
2023年校园随手拍心得体会 校园每天随
手拍心得体会(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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近些年来，拍照成为了我们日常生活中不可缺少的一部分，
也因此，随手拍已经成为了校园里广受欢迎的一项活动。每
天，我们走过花坛，走过操场，拍摄下我们喜欢的景色和时
刻，留下这些美好瞬间。

此外，随手拍也使我们更加懂得赏析生活，从拍照的角度来
看待世界。因为拍照需要构图、选景、光线，它使我们更加
关注身边的变化，更加关注细节，帮助我们更好地观察和理
解世界。每个人内心深处都有着一份对于美丽事物的渴望，
而随手拍使这份渴望变得更加容易实现。

然而，我必须承认，我们也应该警惕随手拍所存在的一些问
题。现在，很多人在随手拍时，常常使用手机滤镜来修改照
片，以此来获得更好看的结果，这种做法无疑会影响我们的
审美观念。更严重的是，许多人还会以拍摄为由侵犯他人的
隐私。这些问题，都需要我们去警惕和解决。

总的来说，随手拍是一项很有意义的活动。从随手拍的角度
来看待世界，记录下光阴流逝的瞬间。但同时，我们也应该
注意一些不良现象并改正，以使随手拍更好地起到它记忆、
记录的作用。
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近些年来，手机摄影越来越流行，校园中的各种风景也成为
拍摄的热点。因此，各种“每天随手拍”活动也应运而生。
我也加入了这个行列，感受到了每天随手拍的乐趣和收获。
今天我来分享一下，校园每天随手拍给我带来的体验和感受。

第一段：拍摄记录生活

随着科技的不断发展，手机成为了我们生活中必不可少的工
具。而手机里的摄像头，绝对是最实用的功能之一。在校园
中，每天无意间拍摄一些照片或视频，这些照片记录了我的
大学生活，也成为记忆的延续。一只可爱的小猫、一道扣人
心弦的日落、一份美好的时光，都值得记录下来，为每个日
子带来温暖和快乐。

第二段：提高美感

相信很多人都会有一种错觉，认为手机拍的照片和单反拍的
照片相比，落差甚大。其实不然，手机拍照功能也在不断升
级，而且越来越智能化。在校园里，利用每天随手拍的机会，
我越来越有了自己独特的拍照角度和审美。每天不断地拍摄，
同时也会不断地总结和学习，不仅提升我对于光影、构图的
敏感度，还让我逐渐发现一个新世界。

第三段：增进情感交流

每天随手拍，也成了与朋友和家人交流的神器，更是增进情
感交流的桥梁。时常把有趣的、美好的瞬间分享给身边人，
既让他们体会到我的生活点滴，也能在这种交流中拓宽我与
他人的心灵高度，让交流与情感之间，建立更加强大的纽带。

第四段：增强自我力量



拍摄过程中，我需要用自己的眼睛看，用自己的思维去构思，
用自己的手指去拍摄。这些步骤都需要集中我的思维和注意
力，这也和我在学习上的状态有异曲同工之妙。每天随手拍
不仅让我锻炼了自己的观察能力和判断力，同时提高我的自
主学习能力。在这种常规之下，我也会慢慢培养出去别的场
合拍照的勇气和决定力。

第五段：强化生活节奏

每天随手拍，让我无论何时何地都能够停下来，欣赏周围的
风景和身边的人。不仅如此，每当我看到美好的画面，便会
立马停下来，记录它们。这样让我逐渐摆脱了“只顾自己，
不关心别人”的生活节奏，也让我的每一天开始变得更加有
意义和充实。

以上就是我的关于“校园每天随手拍心得体会”的5段式文章，
校园生活中美好的风景和每一点幸福瞬间都值得记录。同时，
这些瞬间也让我们更加珍惜当下的生活，感悟到生命的可贵
和美好。
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一、活动主题：“校园文明随手拍”

文明，是中华民族的传统美德，从古到今，源远流长。学校
是人成长的摇篮，博学弘文，明理求真。身为一名当代大学
生，我们应该散播文明的种子，传播爱与善，为社会的和谐
作出自己的应有贡献。于是，从心灵出发，用你手中的拍摄
工具，定格捕捉瞬间，用图片来说出故事，记录校园内发生
的故事，发现校园内点滴的文明事迹，或者是揭示不文明的
污点，营造一种文明校园的氛围。

二、活动目的：

引导当代大学生自觉树立良好形象，加强学生行为规范和树
立基础文明精神，提高当代大学生的综合素质，塑造当代大
学生的风范，全面树立优良校风、学风，允智允能，厚德敏
行，倡导文明礼仪，营造和谐校园。

三、活动对象：全校师生

四、活动时间：10月20日-12月20日

五、主办单位 学院学生会

六、活动形式：

1、3、4、5食堂前、校门口展示，两周展示一次，周一更新。

七、活动内容：

1、主题与要求：

a、主题：倡导文明、批判陋习 要求主题鲜明、创意新颖、内
容富有代表性，具有很好的感召力，有正能量的传递，可以
反映当代大学生们的优秀风貌以及目前缺乏的一些能力和素



质。

b、参赛作品以照片形式(电子版)，必须原创，作品均不得进
行后期合成及制作，禁止歪曲作品真实性的操作，不允许做
任何装裱。另用word文件附作品名称、50字到100字的文字
介绍以及注明院系+班别+学号+作者姓名+长号+短号（word文
件名及照片名均为作品名称）。

c、作品提交：

请所有参加“校园随手拍”的同学将标注好班级姓名，将照
片发送到邮箱里。（注：

1、邮件名称：院系+班级；

3、word文件名及照片名均为作品名称）。（注：参赛者请关
注官方微信，随时留意相关动态）。

d、评分标准：

（1）照片的清晰度（20分）

（2）整体创意度（20分）

（3）文字描述（20分）

（4）符合活动主题（40分）

八、活动流程：

1、前期宣传

（1）宣传时间：10月16日-20日



（2）方式：a.召开分会部长会议，向分会下发文件

b.海报（5张）

c.网络宣传（学生会微博、微信）

d.其他宣传方式（广播等学校资源）

2、活动开展

（1）作品收集：10月20日-12月20号（20:00截止）

（2）作品评选：

评审小组：活动期间每周六评选一次，由相关评选人员对作
品进行评审，评审小组由校学生会网信部组成。

（3）结果公布：活动期间每周一

（4）对于优秀作品以微信的方式进行电子版的宣传介绍，评
选最先公布在微信上。

（5）优秀照片每张稿费20元，请各位作者于结果公布后的该
周二（下午4：30-5:00）到五舍二楼学生会办公室领取稿费。
稿费负责人联系方式：

九、注意事项：

1、提交作品时请您提交个人信息（姓名、学院、联系方式）

2、参加征集活动的作者须保证对自己作品享有完整版权，如
果侵犯肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等，或捏
造失实、故意摆拍的，主办方有权取消其参赛资格，涉及法
律责任均由参赛者承担。欢迎大家监督，举报邮箱：



3、活动主办方有权使用参加征集活动的作品。
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1 “翼起随手拍”校园微博摄影大赛

策 划 书

九江学院微博协会

一、活动背景

微博最近成为了人们公共生活之中不可或缺的平台。这个以
个人为单位的自媒体正在中国的社会中发挥出越来越大的影
响力和冲击力。它不仅在很多方面对于传统的纸面或电子媒
体构成了冲击，也对于新媒体的其他形态形成了冲击，它的
功用正在前所未有的凸显出来。一方面作为个人的信息平台，
微博现在已经成为人们接受信息的主渠道，尤其是90后的年
轻人开始越过传统媒体或新媒体的其他方式，依赖微博来接
受信息，因此也深受微博中的报道和观点的影响。另一方面，
微博也是每个人分享信息，进行传播和参与社会生活的主要
渠道，也对现实世界产生了多方面的影响。

二、活动目的以“不媚俗、不传谣、不失礼、不失信”为原
则，倡导大学生要使用微博、善用微博、用好微博，营造健
康微博、绿色微博、和谐微博。让他们参与学校的微博宣传，
强化校园主流言论，提高学校的知名度和提升学校的形象。
让人感觉到学校的开放氛围，接收新事物的活力和面向大众
的亲和力。

三、活动名称

四、活动时间



2011年12月5日至12月25日

五、活动对象

九江市各高校学生

六、作品要求

原创校园风景或生活照片和相应的照片说明或照片背后的故
事

只要原创，寝室、教室、图书馆、校园一角、运动场、食堂、
社团活动、班花班草等都是你可以利用的创意元素。只要用
手机拍出你对它的爱，用图片展现大学校园生活的美好点滴。

七、活动流程

1、作品征集：为创建“节约型校园”和“创建节约型社团”，
并体现出微博比赛的创新性，本次比赛的作品征集全程采
用“无纸化”形式。

（1）下载微博手机客户端，登录新浪微博关注@九江电信校
园天翼部落 帐号。拍下参赛照片并编辑#翼起随手拍#加若干
字的文字描述并@九江电信校园天翼部落 即成功投稿。

（2）通过网页登录新浪微博关注@九江电信校园天翼部落 帐
号。发布参赛照片并编辑#翼起随手拍#加若干字的文字描述
并@九江电信校园天翼部落 即成功投稿。

2、作品评选：

九江学院微博协会

3 活动期间@九江电信校园天翼部落 将每天转发10幅优秀作
品进行展示，最后将对筛选的优秀作品进行人气综合评选出



最终的1名“天翼达人奖”和2名“天翼魅力奖”。每天抽取
一名幸运参赛者为“天翼幸运奖”。

领奖要求：携带校园卡或学生证和新浪微博私信凭证到四服
楼电信营业厅领取。

3、作品展览：

作品征集和评选结束后，在三食堂广场对优秀作品进行展览。

八、活动筹备

拟定活动策划书，准备宣传资料。校园张贴宣传海报，悬挂
宣传横幅，发放宣传单。通过微博宣传活动相关信息。

九、活动预算

宣传：海报

120张

宣传单

10000张

横幅

10条（可选项，分两次悬挂）

颁奖： 奖品

ipod shuffle x1

400元



数码相框x2

200x2=400元

暖手宝x7

20x7=140元

保温杯x7

20x7=140元

围脖x7

20x7=140元

共：200+100+140+140+140=1220元

奖项设置：“天翼达人奖”，1名，ipod shuffle一个；“天翼
魅力奖”，2名，u盘一个；“天翼幸运奖”，21名，暖手宝、
保温杯和围脖随机一个。

证书

3元

展览： 作品打印与其他工具

300元

九江学院微博协会 2011年11月30日

九江学院微博协会
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每天走在校园里，我们都会看到各式各样的场景，充满生活
的气息。随手拍下这些瞬间，不仅可以记录下美好的瞬间，
还能提高我们的艺术鉴赏能力，增强我们的创造力。以下是
我的一些心得体会。

拍照可以让我们更加关注身边的事物，让我们从视觉到感受
与记录，使我们的生活更加丰富多彩。每一张照片都记录了
我们成长的点点滴滴，丰富了我们的生命。

随手拍照也可以用来表达思想，记录心情。我们都有过一些
好的和坏的经历，而有些时候，我们却不能将这些种种感受
说出来。这个时候，拍摄照片可以不言而喻。

拍照还可以更好地帮助我们发现生活中的美好。校园里有很
多美景、美景，拍摄下来可以让我们发现美在身边，在平凡
的事物中，感受到美的存在。

此外，每个人的拍照角度、构图都会不同，也能从中了解不
同的思想理念与想法，能够丰富我们对周围事物的认知，大
大提高了我们的创造力。这样，我们才能有更加丰富多彩的
真实体验。

总之，拍照是一种细致入微的体验，可以让我们感受到生活
中的点点滴滴，并进行有效记录。它可以帮助我们发现和感
受美好，让生活更加充实和有趣。因此，我认为拍摄照片是
一种很好的习惯。


