
妇女节活动策划方案大学 妇女节活动策
划方案(大全9篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

妇女节活动策划方案大学篇一

乍暖还寒中，阳光一天天明媚起来;三月里，有属于世界妇女
的节日，为丰富校园女教职员工的业余文化生活，增进友谊，
增强教职员工的集体凝聚力，特举办系列庆祝活动。请大家
尽情享受节日的乐趣，接受学校真诚而美好的祝福!

xxxx年3月4日――3月8日

xx学校

特别的爱给特别的您

全校教职员工

五重大礼送给您

1、祝福礼――短信平台送祝福

三八节当天，学校自拟祝福语，以短信的形式给女教师送祝
福!

时间：3月8日

2、智慧礼――保健讲座送智慧



特邀援教教师刘爱芹举办讲座，为每位女教职员工送上保健
养身的妙方。

时间：3月7日放学后教师学习时间(全体教师)

3、幸福礼――美好礼物送幸福

教办及学校将送出精心准备的甜蜜礼、平安礼、美丽礼!

时间：3月8日

4、快乐礼――茶话活动送快乐

开展茶话活动，为学校发展献言献策。

时间：3月6日

5、健康礼――阳光社团送健康

阳光健身俱乐部将于三八妇女节正式开启，跳绳、羽毛球、
韵律操、乒乓球、塑身操……等系列活动开展，健康好身体，
幸福一辈子!

时间：3月8日――学期末

妇女节活动策划方案大学篇二

“一年之计在于春”，春天总是以柔美的身资，蓬勃的生气
给我们带来梦幻与希望。同学们轻快的脚步伴着开学的钟声
走进校园。三月迎来了明媚的春光，也迎来了最富有春意的
属于女性的节日。作为学生的我们在继续踏上成长的旅途时，
也要向辛勤培养引导我们的女园丁们表达深深的谢意和浓浓
的祝福。



我系学生分会及团委将以感恩的心为我系女老师及校领导表
达敬意，并从她们认真忙碌的工作中感悟如何承担起责任的
女性，向她们学习，作为我们对她们教导有方的回应。

学生分会决定，我们将开展迎“三八”，送祝福活动，向系
女老师及校女领导们表示学生们对的感谢和祝福。

一、活动名称：迎“三八”，送祝福

二、活动主题：迎接“三八”妇女节

三、活动时间：20__年3月8日

四、活动地点：办公楼及教学楼

五、活动目的：向系女老师及校女领导们表示学生们的感谢
和祝福。

六、策划主办单位：__系学生分会

七、活动形式：给老师们送康乃馨及小贺卡

八、活动人员安排：

统计工作：1人

采购：2人

送贺卡：6-8人

九、活动意义：

(一)向老师们表达学生的谢意，培养现代大学生尊敬师长的
传统美德及感恩之心。



(二)为学生树立女性成功者的榜样，引导学生思考勤劳的品
质。

(三)联系师生感情，相互沟通，以便教学工作的开展。

(四)锻炼学生的沟通交流能力，培养团队协作和克服困难的
精神。

(五)在大学校园体现尊重女性，树立成功女性为榜样的先进
思想。

(六)向校园尊师重教的文化发展迈进了一大步。

十、活动前期准备工作：

(一)统计老师名单及所在办公室

(二)采购鲜花

(三)制作小贺卡

十一、活动过程：

我系学生分会向老师们送祝鲜花，表达心意。

十二、活动后期工作：

召开例会总结活动经验。

妇女节活动策划方案大学篇三

世界上最伟大的爱就是母爱，而在三八妇女节这一天，最让
妈妈感动的莫过于孩子、爱人的祝福。所以，我们为此设计
了一些活动，让妈妈能够通过孩子小小的手制作出来的爱心
贺卡，以及爸爸特意为妈妈写的一封信和赠送一朵玫瑰花，



感受到浓浓的爱意，也让孩子从小学会感恩。

二、活动目标

1.知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2.学习制作爱心卡片，画上对妈妈的.祝福。

3.懂得爱自己的妈妈，表达感恩之情。

三、活动准备

前期准备(活动开展前一天让爸爸写好信)、玫瑰花人手一朵、
裁剪好的爱心卡片、提前一天给妈妈发短信、蜡笔。

四、活动时间

20__年3月8日上午

五、活动地点

雏菊二班教室

六、人员安排

活动策划与执行：鲍甜密拍摄：周艳场地布置：吴佩芸

七、活动过程

1.教师介绍三八妇女节的来历。

2.教师让幼儿在爱心卡片上画下妈妈最爱的东西。

3.请孩子说一说，怎么样来表达对妈妈的感恩之情(学说感恩
的话)。



4.教师将爸爸的信和玫瑰花亲手交给幼儿，并让给幼儿学会
和妈妈交流。

5.节日当天离园时，亲手将这些礼物送给妈妈，并说“三八
妇女节快乐”和一个大大的拥抱和亲吻。

妇女节活动策划方案大学篇四

我的好妈妈

活动意图：现在的孩子在家集宠爱于一身，是家中的“小霸
王”。然而，孩子作为一个独立的.个体，必须学会感恩、学
会关心、学会爱，因此，我们借“三八”节这个特殊的日子，
为妈妈开展庆祝活动，激发孩子爱的情感，并让孩子在快乐
的活动氛围中感受关爱他人的快乐。

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

2、关心妈妈，会用多种方式表达自己的关心和爱。

3、愿意为妈妈做一些力所能及的事情。

3月8日――3月12日

1、体验活动：照顾蛋宝宝

大班、学前班的孩子每人带一个生鸡蛋，小、中班的孩子每
人带一个熟鸡蛋，运用自己的智慧，在一天的各项活动中，
照顾蛋宝宝，而不让鸡蛋摔坏，体验做妈妈的辛苦。

2、我眼中的妈妈：

祝福好妈妈：小班幼儿每个人对妈妈说一句祝福语。



夸夸好妈妈：中班幼儿夸妈妈。

漂亮的妈妈：大班每个幼儿给妈妈画张相。

妈妈的新发型：学前班幼儿每人为妈妈设计一个新发型。

（以上活动有各班教室做好详细记录，并布置主题墙，让妈
妈们感受孩子们的爱）

3、我爱好妈妈：

每天离园之前老师都请小朋友每天回家都做一件事：有时是
帮妈妈拿鞋子，有时是帮妈妈倒茶，有时是给妈妈唱一首歌，
让幼儿在此过程中学会爱，学会关心。

妇女节活动策划方案大学篇五

统一活动流程，保留班级特色

1、开场白

师：小朋友，你们知道今天是什么节日吗？

师：是呀，今天是三八妇女节。那你们知道三八节是谁的节
日呀？

师：今天我们欢聚在一起，就是为了给我们亲爱的妈妈（奶
奶、外婆和阿姨）们庆祝，祝她们节日快乐！

师生：祝你们节日快乐！

师：接下来请你们欣赏我们中班小朋友为你们精心准备的活
动哦！

2、合唱歌曲《只要妈妈露笑脸》



3、各班特色活动

4、亲子游戏《袋鼠妈妈》

宝宝在前妈妈在后双手搭在宝宝模仿袋鼠蹦蹦跳，一边跳一
边唱着“袋鼠歌”。

5、儿歌“红花送妈妈”及献花活动

红花美，红花香，我要做朵小红花。要问红花送给谁？送给
我的好妈妈。

6、拔河比赛

7、我给妈妈剥粒颗糖，送上祝福。

此次活动不仅是单纯的庆祝活动，更是一次爱的交
流，“爱”是我们给予孩子的最大财富。

比赛规则：

分组与拔河比赛相同

比赛时间：三分钟

比赛人数：每队12人（每队又分为4个小组，3个人为一组）

比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

比赛分为淘汰赛、半决赛、决赛三个比赛环节，具体方法同
拔河比赛

比赛规则

分组与拔河比赛相同



比赛时间：三分钟

比赛人数：每队12人（2人摆绳、10人跳绳）。

说明：各个项目均以成绩最好者为胜，如比赛结果相同，将
进行加时赛。

分队规则

1、分队规则。分以下六个队，每队10位女员工。

一队：一楼员工队二队：二楼员工队三队：三楼员工队

四队：四楼员工队五队：礼仪队六队：行政队

每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签等。

比赛规则

1）比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2）比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

3）淘汰赛：六队抽签分成三组。每组比赛采用三局两胜制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者进入半决赛。

4）半决赛：三组淘汰赛的获胜者进入半决赛。三队进行抽签
分组，其中一队轮空而直接进入决赛，另外两队按三局两胜
制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5）决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。



妇女节活动策划方案大学篇六

“三八”国际劳动妇女节即将来临，为了增加节日气氛，丰
富女教职工的文化生活，增强女职工的`凝聚力，激励广大女
教职工以饱满的热情和最佳的工作状态投入到工作和学习中，
经过学校讨论，特制定本方案。

魅力女性快乐巾帼

20xx年3月8日

1、办一期庆祝妇女节展板。

2、组建“女教师知音小组”，引导女教师相互排忧解难，减
轻身心压力。

3、“三·八”妇女节女教职工趣味运动比赛

第二组：z

第三组：幼儿园女教职工(参加掷飞镖活动)由z老师组织

(z身体原因，未安排参加比赛。协助做好服务工作。)

2、趣味运动比赛项目规则

(1)螃蟹跑

参赛队员两人一组参赛，成纵队站在起点线。听到预备信号
时，同组两人背对背用躯干夹抵住一球。听到开始信号夹好
球后方可离开起跑线,两人像螃蟹状横着向终点线跑去，中途
球落地，必须从落地处捡起夹好才能继续进行。

(2)同舟共济：



六名参赛队员将腿绑在竹竿上上，在起跑线后站好。比赛开
始，队员协同动作前进，以最后一名队员到达终点线为比赛
结束，时间少者为胜。

(3)投球入筐：

参赛队员站在起点处，手持一球，向远处的筐内投球，投中
一球计一分。1人3次机会。积分多者胜。

注：活动主持：z照相：z活动器材：z

裁判：z

学生纪律：一年级：z二年级：z

三年级：z四年级：z五年级：z六年级：z

妇女节活动策划方案大学篇七

在这暖意融融的三月，又迎来了一年一度的“国际三八妇女
节”这是属于所有妈妈、奶奶、阿姨等的节日。

女性是伟大的，母爱是世界上最伟大的爱，长辈的爱也是世
界上最无私的爱，学会感恩，用真情，用行动回报母亲，回
报长辈，是我们少年儿童应尽的责任，希望全校少先队员
在“三八”妇女节来临之际，为妈妈、奶奶、外婆等献上一
份最真挚的爱，送上最特别的节日祝福。

3月8日——3月10日

1、了解三八节的来历。

2、为妈妈(长辈)庆祝一次节日。



3、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、观察妈妈(长辈)一天做的事情，看看妈妈(长辈)一天做了
哪些事，分析妈妈(长辈)哪些事是为自己做的，哪些事是为
家庭做的，体会妈妈(长辈)的辛劳。

3、用真情，用自己的实际行动回报母爱，给妈妈(长辈)一个
惊喜，表达对妈妈(长辈)的感激孝敬之情：

四至五年级：为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘可口的菜，说
一句祝福的话。

在力所能及的范围内，一定强调安全第一的原则。

4、记录感恩活动体验实践过程。

4—5年级每个队员上交一张“为父母泡一杯暖暖的`茶、烧一
盘可口的菜”画面的照片;每个队员写一篇体验日记。

妇女节活动策划方案大学篇八

为热烈庆祝三八妇女节的到来，公司工会决定开展三八妇女
节系列活动，现将具体事项通知如下：

一、活动时间

3月8日

二、活动对象

公司所有女员工

三、活动内容



活动一：温馨慰问

1.活动方式及目的：通过感谢信和心意卡的方式将公司对员
工的感谢及节日

最美好的祝愿传递给每位女员工。

2.活动负责人：__。

活动二：美容与健康讲座

1.活动目的：让员工拥有更专业的美容、健康知识，更好的
展现人的形象。

2.活动方式：邀请美容专业人士进行美容讲座

4.活动对象：各部、室女员工

5.活动负责人：__。

活动三：登山比赛

(一)活动目的：响应各级部门“全民健身”号召，组织女员
工到户外呼吸新鲜空气，陶冶情操，有益员工的身心健康。

(二)活动地点：__

(四)活动对象：公司所有女员工

(五)活动负责人：__

(六)行程安排：

1.下午14点，全体女员工在公司新楼集中，一起出发。



2.14点50分，到达岩山下。

3.15点00分，开始登山比赛。

4.大概16点00分，到达山顶。

5.17点30分，返回山底。

(七)注意事项：

1.活动当天，请参加活动的员工穿着公司统一发放的运动服，
以便于识别，实习员工可穿戴自己的运动服。

2.比赛过程中，在山道路窄地段，需超越时要在确保安全的
情况下超越，被超越者要礼让从后边超越的人员，不得故意
在前边左、右闪动阻碍后方的人超越。

3.在比赛中不得对其他人员有推、拉、挤、拌、摔等危险动
作及其它阻碍他人动作的行为。

4.活动过程中，请爱护环境，遵守秩序、注意安全。

(八)奖励办法：

本次比赛设优胜奖，取前三名进行奖励。

一等奖一名，奖励乒乓球拍一幅。

二等奖一名，奖励羽笔球拍一幅。

三等奖一名，奖励随手泡一个。

(九)其它：

1.比赛路线：----山顶(大佛处)。



2.物品准备：矿泉水、应急药品。

3.为了保证人员的安全，所有参加比赛的人员必须服从综合
部的领导和指导，车辆物品等服从统一指挥、调度。

4.未尽事宜另行通知。

妇女节活动策划方案大学篇九

为了丰富广大教师的业余生活，活跃校园文化氛围，值国际
妇女节来临之际，我校决定在学校操场开展庆“三?八”妇女
节活动。现将具体事项通知如下：

3月8日（星期五）下午2：00—3：30

学校操场

背夹篮球运输、投乒乓球进篮、打保龄球。

小组奖取前三名发奖，个人奖取前六名发奖。

1、报名方法：各位老师可以报多个项目，次数不限，我们的
活动是按顺序单项进行，不会两项同时开。要求每位女教师
至少参与一个项目。（特殊情况必须向学校领导请假）

2、比赛分组临时抽签决定

3、必须服从组织安排，遵守竞赛规则。

4、参赛人员必须尊重裁判的判罚，提倡具有良好的体育道德
风尚。

游戏规则：参赛者在比赛时2人背靠背把篮球放在2人的中间，
不能牵手。由裁判统一发令，由起点冲向终点，10米，秒表



计时，比赛结束按时间由少到多排序决定成绩。如果中途篮
球落地则要回到起点重新来。

每队一名运动员持6只乒乓球跑20米至终点线，向距终点线
外2.5米处的篮筐内用手逐只抛投乒乓球进篮(脚过线犯规)，
无论是否进筐，每只乒乓球只允许抛投1次，队友协助递球，
直至投中4个，计时才结束。

队员跑到距投球线外8米，将放置的10只矿泉水瓶作为击打目
标，用篮球直至将矿泉水瓶全部击倒，计时才结束。


