
灰姑娘体会到了道理(大全8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

灰姑娘体会到了道理篇一

我是一名三年级的学生，上学期我们学习了很多有趣的故事，
其中让我印象最深刻的是灰姑娘。通过这个故事，我学到了
许多重要的道理和价值观，给我留下了深刻的印象。在这篇
文章中，我将分享我对这个故事的心得体会，希望能给读者
带来一些启示和思考。

首先，我从灰姑娘的遭遇中明白了努力和奋斗的重要性。灰
姑娘生活在继母和姐姐的欺凌下，每天都过着辛苦的生活。
然而，她并没有自暴自弃，而是勇敢地面对困境。她利用每
一刻的时间，做着家务劳动，从不抱怨。最终，她的善良和
勤劳得到了上天的眷顾，通过一只神奇的鞋子，她与王子相
遇并得到了幸福。这个故事告诉我，只有通过努力和奋斗才
能实现自己的价值和梦想。

其次，灰姑娘的善良和宽容给了我很大的触动。在整个故事
中，她从未对继母和姐姐产生过怨恨或愤怒。相反，她时刻
保持着善良和宽容的心态。当她得到了机会报复时，她选择
原谅，并展示了真正的宽容。她的高尚品质最终打动了王子，
赢得了他的心。这让我深刻地明白，宽容是一种美德，可以
改变人与人之间的关系，并促进和谐友好的环境。

除此之外，灰姑娘的坚持和勇敢给了我很多启示。在故事中，
灰姑娘被禁止参加王子举办的舞会，但她并没有放弃的想法。
她寻找着机会，通过善良的助人让自己得到了出席舞会的机



会。即使她的外貌不如其他人，但她勇敢地踏出了一小步，
展示了自己的才华和美丽，最终得到了认可和幸福。这个故
事告诉我，不论面对多大的困难，只要我们勇敢地去追寻，
坚持不懈，便能收获成功和快乐。

同时，灰姑娘的故事也让我懂得了家庭的重要。在故事中，
灰姑娘失去了父母，遭遇着继母和姐姐的冷漠和欺凌。然而，
她并没有抱怨或憎恨，仍然保持着温暖和团结的心。通过与
小鸟和小动物的互动，她找到了温暖和安慰。故事中的家庭
给了我很大的触动，它教会我珍惜眼前的幸福，关爱他人，
并通过团结互助来共同面对生活中的困难。

最后，灰姑娘的故事给了我梦想和希望。灰姑娘生活在极其
困难的环境中，但她始终保持着希望。她坚信自己的梦想会
实现，最终也通过她的努力和善良收获了幸福。这个故事告
诉我，不论遭遇多大的苦难，只要我们始终保持梦想和希望，
相信自己的努力将会得到回报，我们就能战胜困难，迎来美
好的未来。

总而言之，三年级上册学习的灰姑娘故事给了我很多反思和
启示。通过灰姑娘的故事，我学到了努力和奋斗的重要性，
善良和宽容的美德，坚持和勇敢的力量，以及家庭的重要性
和梦想的力量。这让我明白，只有通过自己的努力和不断地
追求，我们的梦想才能变成现实，只有通过善良和宽容，我
们才能建立和谐友爱的社会关系，只有团结和关爱，我们才
能面对生活中的困难。希望能将这些心得体会贯彻于我的学
习和生活中，不断努力成长，追求更加美好的未来。

灰姑娘体会到了道理篇二

我在看灰姑娘的时候，几度满眼热泪。当看到灰姑娘的妈妈
临终一幕，曾经幸福美满的一家三口，抱头痛哭，我的泪也
落下来;当rella忍气吞声给继母和她的女儿做好早饭，却叫
成cinder(灰堆)+rella并拒绝她上桌吃饭的时候，她是多么的



可怜而无助;当她好不容易改好了母亲的衣服满心欢喜的想去
参加舞会，却被继母撕毁的时候，她一个人趴在喷泉边哭泣，
她一次次鼓起对美好生活的勇气，但生活一次次的将她推倒;
当继母讲述自己的苦难故事的时候…可能是因为好多给自己
读博经历相似，所以内心触动比较大吧。

生长在童话里的童年，这样的美好，可以照亮孩子的一生。
就如同那句“坚强而勇敢，仁慈而善良。”对于灰姑娘，这
是一个嘱托，一个来自母亲的信念，虽然，在现实世界里失
去了母亲，无法被母亲照顾也无法照顾母亲，但是在精神世
界里，她继承下了这句话，也奠定了未来命运的根基。

其实继母是灰姑娘的一个黑暗面，继母为了生存，为了自己
的女儿，也是无所不用，无往而不前，可谓不是不坚强，只
是她忘记了后半句。

文档为doc格式

灰姑娘体会到了道理篇三

三年级上册我们学习了许多有趣的故事，其中一篇让我印象
深刻的是《灰姑娘》。通过这篇故事，我学到了许多重要的
道理和人生哲理。下面我将分享一些我对这个故事的心得体
会。

首先，我认为《灰姑娘》给我们上了一堂关于勇气和毅力的
课。在故事中，灰姑娘所经历的不公平待遇和艰辛生活，让
我们知道生活并不总是公平的。然而，灰姑娘并没有放弃。
她用自己的勇气和毅力克服了困难，最终得到了她的幸福。
这告诉了我，无论遇到多大的挫折和困难，只要我们坚持下
去，就一定能够克服困难，实现自己的目标。

其次，我觉得《灰姑娘》向我们传达了一个重要的价值观念：
善良和宽容。在故事中，灰姑娘遭受到了继母和姐妹的种种



不公正对待。然而，她并没有心生怨恨，反而助人为乐，关
心他人。最终，她的善良和宽容令她获得了幸福。这让我明
白到，无论遇到怎样的伤害和不公平，我们都应该保持善良
和宽容的心态，因为这样不仅能够帮助我们自己走出困境，
还可以影响和改变他人。

第三，我从《灰姑娘》中学到了关于坚信和梦想的重要性。
灰姑娘一直坚信自己的梦想会实现，尽管周围的人都觉得这
是不可能的。然而，她并没有因此而放弃，而是努力追求自
己的梦想。最终，她的坚信和努力得到了回报。这让我明白
到，只有相信自己的梦想，并为之努力奋斗，我们才有可能
实现自己的目标和理想。

第四，我对故事中“公主与王子”的理解也有了新的认识。
在故事中，公主和王子是美好的象征，他们的出现为整个故
事增添了一丝神秘的色彩，同时也带给了灰姑娘幸福的结局。
通过这个故事，我明白到，人们对美好和幸福的向往是普遍
的，无论是现实生活中的我们，还是灰姑娘这样的虚构人物。
每个人都有追求美好和幸福的权利，这也是我们永远不会放
弃的追求。

最后，我认为《灰姑娘》给我们带来了希望和勇气。无论我
们遇到多大的困难，只要我们坚持自己的信念和生活态度，
相信自己的努力会得到回报，那么我们就一定能够创造自己
的美好未来。《灰姑娘》故事中的灰姑娘以她的善良、勇气
和努力，完成了不可能的任务，最终找到了属于自己的幸福。
这给了我们一个重要的启示，即只要我们坚持努力，就一定
能够实现自己的梦想。

总而言之，三年级上册的《灰姑娘》给我带来了许多宝贵的
心得体会。这个故事教会了我勇气和毅力、善良和宽容、坚
信和梦想以及希望和勇气的重要性。通过理解和吸取这些道
理，我相信自己能够在今后的学习和生活中变得更加坚强和
积极，实现自己的梦想。



灰姑娘体会到了道理篇四

暑假，我读了《灰姑娘》的故事，它使我受到了很大的启发。

这个故事讲述的是：从前，美丽的小女孩她的`妈妈死了，她
的爸爸给找了一个后妈和两个姐姐。他的两个姐姐很爱美，
但是她们的心肠很恶毒。她们整天欺负灰姑娘，让她天天睡
在厨房里，弄的满身都是灰，所以人们都称她灰姑娘。她在
坟墓旁认识的小白鸽。有一天，王子举办了选妃活动，举办
了三天三夜。灰姑娘被王子选上了，过上了幸福的生活。

通过这个故事我认识到了，人一定要善良要有爱心，只有这
样人才活的开心，如果有一颗恶毒的心，就会活的不开心，
结局是不会好的。

灰姑娘体会到了道理篇五

小时候，灰姑娘总是被认为是懦弱、无能的代表，但我在阅
读其故事中，却体验到了她强大意志和学习的勇气。在三年
级的课堂上，我对她从灰尘里走出，成为一个优秀的女孩子
的成长历程有了更深刻的了解。在这篇文章中，我将分享我
对于灰姑娘这个故事的认识。

第二段：人物形象理解

作为这个故事的主人公，灰姑娘经历了无数的挫折和磨难。
在她最需要帮助的时候，她的终极目标始终是向前进发。她
从不放弃，并且不断努力着，最终获得了她想要的一切。通
过这个故事，我明白了一个真理：强大的内心才是成功的核
心，一个人的奋斗和付出，才会换来美好的回报。

第三段：学习方式的体悟

灰姑娘从小就知道了读书的重要性。在故事中，她在庭院里



学习，跟动物交流。她没有等着等待别人帮助自己，更没曾
自责自怨。相反，她坚信阅读能带给自己改变和希望。这也
鼓励了我去尝试自学，更学习有意义的知识，并不断地学习
新的东西，以便最终达到自己的目标。

第四段：镜像自我反思

读完这个故事，我开始意识到自己的不足之处。像灰姑娘一
样我必须认真面对自己的缺点和不足之处，并努力修正。赢
得尊重、信任是个人成功的重要因素，而取得这些，核心就
是内心深处的承诺，也就是许下诺言。通过这个故事，深受
启发的我将会更加努力，信心越来越坚定，以此内控和推动
自己持续地进步。

第五段：结尾

在这个故事中，我学到了很多关于学习、自我反省和奋斗的
道理。我希望自己能够从这些道理中受益，把它们付诸于实
践中，最终达到成为一个拥有强大内心和能力的人的目标。
当我想起灰姑娘时，我相信我就像她一样，会在困境中保持
坚定的信念，并为实现我的梦想而不懈努力。

灰姑娘体会到了道理篇六

自从灰姑娘做了一个守财奴的女儿后，她就开始为了家里的
生计而日夜辛苦地工作，过着非常苦闷的生活。然而，一本
书改变了她的命运，让她的生活发生了翻天覆地的变化。三
年级学习了许多的知识，读了很多的好书，从中收获了很多。
现在，我将从三个方面来谈谈与灰姑娘读书有关的心得和体
会。

1.坚定信念，永远不要失去希望

生活就像一场不断奔波的旅途，我们在路上不断地追逐着梦



想。灰姑娘一开始的梦想是希望自己能够出人头地，过上幸
福快乐的生活。但是，命运总是阴差阳错的，一场悲惨的家
庭事故让她的生活发生了翻天覆地的变化。眼看着自己的生
活一天天变得更加艰难，灰姑娘却从书中得到了力量。她坚
定的信念和永不放弃的精神，帮她在最困难的时候挺了过来。
读书让我懂得，只有坚定的信念和永不放弃的精神才能够使
我们走出生活的低谷。

2.通过读书来扩大视野

灰姑娘虽然生活很苦闷，但是她不断地阅读，通过书本丰富
了自己的思想内涵。这些读书给她带来了更加广阔的视野，
让她有机会看到不同的人和世界。读过的书籍让她体验了不
同的情感，让她能够理性分析问题，讲究思考和判断力。这
种积累在她以后面对任何的困难和危险的时候都能够给她提
供强有力的支持和保障。

3.读书能够激发自己的力量

灰姑娘坚持读书，使得她的心灵得到了慰藉和鼓舞。她从书
中汲取力量，增强了自己的意志。读书能够唤醒我们内心深
处的力量，激发我们做好事的勇气和决心。在书籍的许多知
识和道理中，我们能够学到很多关于生命的智慧。阅读给予
了我内心信念的力量，使我坚信自己有着自己的道路和能力，
让我更有勇气去完成接下来的旅程。

生命是一系列的起伏，同学们，我们应该珍爱每一份拥有的
时光，在这里，从灰姑娘身上，我们学会了坚定信念、开阔
视野、激发力量，相信大家看完本文对灰姑娘的故事也产生
了新的感悟，我要加油，同样的你也要努力，为自己的人生，
书写属于自己的精彩篇章。



灰姑娘体会到了道理篇七

暑假我看了一本书，名字叫《格林童话》，里面有好几个小
故事，有《灰姑娘》、《白雪公主》、《三根羽毛》等。

我最喜欢的故事是《灰姑娘》。故事的内容是这样的：从前
有一个小姑娘，长得非常美丽，父亲很有钱。她的继母带来
了两个姐姐，长得很漂亮，但心很坏，小姑娘每天天不亮就
得起来挑水，做饭，洗衣服，晚上却只能睡在灶火旁的灰堆
里，所以人们都叫她灰姑娘。有一次，国王给王子选新娘，
要举行一次大型舞会，请全国的漂亮姑娘参加。灰姑娘的两
个姐姐也被邀请了，灰姑娘也想去，但是她的继母千方百计
地想尽各种办法刁难她，让她不能去，由于灰姑娘心地善良，
平时老是帮助各种小动物，现在小动物们出纷纷赶来帮助她，
灰姑娘终于闯过了难关。王子和灰姑娘终于举行了婚礼，两
个坏姐姐分别被鸽子啄瞎了眼睛，坏心肠得到了应有的惩罚。

这个故事告诉我们很多道理，我觉得最主要的是它告诉我们
朋友的重要性，朋友也许会在你不经意间渡过难关。

而我们现在的很多小朋友虽然生活比灰姑娘幸福得多，有爸
爸妈妈的疼爱，但是却缺少最珍贵的友谊。在生活中这些小
皇帝表现得非常自私，经常因为一点鸡毛蒜皮的小事而斤斤
计较。我们班的一位同学就是这样的，这位同学最喜欢玩别
人的玩具；而他自己的玩具却从来不舍得拿来给别人玩，后
来大家都不愿把玩具给他玩了。还有的同学因为别人不小心
把他的文具盒碰掉了而大发雷霆，有的因为占了他一点位子
而吵了一节课……是的，也许你的利益受到了一点损害，吃
了点亏，可是当你因为这点小事而和朋友斤斤计较，不能宽
容别人时，你却失去了更多。所以在和朋友相处的时候，你
想得到友谊，那么你就应该先付出友谊，就应该有一颗宽容
而善良的心去对待朋友。

其实这个道理不仅用在朋友之间，陌生人之间也是这样，只



要人人都充满爱，这世界将变成美好的人间。灰姑娘没有得
到后母及姐姐的爱，但她并没有因此变得刻毒起来，她把自
己的那爱心用在了对母亲的倾诉上，用在了对小鸟的交往上，
甚至用在了那棵美丽的大榛树上，最终感动了仙女并得到了
仙女及朋友的热心帮助，最终得到了幸福。

希望每一位小朋友也包括爸爸妈妈们都能够像灰姑娘那样充
满爱心，关爱别人，快乐自己！

灰姑娘体会到了道理篇八

暑假里，我看了一本课外书《灰姑娘》，它给了我很大的启
发。

灰姑娘是一个勤劳美丽的孩子，饱受继母和姐姐们的虐待，
不过乐观的她并没有丧失对生活的信心。在仙女教母的帮助
下，灰姑娘身穿华丽的礼服，乘坐南瓜马车去参加王子的舞
会。她优雅高贵的气质令王子对她一见钟情。午夜钟声敲响
了，灰姑娘不得不马上离开。匆忙之中，她遗失了一只水晶
鞋。不过，这只水晶鞋也成为王子寻找灰姑娘的线索。最后
灰姑娘历经千辛万苦，终于梦想成真，拥有了一生的幸福。

这个故事，让我感受到：不论处于何种环境，都不要放弃对
美好生活的向往，要相信幸福一定会到来，要努力为实现自
己的梦想而奋斗。

举重大力士刘春红，如果没有对金牌的渴望，没有对更高目
标的追求，就不可能在北京-年奥运会上六次试举五破纪录书
写了举坛新神话！

作为学生，我们的生活才刚开始，我们一定要不怕困难，脚
踏实地，一步一个脚印，为了理想不断打拼，努力把困难踩
在脚下。只有这样，我们的羽毛才会丰满，我们的翅膀才会



坚硬，我们才能展翅高飞去实现理想！


