
最新爱国心报国情强国志心得体会(精
选6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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我是你河边上破旧的老水车

数百年来纺着疲惫的歌

我是你额上熏黑的矿灯

照你在历史的隧洞里蜗行摸索

我是干瘪的稻穗;是失修的路基

是淤滩上的驳船

把纤绳深深

勒进你的肩膊

当我的耳畔响起这首耳熟能详的诗篇，不禁心潮澎湃，热血
沸腾，感慨万千。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝国主
义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主义瓜
分世界的赌场，成了野心家们争夺势权的赛场。她曾经遍体
鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深深的血迹，每一张
容颜都布满了惊恐的阴霾。



清朝末年，八方入侵，我们永远也忘不了那一件件血泪斑斑
的悲剧。敌人任意屠杀中国人，又得寸进尺，变本加厉，闯
入北京，抢夺圆明园的财物，为了销赃灭迹，掩盖罪行，放
火烧毁圆明园。无能的清政府居然宣布割让土地，还赔了款!
南京大屠杀，象征着中华的耻辱，在日本人的刀光剑影下，
倒下的是南京三十万群众!

回首历史，中华民族有多少优秀儿女。像是虎门销烟的林则
徐，1838年12月，道光皇帝任命林则徐为钦差大臣，前往广
东查禁鸦片，将英美商的两万多箱鸦片在虎门付之一炬。抗
日中的赵一曼，面对凶恶的日军将生死置之度外，身负重伤
的他仍坚定地说：“我的目的，我的主义，我的信念，就是
反满抗日。”是他们在母亲生死关头之时，用一股股豪情，
一片片忠心，发出了一声声震荡环宇的呐喊，抒写了一首首
大海回波的壮歌。

1949年10月1日，中华人民共和国成立，从那以后，中山先生
在黑夜里开始规划治国方略;毛泽东在贫脊的土地上，支撑民
族的血肉与骨骼;邓小平把饱经沧桑的瞳仁放大，指引多灾多
难的祖国，从世纪的风雨中神奇地走过!是他们让我看到祖国
的富饶与辽阔，看到祖国千里马般的超越。

如今世界在变化，中国在腾飞，中国的航天事业在不停的进
展。中华民族有个神话—嫦娥奔月。中国人自古以来希望能
飞往天空，神舟五号，是我国第一架载人卫星。它的成功，
震惊了中外!一直到神舟六号，嫦娥一号，直至神舟七号，这
充分说明了中国的腾飞。我国办的奥运，是史上以来最辉煌
的一次，这次奥运，我们建筑的的“鸟巢”和“水立方”，
闻名世界。开幕式时，我们演示了我们特有的文房四宝，震
撼了全世界。

悠悠五千年，泱泱大中华。伟大的中华民族这一东方快车载
着来自秦关汉月、唐疆元界震天的战鼓声;载着来自长江边高
峡出平湖的澎湃诗篇;载着十三亿人民的喜悦和中华民族的憧



憬;载着改革开放的旗帜和与时俱进的召唤正以惊人的速度向
前飞奔!

回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未
来，我们豪情满怀。

沧桑岁月已留痕，繁荣的祖国正兴盛。

少年强则中国强，祖国人民在期盼着我们，时代赋予我们责
任和使命，我们能忘记吗?当然不能。我们是祖国的骄子，是
新时代的宠儿。让我们努力学习吧!直到我们反躬自问时能问
心无愧地说：“祖国在我心中!”
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爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。爱国的资料十分广泛，热爱祖国的山河，
热爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，
为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发
展历程中，中华民族构成了以爱国主义为核心的伟大的民族
精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，进取维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占；要热爱祖国的历史和文
化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化
而尽心尽力。

今日，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来



越多的新情景、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的`优良传统。仅有这样，中华民族才能重振雄风，为人类
礼貌与提高做出更大的贡献。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
职责感，树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华民族精
神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，
顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今日为振兴中华
而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自我的力量!
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在这里，我要歌唱你的辉煌。是的，你有着令人骄人的历史，
五千年的古国文化，饮誉四海的华夏文明，足以让人叹为观
止;波澜壮阔的长江，奔流不息的黄河，蜿蜒曲折的万里长城，
更是让人流连忘返。纵有千古，横有八荒……在你辽阔的土
地上，一代又一代的炎黄子孙，用自己的双手创造了灿烂的
东方文明。

祖国啊!祖国!我要在无垠的大地之上歌唱，我要在辽阔的大
海之上歌唱，我要在高旷的天空之上歌唱，歌唱你从此走向
繁荣富强!
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1949年，中华人民共和国宣告成立，时间飞逝，如今已
是2019年，新中国已经走过了70年的历程，在即将迎来
祖**亲70华诞的特殊日子里，我们向祖**亲祝贺!

在世界历史长河中，有一条巨龙屹立在世界的东方，她心胸



宽广、她伟岸正直，她就是我们的母亲----中国。五千年的
历史，有太多的灿烂，又有过太多的磨难，我的祖国，您经
历战乱，您饱受磨难。自近代以来，您饱受了侵略者的践踏，
西方列强妄图将您瓜分、吞并，您身上全是炮火的烙印。您
在哭泣，是的，您的孩子们听到了，您的孩子们听到了您的
心声，他们团结一致，决心保护自己的母亲。一代又一代炎
黄子孙，无数革命先烈用自己的鲜血和生命换来了祖国的解
放，保护了饱经沧桑的母亲。

自此，东方巨龙终于抬起了头。1949年10月1日，天安门城楼
上，毛泽东主席向世界庄严宣告：“中华人们共和国成立
了”。自由和平之子们在天安门广场欢呼、呐喊：“祖**亲
终于站起来了!”

回首过去，我们的心情是沉重的。展望未来，我们斗志昂扬。
中华人民共和国成立70年间，中国这个东方大国被越来越多
的国家称赞，正如拿破仑预言中所说的一样：“中国是一头
沉睡的东方雄狮，一旦它醒来，全世界都要为之颤抖。”现
在的中国各方面都齐头并进、迅猛发展;中国在世界上开始占
有一席之地;中国开始走向富强的新时代!自改革开放以来，
中国发展更上一层楼，2001年中国加入wto;2003年神舟五号
载人飞船升入太空;2017年国产大飞机c919成功试飞;2019年
中国5g通讯技术成功研制……这一切的一切，无不向世界展
示着现代中国的快速发展。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。今天我们已步入新
的历史时期，中国的改革开放要向纵深发展，要实现中华民
族伟大复兴的中国梦。伟大的事业需要伟大的精神，实现民
族复兴中国梦更需要民族精神。我相信，中国梦一定会实现!

少年强，则国强，同学们!让我们牢记使命，不忘初心。为早
日实现祖国和平统一和中华民族的全面复兴中国梦而努力奋
斗吧!
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爱国，一说到这个词，有人就会问爱国是什么？有人认为爱
国就是挂在嘴巴上说的爱国，那就是爱国了。可真正的爱国
不是光在嘴巴上下功夫，而是在真正好处上行动起来。

列宁曾说：“爱国就是千百年来，固定下来的对自己祖国的
一种深厚的感情。”正如这句话所说的，有多少的人为
了“爱国主义”这四个大字而牺牲。宇航员就是一个典型的
例子。为了人类的探索事业，他们随时做好牺牲的准备。我
从心里由衷地佩服他们的精神。在战争年代我们要像宇航员
那样勇敢，不畏艰险，勇于献出自己的生命。在没有硝烟战
争的这天，竞争异常激烈，我们也随时做好为国捐躯的准备。

“不仅仅为自己而生，也祖国而生。”中华民族是一个有骨
气的、善良的、可爱的民族。我真为身为中国人而感到骄傲，
身为中国人，就得时刻为自己的祖国奉献自己的毕生精力。
我们要想到这天我们天天所佩戴的红领巾是无数的战士用他
们的'鲜血染红的，如果没有他们，也不会有我们如今和平的
社会。

身为中国人的我们要热爱自己的国家，我想一个人如果不爱
自己的国家了，那这人也就像失去了灵魂的人，是行尸走肉，
只剩一架躯壳。
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中共中央政治局9月24日召开会议，审议《新时代爱国主义教
育实施纲要》和《中国共产党党校(行政学院)工作条例》。
在庆祝新中国成立70周年之际，制定印发《新时代爱国主义



教育实施纲要》，对于引导全体人民弘扬伟大的爱国主义精
神，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗，具有重要
现实意义和深远历史影响。

爱国主义是中华民族精神的核心，在社会主义核心价值观中，
是最深层、最根本、最永恒的内核。70年峥嵘岁月、70载春
华秋实，中华民族上演着从站起来到富起来再到强起来的世
界奇迹，离不开爱国主义精神的指引。随着中国特色社会主
义进入新时代，大力弘扬爱国主义精神既是时代要求，更是
现实选择。唯有牢牢把握并依靠爱国主义的“根”和“魂”，
才能加快实现国家富强、民族复兴、人民幸福的伟大“中国
梦”。

精神的力量是无穷的，从古到今，爱国主义精神始终贯穿着
中华民族的历史进程、它穿越古今，愈加焕发着新的活力。
正是在爱国主义精神的熏陶下，中华民族才有了不断砥砺前
行的精神指引，中华儿女才有了不断克服困难的动力源泉。
从岳飞的“靖康耻，犹未雪;臣子恨，何时灭?”的赤子情怀，
到林则徐的“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的振臂高
呼;从周恩来的“为中华之崛起而读书”的时代呐喊，到黄大
年的“国家在召唤，我就要回去!”的毅然决然。无论是几千
年前的历史回响，还是新中国成立70周年以来的时代叩问，
一代又一代中华儿女的爱国主义情怀亘古未变。爱国主义始
终是激昂的主旋律，已然成为激励各族人民自强不息的强大
力量。

“腊子口”要过，唯有从爱国主义精神中汲取磅礴伟力，才
能凝聚最广泛的奋斗共识，凝神聚力共同奔赴美好未来。

____曾指出，幸福都是奋斗出来的。新时代是奋斗者的时代。
我们每个人不仅要有爱国的追求和情怀，还要把爱国之心化
为报国之行，自觉将其转化为国家繁荣昌盛、实现“两个一
百年”目标的实际行动。唯有心中不断激荡着热烈的爱国情
怀，怀揣着一颗报国强国的赤子之心，才能作出无愧于时代、



无愧于国家、无愧于民族的价值抉择;唯有把个人理想追求融
入到波澜壮阔的国家和民族事业中，朝着建功立业的目标而
努力奋斗，才能有持之以恒的不竭动力，才能收获美妙动人
的累累硕果。在新时代的伟大征程中，我们每个人要牢固树
立爱国主义奋斗精神，以先进典型为榜样，守好爱国奋斗的
根，护好民族精神的魂，主动汲取知识养分、实践养分，在
风吹雨打中锤炼品格、在摸爬滚打中强健筋骨，在争当践行
爱国主义精神的先行者和排头兵的奋斗道路上，孜孜以求、
上下求索。要以奋斗者的姿态，成长为一棵棵伟岸挺拔的树，
团结成一片片郁郁葱葱的林。

新时代呼唤新担当，新时代需要强动力。全社会要自觉增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，
使爱国主义成为全体中国人民的坚定信念、精神力量和自觉
行动，全面奏响新时代爱国主义精神的最强音，合力推
动“中国梦”的“巨轮”驶向更广阔的远方。


