
最新妞妞一个父亲的札记读后感(通用5
篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。当我们想要好好写一篇
读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编为大家带
来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

妞妞一个父亲的札记读后感篇一

昨天和一位长辈聊天，他说，我到死的那天都放不下我家丫
头。甚至我自己都不知道我有多爱她。

――《父亲写的散文诗》热评

一

“熙熙”是我老爸老妈对我的爱称，而“妞妞”则是周先生
与雨儿对他们已逝去的女儿的昵称，当然，“妞妞”也是一
本书的名称。

在这本书中，周国平不是什么高高在上的哲学家、作家，而
是一位父亲，也只是一位父亲。

他会像无数个父亲一样：因孩子的一声“爸爸”而惊喜，一
阵哭啼而慌乱，一句“磕着了”而悲痛……即使是神，也不
会无动于衷地面对自己的孩子吧。

“你总是那样恬静，出奇地恬静，小脸蛋闪着洁净的光
辉。”

“你是爸爸最得意的作品，我读你读得入迷。”



周国平眼中的妞妞像个天使，但现实中婴儿并不好看，为什
么呢？仅仅因为妞妞是他女儿。

可是，可爱的妞妞终究是离开了。妞妞的生命如流星在天空
中一闪而过，却也因此永恒地活在“我”和雨儿的记忆中，
更活在了他们的心中。《无人之岛》中有句话：“消失或存
在，都在我的记忆深处，不灭不散。”妞妞没有死，她只是
用另一种方式活在了这个世界上，因为“死是不存在的。对，
死是不存在的。”

臧克家说：“有的人死了，他还活着，有的人活着，他却已
经死了。”因为躯壳只能受限于三维空间，而真正的人却可
以不受时空限制活下去，活成永恒。

如果有来生希望/每一次相遇/能成为永恒。

――三毛

二

妞妞，不仅是雨儿和“我”的孩子，更是幸与不幸交替
之“子”。

她盲，她吃不下饭，“磕着了”，却总是笑，去外外，听音
乐，听探戈，是她对生活的爱，也是世界予她的幸。

妞妞虽小，她有快乐，有欣喜，有对生活的渴望与活下去的
坚定勇气与信念。

可这样的好妞妞终走了，我和雨儿也散了。

“缘来缘去终会散，花开花落自有时。”当我们叹世态炎凉，
不妨想想妞妞，想想一九九一年十一日的那声啼哭……（钱
奕冉）



三

周国平和雨儿对于妞妞的宠爱，简直到了捧在手里怕摔了、
含在嘴里怕化了的程度，妞妞自然也会感觉到，她爱的父母
亦爱着她，上天却偏对这个幸福的孩子心存嫉妒，妞妞患有
先天性眼癌，每天病魔缠身、痛苦不堪，却又强打起精神笑
脸示人，以慰父母心安。

这样活着，真的幸福吗？

妞妞未死，只要有人纪念着她，她便，永生。

妞妞一个父亲的札记读后感篇二

《妞妞――一个父亲的札记》读后感

这是一部生命的挽歌，这是一部哲学的巨著，这更是一个父
亲对女儿浓烈的爱的结晶。我自知以我浅薄的阅历来评价这
样一本满是伤痕满是眼泪满是沉思的作品是种亵渎，但内心
的澎湃终需用文字来记录一下，来祭奠此刻刚刚经受了洗涤
的心灵。

或许是由于之前种种的偶然，造就了妞妞一出世就患了绝症
的必然。在她生命的五百多天里，周国平真切的记录了妞妞
诞生时的喜悦，看着她成长又知道她必将很快离世的绝望无
助，妞妞离世时的悲伤。然而，周国平是一位哲学家，书中
没有那种呼天抢地的大悲大痛，没有那种无休止的抱怨，作
者在娓娓道来中，带给了我们最直击人心的苦与笑，书中更
多的是对生命的追问，对死亡的思考，对自我的反省。

关于亲情：

有一千个理由让你早走，只有一个理由把你挽留，这条理由
胜过那一千条理由，这就是我对你的爱――周国平。



周国平是一个哲学家，更是一个父亲，一个视他的孩子胜过
一切哲学的父亲，“宁可做平庸的父亲，不做杰出的哲学
家”，只要他的孩子活着，随便什么哲学死去都好。然而再
伟大的哲学家抑或父亲在生命面前都是脆弱的，他和雨儿亲
眼目睹了那可怕的眼疾携带着死神是怎样一步步逼近并吞噬
这个弱小的生命。他和雨儿给了妞妞最伟大最无私的爱。但
是爱是痛苦之源，爱的越深，痛苦也越烈。所以他们经受着
常人难以想象难以忍受的痛苦折磨，在眼泪中高歌，在梦境
中祈祷。他们为了给妞妞一份完整的爱，一直和死神做着殊
死搏斗，但人类终究是卑微和渺小的，在死神的面前，这个
伟大的哲学家怀抱他的小女儿低声啜泣，不肯松手却始终无
能为力。妞妞在来到这个世上五百多天后，还是静静地离开
了。

关于妞妞：

周国平悉数记录下妞妞讲的每一个字、每一个词、每一句话。
因为妞妞无法用眼光与人交流，所以言语是她表达自己对这
个人世间依恋和好奇的唯一方式。她在世上只存在了一年多，
她甚至不会用“疼痛”这个词来表达眼疾发作时的痛苦，她
只会一遍遍地重复着“磕着了！”妞妞幼小的心灵还无法理
解这个世界上存在一种叫做“癌”的绝症，更不会知道癌在
发病时会如此这般无可名状地疼痛、但是，她的聪明，她的
懂事，她对人世间的好奇，她对音乐的热爱，(本站)无一不
让人感慨这个如此美丽的小生命。

但是，妞妞的意义不仅在此。

因为有爱，所以有家；因为有孩子，所以家才有实质的形式
和内容。回了家，实际上，我们每一个人，都是妞妞。每一
个妞妞来到世上，都是爱的奇迹，爱是我们来到这个世界的
唯一理由。

关于生命：



我们活着了，在爱与痛的交织里和冰与火的缠绵中，我们活
着了。我们站在苦难的边缘坚强的活着，因为我们活着是为
了那与痛苦相交织的――爱。

生命中有太多美好的爱，它在我们活着的过程中轻轻的伴随
在我们身旁。爱或许不是花开定会花落那样的伤感情怀；或
许没有海誓就要山盟那样的激情澎湃，它只是静静的陪着我
们，如夏日里的一阵微风，雪夜里的一根火柴，短暂却又美
好，抚慰的，温暖的只是一颗小小的心。

余华曾经说过：“活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自
于进攻，而是去忍受，去忍受生命赋予人们的责任。”责任，
是活着的意义。也许生命有些事你无法预料，无法改变，但
是更多的是需要你去负责，去担当。因此不论活着多么痛苦，
你都要活下去，因为死者不能回头理解的惨痛就成了生者的
全部悲剧体验，为了你爱的人和爱你的人，活着这件事本身
也是你的责任。

关于苦难：

自古都有“苦难净化心灵，悲剧使人崇高”的说法，默默之
中，苦难磨钝了多少敏感的心灵，悲剧摧毁了多少失意的英
雄，所以，作者说，不要对我说这些，何必用舞台上的绘声
绘色来掩盖生活中的无声无息，欢乐比忧愁更有益于身体的
保养，幸福比苦难更有益于精神的健康。

面对社会的悲剧，我们有理想、信念、正义感、崇高感支撑
着，可是面对自然悲剧，我们有什么呢？任何人间理想都抚
慰不了生老病死的悲哀，在天灾人祸面前也谈不上什么正义
感。身处灾难之中，乐观者会尽量朝前看，看到灾难的暂时
性，从而怀抱一种希望；悲观者会把它放在人生虚无的背景
下来看，看破人间福祸的无畏，从而产生一种超脱的心境。
但是，当灾难沉重的无法逃避，怎么办？雨儿的的一句“受
着呗”让我大悟，忍受可以忍受的，忍受不可忍受的，其实



只要咬牙忍受，世上并无不可忍受的灾难。以从容平静的心
态忍受人生最悲惨的厄运，是处事做人的基本功夫。

关于作者：

通过妞妞，我看到了一个伟大的父亲，我看到了一个充满爱
心充满责任感的父亲，我看到了一个父亲面对苦难时的痛苦
挣扎，我看到了一个父亲面对抉择时的艰难纠结，我看到了
一个父亲最深刻的反省。

但是，周国平不仅仅是一个普通的父亲，他更是一个哲学家，
虽然他说只要有了妞妞，随便什么哲学死去都好。但他终究
是会用带有哲学的眼光来看待思考面对的一切。而雨儿是一
个普通的母亲，所以雨儿说“人家都说共同受难的经历会加
深感情，才不是呢。痛苦是不能分担的，说到底，每人都只
能承担自己的那一份。你对妞妞的思念和哀伤，我不能帮你
缓解，反过来也一样”；“那会儿你躲起来写作，我真的觉
得很孤单，有一种被遗弃的感觉”；“你毕竟还有一个文字
的祭奠，我什么也没有”，最终，他们在共同经历了失去妞
妞这一遭遇后还是分手了。或许，无论是周国平还是雨儿，
他们都需要自己的方式来祭奠，来更好地面对以后的生活。

世界上有无处不在的善良，也到处充满有意和无意的伤害。
上苍无法让所有的善良得到疼爱和珍惜，也无法让所有的伤
害得到惩罚和谴责。但是，命运不会到处复制相同的悲剧，
我们没有理由埋怨人世的不公和不平，我们有更多的理由面
对岁月，说声感谢。

活着，没有理由不好好活着，这就是生命的意义所在！

《妞妞一个父亲的札记》
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妞妞一个父亲的札记读后感篇三

机缘巧合，让我读到了《妞妞：一个父亲的札记》这本书。
读完有种精神被剥离的感觉，读的过程就是心灵不断被感动
的过程；有泪，但潜意识里的残存的理智，控制着不让泪流
下。

周国平说，妞妞的故事是他们生命中最美丽的也最悲惨的故
事，不能不写。妞妞在出生后不久就被诊断患有绝症，带着
这绝症极可爱也极可怜地度过了短促的一生。在这本书中，
作者写下了妞妞的可爱和可怜，夫妻二人在死亡阴影笼罩下
抚育女儿的爱哀交加的心境，在摇篮旁兼墓畔的思考。

妞妞的死，无意中促成了作者思想的变动，哲学上的形而上
指导他摆脱这苦难！他清楚的写到：我写下这一切，因为我
必须卸下在心头的太重的思念，继续生活下去！他接着说，
人生中不可挽回的事太多。既然活着，还得朝前走。经历过
巨大苦难的人有权利证明，创造幸福和承受苦难属于同一种
能力。没有被苦难压倒，这不是耻辱，而是光荣。作者这样
解释道：所以，你不做选择，选择被拖延下来了。你给这种
拖延找到了一个表达，叫做顺其自然。这当然是自欺，因为
不做选择已经是一种选择。那就没什么说的！如果把一切都



称之为命运，那是不能接受的，像作者的遭遇以此开导自己
是没有办法的，因为小生命给他的印象太深，让他重新思考
了许多事，得到了最美丽的答案！

不要以为自己很好，也不要以为你对别人做到了很好，当你
离开或别人离开你时，才知道在一块时你做的很不好。生命
的交集或许仅此一个点，更别说同心圆了！那么多的偶然，
导致了妞妞身患绝症，作者思前想后，一次又一次地责备自
己，梦中的美好补偿换不回现实的光明永存！那些所谓的功
大师、佛法高深者、医学博士可恶可憎可恨！个人的悲剧说
到底还是社会的悲剧。

面对社会悲剧，我们有理想、信念、正义感、崇高感支撑着
我们，我们相信自己在精神上无比地优越于那迫害乃至毁灭
我们的恶势力，因此我们可以含笑受难，慷慨赴死。我们是
舞台上的英雄，哪怕眼前这个剧场里的观众都浑浑噩噩，是
非颠倒，我们仍有勇气把戏演下去，演给我们心目中的绝对
清醒公正的观众看，我们称之为观众为历史上的上帝或良心！
我一直觉得，有一个未知似知的结果在等待，你大概知道那
是什么样的东西？但是想做的是修正方向，以向期盼的方向
去。

我一直以为最高的对手是善于沉默的人，你不知道他在想什
么，你有太多的不确定，太多的顾虑。我们终于发现，忍受
不可忍受的灾难是人类的命运。是在最后，我们终于体验到，
孤独中的孤独的灵魂是我们的温存！

妞妞一个父亲的札记读后感篇四

这些天，心不能平静。脑海里常常冒出这些话“磕着了，头
头磕着了！”、“爸爸抱！”、“磕着了，爸爸想办
法！”…应该说这些话像是我亲耳听过，回荡在耳边，久久
不肯散去一样。读完了《妞妞，一个父亲的札记》，我和别
人开玩笑的说，元气大伤，心快碎了。



书里主要讲述了一个患眼癌的小姑娘有生到死的过程，她这
一生，只有一次生日，也只有一次飘零。多么想为这个小姑
娘抱怨人生对她的不公，但有或许这就是上帝的安排，无法
改变的现实。这是一篇真实的文章，而作者就是妞妞的生父。
一个父亲守着他注定夭折的孩子，这《妞妞》是个真实的伤
口，周国平用这样一个伤口来释放他自己初为人父，却在转
眼之间又失去了那个原本属于他的小生命，从天堂跌入地狱
的痛苦。妞妞出生后，就成为父亲的掌上明珠。周国平在书
说：“宁可做平庸的父亲，不做杰出的哲学家。”然而生命
是脆弱的，襁褓中的妞妞却患上了严重的眼疾，在接下来那
一年多漫长却又短暂的日子里，他亲眼目睹妞妞作为一个生
命是怎样发源、澎湃，也亲眼目睹了那可怕眼疾携带着死神
是怎样一步步逼近、吞噬这个稚嫩的生命的。她天使般的降
临人世，在病痛中苦苦抗争了一年多时间，又飞回到了没有
苦难的天堂。“小妞妞，爸爸担心的是你那么弱小无助，从
未离开过爸爸、妈妈，我们竟让你一个人出远门，你那双还
没有学会走阳间的路的小脚丫，竟要独自去走那条阴森的冥
路了”，这种担忧、这份牵挂、这声声哀嚎，只有有着切肤
之痛的亲人才会发出，只有挚爱女儿的父母才会发出，读这
段文字使所有的读者泪流满面。但是，透过周先生的笔，我
们还读到了他对生命的思索，他用哲学家的眼光观察芸芸众
生，用哲学家的头脑思考生命的价值和真谛，读后感《妞妞，
一个父亲的札记》读后感》。周先生还以慈父的爱心写
道“我明白了，世上没有什么东西能割断父母对孩子的牵挂，
连死亡也不能。这牵挂的线团系在你远逝的小躯体上，穿透
生死的壁垒，达于另一个世界。我明知你不复存在，仍然惦
记你犹如惦记一个失踪的游子”。是啊，这份爱、这份牵挂
能穿过时光，穿过岁月得到永恒。

想起曾看到的那句话，人生是一个过程，结果对于每一个人
都是一样的，因为有死亡的背景，所以生命才应该得到认真
的尊重。

但是，不是每一个生命的结束都是悲剧和罪过。死亡本身无



所谓可怕和不可怕，折磨人的是眼见至亲至爱的凋零过程和
等待，是那样的无可挽回，无可奈何。妞妞是“这一个”，
她还没有认识到生命的意义，她失去了看见美丽人间的眼睛，
她也不知道有什么值得留恋，归去也许是她的幸运。所以，
死者不能回头理解的惨痛就成了生者的全部悲剧体验。

因为有爱，所以有家；因为有孩子，所以家才有实质的形式
和内容。回了家，实际上，我们每一个人，都是妞妞。每一
个妞妞来到世上，都是爱的奇迹，爱是我们来到这个世界的
唯一理由。所以每一个人忙忙碌碌为了谁，才会有一个相同
的答案。

可是世界上有无处不在的善良，也到处充满有意和无意的伤
害，让觉醒的灵魂无处可藏，让脆弱的生命防不胜防。妞妞，
妞妞的爸爸，还有妞妞的妈妈…上苍无法让所有的善良得到
疼爱和珍惜，上苍无法让所有的伤害得到惩罚和谴责，也许
只有善待自己和呵护自己，才能让生活不会无奈的了结，才
能让快乐长长久久地延续。

每一个生命来到世上的第一个声音是啼哭，这也许是一种荒
唐。我们没有理由埋怨人世的不妞妞好像一颗流星划过天际，
是那么的美丽，又那么的短暂：好像一段好听的插曲，却始
终要结束；好像一朵绚丽的花，却很快就要凋零；好像沙滩
上的脚印，不久就会被覆盖…唯一永恒不变的，就是妞妞父
亲对妞妞那默默的爱，这种爱，是否只有已故的妞妞才能体
会呢?不，不是的。这本《妞妞--一个父亲的札记》并不是只
道出作者一人的心声，而走道出了普天之下所有父亲的心声，
对啊，父爱没有母爱来的那么细腻、感性，却是那么的真切、
理性，父亲对女儿的爱是不易察觉的，是需要你来感受的。
正如文中妞妞的父亲那样，他对于妞妞的死感到很痛苦，但
他并没有用什么人来替代妞妞，他认为妞妞是永恒的，是不
可替代的，他永远只有一个妞妞。我想，要是换成天下随便
那个父亲，想法也一定也和他不谋而合。因为，他们拥有相
同的情感--父爱！



活着，没有理由不好好地生活着。

也默默地祈祷有一个世界，妞妞在那幸福地活着，在这个世
界，孩子都能得到像妞妞一样的爱，而不是一样的遭遇！

妞妞一个父亲的札记读后感篇五

《妞妞—一个父亲的札记》讲述作者本人和其女妞妞一起度
过的五百六十二个日日夜夜发生的点点滴滴下面是本站小编
精心为您整理的《妞妞—一个父亲的札记》读后感，希望您
喜欢!

当我们失去了身体的某一部分时，是否就该放弃全部?手术会
使妞妞失去眼睛，也许以后仍然会复发，不做手术却会使妞
妞早早离开人世，这个选择无论对于谁来说都是艰难的，当
你没领略到这个生命是多么美好时，你也许会赞同让她尽早
远离痛苦是明智的，但是当妞妞用她残缺的生命来追寻生活
的乐趣，坚韧地抵抗身体的病痛时，你只有深深地被她打动，
这时做为父亲的你愿尽全力来帮助她，哪怕用自己的生命来
交换，再不是仍其自然，认为一切都是白费力气。妞妞父亲
忏悔没及早给女儿动手术，因为他最初用的是哲学家的思维，
慢慢地妞妞深入他的骨髓，当这个满含深情的父亲只需要他
的女儿能活着就好时，一切都晚了!

这个故事深深地触动着我，因为我也是一个女孩的母亲，我
的女儿10岁了，她是那么漂亮、纯真，但是从四岁脸上开始
长疣状痣，这是一种表皮细胞发育过度引起的皮肤病，现在
医学上都没有很好的办法彻底根治，激光和手术都会下留疤
痕，也许还会复发，它会随着时间扩散、成长，虽然现在看
上去还不那么显眼，想到未来，我有时心里会突然空荡荡的，
感觉自己与女儿正在掉下一个黑洞，我多么希望在下坠中能
够抓住些什么，多么希望她能远离这样的痛苦!我深深地忧虑
着、恐惧着，而女儿此时正在无忧无虑地成长。



生活总是这样，让你出其不意地在一个拐角遭遇困境，当我
问自己，你能接受生命的残缺吗，如果女儿现在正遭遇恶疾、
失明、瘫痪的威胁，你肯定会说我愿意选择她只患这个皮肤
病，这充其量只是美观的问题，不会威胁到孩子的生命，这
时你才会感到她能自由地在野外奔跑是一种幸福，她能观赏
蓝天碧云是一种运气，我们总是在失去身体的某一部分时，
才感到那一部分的珍贵，可是留恋令我们更感失去那一部分
的空洞，不知不觉地放弃你还拥有着的，接受我们的残缺吧，
亲爱的女儿，如果有一天你失去了美貌，你还拥有明眸的双
目，完好的听力，灵巧的双手，健康的身体，美好的心灵，
无论是哪一部分，只要你珍惜着，它们都能给你一个新天地，
让你领略到活着即是美好!

第一次接触周国平的散文，应该是他的那本《妞妞—一个父
亲的札记》了。他对女儿的那份爱不禁让人潸然泪下、感慨
万分。

他的文字几乎都意韵深远、耐人寻味，而他对自己的女儿，
就像书中说的那样：“我爱我的女儿胜于爱一切哲学。”虽
然妞妞永远的留在一岁半了，但在周国平和更多的人眼里她
永不止留在一岁半而已。从妞妞的诞生到离开人世，从喜悦
到悲伤，他似乎在这一刹那明白了人生的悲欢离合。的确，
灾难是不可预知、无法避免的，而我们每个人能做的，就是
珍惜眼前的幸福，对待生活充满希望。

看了这本书，似乎我也就像个隐形的天使一样，默默看着妞
妞长大。不时为她高兴，不时为她悲伤，似乎我也在不知不
觉中变成了大人们那样，有了一种像父母一样的责任感。的
确，我们每一个人都是上帝送给人间的小小的礼物，在不知
不觉中默默成长，然后在不知不觉中默默消失。死亡是无法
避免，更无法逃避的，我们并不能因为难以逃避的事实就对
自己放弃，而是应该去选择永远幸福下去。就像周国平对妞
妞一样，虽然妞妞已经患上了癌症，但他并不因此对她放弃，
任凭命运宰割，而确是用所有爱的光环去包围她，让她感觉



到自己无论是生是死，都是幸福的。

人生的道路即漫长又短暂，面对失败也好，悲伤也好，无论
怎样，都应用乐观的心态去面对，不应自暴自弃，更不能选
择逃避。因为幸福永远在我们身边，爱也永远在我们身边。

相比较周国平的其他书，《妞妞—一个父亲的札记》，充满
了一种来自亲情的感动和温暖。书里，一个父亲用爱与深情
记录着他在世间存活了十八个月的、身患癌症的女儿的点点
滴滴，包括她的一颦一笑，她的一喜一怒，她超乎寻常的聪
慧，她面对病症的无知无畏，她原先散发着奶香的温热的饱
满丰盈的小身体，她最后被病痛折磨的可怜巴巴黯淡无光的
小模样，她留给人间的欢乐，她带往天堂的病痛……同时，
书中真实地记述了拥有这样一个可爱却注定会夭折的孩子的
父母要承担的凄苦、无奈、迟疑、委屈、愤怒、哀痛和绝望。
而身为哲学家的周国平，书中自然而然加注了在那个特定期
间，他对生命对生死对人性的慎思。然而，任何哲学、宗教、
信仰都无法拯救苦难，只能活在当下。当时的周国平，只要
做一个平庸的父亲，而不是什么杰出的哲学家。他的理由很
简单：“我爱我的女儿胜于爱一切哲学。没有一种哲学能像
这个娇嫩的小生命那么使我爱入肺腑。只要我的女儿能活，
就让随便什么哲学死去好了。”

最后，妞妞无可避免地离开了世间。而她的父母，在共同经
历这样巨大的丧女之痛后，各自走向自己未来的生命轨迹。
在这本书新版时，周国平已经再次拥有了一个像妞妞一样可
爱聪慧健康的女儿，这不是对他曾经丧女的补偿，他坦
承：“妞妞依然是不可替代的，而我现在的女儿不能、不应
该、并且我也无权要她成为一个替代。”“新生命的到来是
我生活中的一个独立事件，与我过去的经历没有任何因果联
系。”在他重享做父亲的天伦之乐时，他依然在心中最深处
为妞妞叹息。

探询这本书的意义所在，在美国，它被称为中国医学人文学



的重要作品，如果它能推动人类反省今日医学的非人道状况，
自然是好事，但这绝非作者本初的意思。它仅仅是一个父亲
对已逝女儿的承诺与怀念——写一本妞妞的书，为了忘却的
纪念，用文字守住妞妞生前带来的快乐，也用文字抚慰妞妞
离去的哀思，从而获得平静。

在我的想象里，周国平是个孤独的人。他说过：“如果你渴
望爱，你必将孤独。”然而，他依然选择爱，爱这个热烘烘
的人间，爱这世间的人和事。他的智慧不同于佛的智
慧。“佛的智慧是把爱当作痛苦的根源而加以弃绝，扼杀生
命的意志，他的智慧是把痛苦当作爱的必然结果加以接受，
化为生命的财富。”他的爱不理睬佛的指导。在《妞妞》一
书中，我进而发现周国平是一个体恤的人。文中有这样一个
细节，他的朋友对他的不幸小心翼翼地回避着。周国平感受
到了朋友的体贴与窘迫。有一天，他把他们请到家里。“什
么也不用说，或者随便说些什么。”他微笑着对他的朋友说。
他们沉默了一会儿，渐渐活跃起来，说着平时关心的种种话
题。朋友走后，周国平感到一阵轻松。他终于把朋友在沉默
中分担的不幸全部归为己有了。能觉察并做到这些，不仅仅
需要从容的胸襟，还要温和的天性。因此，周国平的哲学，
有着人间的温度。


