
最新防溺水安全教育方案小班(精选5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评
估以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。下
面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

防溺水安全教育方案小班篇一

x月x日

x年级x班教室

x年级x班全体师生

预防溺水，珍爱生命，学会自救。

1、导入——讲故事

听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻松。
你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬消失？
此刻，你在想什么？请同学谈谈你的看法。

小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我
们的生命——防溺水教育。

2、溺水已成为我县中小学生的“头号杀手”，今年5月以来，
已发生数起中小学生在节假日溺水事件。随着天气逐渐变热，
溺水的危险将增加。

在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识而溺水
死亡者时有发生。我们外出游泳洗澡严格遵守“四不”：未
经家长老师同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水



的地方不去；不熟悉的江溪池塘不去。

3、溺水原因主要有以下几种：不会游泳；游泳时间过长，疲
劳过度；在水中突发病尤其是心脏病；盲目游入深水漩涡。

4、如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？对水
情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺
水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

（3）大腿抽筋，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

（1）首先应清除溺者口鼻中杂物，保持上呼吸道的通畅；

（3）若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理
外，要进行人工呼吸。每分钟约做14—20次，以后可适当加
快。

5、课堂总结：

结束语：同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道
的东西，在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。祝
愿大家今天好，明天会更好！

防溺水安全教育方案小班篇二

今年我校以零溺水事故为工作目标，以学校管辖区内的6个坑塘
（具体位置分别在：南孟庄小学东侧、南孟庄村北头、南孟
庄村东头、南杨庄村东北头、南杨庄村中央、南杨庄村西。）
为工作重点，全面清、整改学校安全隐患，杜绝伤亡事故的
发生。通过开展“防溺水安全教育周”（5.24――5.28）活
动，进一步强化学校安全教育工作，帮助学生树立安全意识、
掌握安全知识、提高自我保护能力，动员社会、家长共同关



注和支持学校安全工作，保证学校的教育教学工作健康有序
的开展。

防溺水安全教育方案小班篇三

成立预防学生溺水工作领导小组：

组长：校长。

副组长：副校长安全主任。

成员：各部门主任各班主任。

领导小组工作职责：

通过学习贯彻上级文件精神，提高认识，从保安全、保稳定、
保发展的大局出发，狠抓学校防溺水的教育管理工作，要认
真分析学校教育管理的现状以及中学生溺水事故的发生特点，
结合学校实际，采取各种有效措施，有针对性地对学生进行
防汛防溺水常识的教育和管理，切实增强中学生安全意识和
自我保护能力。

防溺水安全教育方案小班篇四

1、[]要加强对幼儿的防溺水安全教育，严防幼儿私自或擅自
结伴到河流、水库、池塘、建筑工地的积水洼地等不明水域
的冰上行走、滑冰玩耍，如有发现应及时制止。

2、若遇到暴风雨，注意行走安全，尽量留在室内，若路面被
雨水淹没时千万不要直接趟水行走，应绕道而行确保路面安
全。

3、加强防火、防雷电、防触电等教育，确保人身安全。



4、防滑：由于长时间强降雪，地面积雪较厚，在经过踩压后
就形成了一层光面，在气温稍高冰面开始融化时，尽量减少
外出频率，避免发生不必要的意外。如确需外出，要穿防滑
鞋或在脚上绑根旧布条，手上不宜拿伞、棍等细长物品。

5、防冻：外出时穿戴好保暖衣帽。耳、鼻、手不宜长时间暴
露在外。

出现事故，要立即呼救，儿童少年不冒然下水营救；溺水者
救起后，要清除口鼻喉内异物，排出溺水者胃肺部水，必要
时进行人工呼吸。同时，迅速拨打急救电话。

1、平时加强对幼儿的安全教育，提高每一个幼儿的。安全意
识和自护自救能力。

2、加强节假日对孩子的监护，不准孩子私自或与同伴到冰面
上玩耍、滑冰。

3、不带孩子去无安全设施如池塘，河流，水库以及无救护人
员的水域戏水、滑冰。

4、教育孩子在见到有人落水或掉入冰窟时，不可贸然施救，
应高声呼喊成年人相助或报110救护。

1、经常告诉宝贝，尤其是男孩，家长不在时不要自己下水玩。
如果让宝贝下水，一定有专人负责照料，即使水很浅也不能
掉以轻心。如果宝贝学过游泳，父母也不应大意，不要认为
宝贝接受过游泳训练，就不会溺水了，宝贝游泳时一定要有
大人随时随地陪着。

2、不要以为给宝贝使用一些救生用品，如救生圈、救生背心、
翼形浮袋、气垫等用具，就可以掉以轻心。这些东西在水中
随时会翻倒，家长要一刻不离地进行看护。



3、如果宝贝溺水，父母不要慌张。父母要以最快的'速度清
除宝贝口鼻中的泥沙杂草及分泌物，保持呼吸道通畅，并将
宝贝的舌头拉出，以免堵塞呼吸道。

4、尽快让溺水的宝贝肺内吸入的'水自然流出。可将宝贝背
向上，双手托住宝贝腹部，高举过头，宝贝口鼻应露出水面
背向上，头脚下垂，让呼吸道的水自然流出。

5、再将溺水宝贝平放在平地上，解开其衣物；如无呼吸或脉
搏也摸不到时，立即进行口对口人工呼吸和胸外心脏按摩，
注意心脏按摩与人工呼吸的比为4：1。

6、如果父母不会以上的急救方法，应立即把宝贝送到医院进
行抢救。在等待急救车的过程中，不要放弃人工呼吸和胸外
按压，直至医护人员到来。如未联系上急救车，要迅速用其
他车辆将溺水儿童送往医院。

7、对于呼吸、脉搏正常的溺水宝贝，经过急救后，回到家里
后进行漱口，喝些姜汤或热茶，并注意保暖，让宝贝安静入
睡；注意如有咳嗽、发热时应去医院治疗。

防溺水安全教育方案小班篇五

1、必须在家长（监护人）的带领下去游泳。单身一人去游泳
最容易出问题，如果你的同伴不是家长（成年人），在出现
险情时，很难保证能够得到妥善的救助。

2、身体患病者不要去游泳。中耳炎、心脏病、皮肤病、癫痫、
红眼病等慢性疾病患者，及感冒、发热、精神疲倦，身体无
力都不要去游泳，因为上述病人参加游泳运动，不但容易加
重病情，而且还容易发生抽筋、意外昏迷，危及生命。传染
病患者易把病传染给别人。另外女同学在每月特别期间均不
宜游泳。



3、参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽
筋、感冒等。

4、被污染的（水质不好）河流、水库，有急流处，两条河流
的交汇处以及落差大的河流湖泊，均不宜游泳。一般来说，
凡是水况不不明的江河湖泊都不宜游泳。

5、恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。

二、游泳过程中应注意的问题

1、应该相互关照、相互关心，而不应该相互嬉水，或捉弄对
方。一起去游泳，如果有人提前上岸，要告诉同伴，一起去
游泳应该一起回家。

2、凡是到天然游泳场所（如江河、水塘、水库）游泳，应该
有家长、亲人的带领。特别强调初学者不要到野外去游泳。

3、要注意休息，不要长距离游泳，不要远离伙伴。如果感到
身体不适，要告诉同伴并上岸休息，在岸上观看同伴游泳，
留心他们的安全。

4、小学生不游潜泳，更不能相互攀比潜水的时间谁更长，潜
水的距离谁更远。这样做很容易发生危险。

三、游泳中的紧急情况及自救

1、抽筋：是肌肉不自主的。强直性收缩，水温过低或游泳时
间过长，都可能引起抽筋，发生抽筋时最重要的是保持镇静，
不惊慌。

2、一般处理办法。

（1）如果发现有抽筋现象，应马上停止游泳，立即上岸休息，



并对抽筋部位进行按摩。

（2）如果在深水中发生抽筋，且自己无力处理，而周围又无
同伴时，应向岸边呼救，千万不要慌张。

再次强调：不管发生什么样的抽筋，都先向同伴或其他游泳
者呼叫！

如何防溺水：

2、严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪
同并带好救生圈；

6、遇到大风大雨、大浪或雾太大的天气，不要坐船，也不要
在船上玩；

7、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼救；
憋气死亡；

8、如果不幸溺水，当有人来救助的时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部；

9、当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而应
找大人来帮忙；

当然，游泳是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，
不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉
着自救，极易发生溺水伤亡事故。


