
学校节约粮食倡议书(大全10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

学校节约粮食倡议书篇一

尊敬的同仁们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”。
每一粒粮食，从种到收，加上中间的加工环节，吃到我们的
嘴里，需要多少人的辛勤劳动。在此，特向同学们发出节约
粮食的倡议：

1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。

3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。

节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希望大家，从我
做起，从现在做起，为节约每一粒粮食而努力！也希望通过
大家的行动来影响和带动身边的朋友和家人节约粮食。

此致

敬礼！



倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日

学校节约粮食倡议书篇二

亲爱的同学们：

大家好！

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。粮食
是农民伯伯用辛勤的汗水耕作得来的，每一粒粮食都是他们
的心血！粮食跟水一样，是我们的生命之源，是我们每天工
作、学习的动力之源。俗话说的好：人是铁饭是钢，一顿不
吃饿得慌。所以，我们要改掉浪费粮食的坏习惯，要珍爱粮
食，节约粮食，从身边的一点一滴做起，从身边的小事做起。

在战火纷飞的年代，有多少人吃不上饭，还要坚守在阵地和
敌人做生死斗争，用生命和鲜血换来美好的生活。如今生活
富裕了，但也有不少流落街头的乞丐吃不饱穿不暖。他们那
一双渴望食物的眼睛，是多么楚楚可怜。而我们如果浪费粮
食的话，最终也会造成吃不上饭的后果，所以号召大家节约
粮食迫在眉睫。我的身边就有许多珍惜粮食的人，我们要向
他们多学习学习。

我的奶奶今年已经60多岁了，奶奶虽然年龄大，但一直保持
着节约粮食的好习惯。比如说一盘新鲜的菜出锅了，第一顿
奶奶先是撑破了肚皮往肚子里装，如果实在吃不了，就放到
冰箱里，等第二顿再拿出来热热吃，一直是吃了热，热了吃，
直到菜酸了，奶奶也舍不得扔，最后倒给家里的鸡吃。

我常和奶奶说隔夜的饭菜吃了容易得病，但奶奶仍然舍不得
扔这些粮食，还教导我们说：“我们虽然生活好了，但不能
忘本呀。在六七十年代，庄稼青黄不接，你的老太爷就是活



活饿死的，老太太也是吃树皮和花生皮才勉强活了下来，那
时候要是有这么一碗白米饭，该有多高兴啊，所以你要珍惜
粮食，浪费可耻呀！”我一直对浪费这个词理解很肤浅，听
了奶奶的话，我才明白，没有了粮食将是多么的可怕。

在学校有的小学生，餐盘里总是或多或少的剩些饭菜扔掉。
这些粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出来的，在丰收时，农民
伯伯想到我们狼吞虎咽的吃着他们种的`粮食该有多么高兴，
可如果看到我们把他们的劳动果实扔到垃圾箱内，又会多么
伤心失望啊。此时我不禁想起了那首古诗：锄禾日当午，汗
滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

同学们，让我们携起手来共同节约粮食，像珍惜我们的生命
一样去珍惜它吧。

此致

敬礼！

倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日

学校节约粮食倡议书篇三

亲爱的同学们：

大家好！

饥饿是人类的头号杀手，平均每年夺去1000万人的生命，每6
秒就有1名儿童因饥饿死亡；我国仍有1亿多贫困人口。与此
形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院统计，我国每年
浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量
的1/10。即使按保守推算，每年最少倒掉约2亿人一年的食物



或口粮。如果每天浪费的粮食回收5%，就可以多救活400万饥
民。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我的行动，
也是我的习惯！

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。勤俭
不是吃苦，而是对有限资源的珍视。小小餐桌，传承了中华
民族尊重劳动的传统美德；文明就餐，体现着矿大学子珍惜
粮食的良好素质。为了弘扬中华民族的传统美德，大家一起
来向舌尖上的浪费说“不”。在此，我们向广大同学发出如
下倡议：

1.以“光盘打包”为荣。点餐时，适度适量，吃饱为好。食
堂设打包区，提倡自带饭盒，剩菜剩饭要打包。

2.以“适量购取”为荣。食堂现已开设“半份菜”窗口，饭
量小的同学可打半份菜量，或者与同学、朋友“共享”。

3.以“文明就餐”为荣。就餐时，为方便其他同学就餐，不
恶意占用就餐位置，就餐后主动把餐具放回指定位置。

4.以“宣传节约”为荣。提醒身边的人，积极制止浪费粮食
的现象。做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

我光盘，我光荣。从每一餐做起，从我做起，从现在做起，
养成勤俭节约的好习惯，厉行节约，反对浪费。让我们用文
明演绎生活，用行动展示形象！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

学校节约粮食倡议书

食堂节约粮食倡议书



节约粮食倡议书范文

节约粮食倡议书模板合集四篇

学校节约粮食倡议书篇四

亲爱的老师们、同学们：

在日常生活中，你是否见到浪费粮食的现象?也许我们并未意
识到那是在浪费，或许我们会认为浪费这一点点算不了什么。
在每天中午打饭的时候，你是否有过将只吃几口的饭菜就倒
掉的现象呢?是否不吃就倒掉呢?……我们发现，每天中午打
饭不一会儿，撞翻的桶就装满了饭菜。看这满桶满桶的剩菜
剩饭，难道大家就不感到可惜吗? 为此，我们校学生处举行
了此项节能系列活动，值此，我们提出以下倡议：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋成宣传浪费粮食的可
怕后果。

七、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
节约是一种美德，节约也是每一位师生品质的表现，节约更
是每一位师生的责任和义务。让我们同心协力，拿出实际行
动，从现在做起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成
为习惯，并把爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去，



为建设节约型的校园作出应有的贡献。

倡议人：

时间：x年__月__日

学校节约粮食倡议书篇五

亲爱的老师们、同学们：

在日常生活中，你是否见到浪费粮食的现象?也许我们并未意
识到那是在浪费，或许我们会认为浪费这一点点算不了什么。
在每天中午打饭的时候，你是否有过将只吃几口的饭菜就倒
掉的现象呢?是否不吃就倒掉呢?……我们发现，每天中午打
饭不一会儿，撞翻的桶就装满了饭菜。看这满桶满桶的剩菜
剩饭，难道大家就不感到可惜吗?为此，我们校学生处举行了
此项节能系列活动，值此，我们提出以下倡议：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋成宣传浪费粮食的可
怕后果。

七、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
节约是一种美德，节约也是每一位师生品质的表现，节约更



是每一位师生的责任和义务。让我们同心协力，拿出实际行
动，从现在做起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成
为习惯，并把爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去，
为建设节约型的校园作出应有的贡献。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

学校节约粮食倡议书篇六

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。粮食
是农民伯伯用辛勤的汗水耕作得来的，每一粒粮食都是他们
的心血！粮食跟水一样，是我们的生命之源，是我们每天工
作、学习的动力之源。俗话说的好：人是铁饭是钢，一顿不
吃饿得慌。所以，我们要改掉浪费粮食的坏习惯，要珍爱粮
食，节约粮食，从身边的一点一滴做起，从身边的小事做起。

在战火纷飞的年代，有多少人吃不上饭，还要坚守在阵地和
敌人做生死斗争，用生命和鲜血换来美好的生活。如今生活
富裕了，但也有不少流落街头的乞丐吃不饱穿不暖。

他们那一双渴望食物的眼睛，是多么楚楚可怜。而我们如果
浪费粮食的话，最终也会造成吃不上饭的后果，所以号召大
家节约粮食迫在眉睫。我的身边就有许多珍惜粮食的人，我
们要向他们多学习学习。

在学校有的.小学生，餐盘里总是或多或少的剩些饭菜扔掉。
这些粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出来的，在丰收时，农民
伯伯想到我们狼吞虎咽的吃着他们种的粮食该有多么高兴。

可如果看到我们把他们的劳动果实扔到垃圾箱内，又会多么
伤心失望啊。此时我不禁想起了那首古诗：锄禾日当午，汗
滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。



同学们，让我们携起手来共同节约粮食，像珍惜我们的生命
一样去珍惜它吧。

倡议人：

日期：

学校节约粮食倡议书篇七

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责任，一
种品质。“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维
艰。”

可是，在学校食堂，我们经常可以看到这样的情形:许多同学
将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，泔水桶
就倒满了。看着满桶满桶的剩菜剩饭，真是令人感到可惜!

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!浪费粮食就是践踏农民的劳动成果，
就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发扬艰
苦奋斗、勤俭节约的优良作风，从节约每一粒粮食做起，用
实际行动为建设文明、和谐的校园作出贡献!在此，我们向同
学们发出如下倡议:

1、爱惜粮食，避免剩餐,减少浪费，把碗里的`饭吃干净。

2、不偏食，不挑食。以节约粮食为荣，,以浪费粮食为耻。

3、就餐时保持安静，文明就餐，爱护餐具，保持餐桌卫生。

4、积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

同学们，我们一定行!



倡议人：x

20xx年x月x日

学校节约粮食倡议书篇八

“民以食为天，食以粮为本”这句话说明了粮食是人们生存
的必需品，也是让一个国家稳定的基础，更是人们的生活支
柱。

在日常生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。也许你并未
意识到自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，
也许你仍然以为我们的祖国地大物博。

可是据联合国粮农组织统计，在全球9.25亿人吃不饱肚皮的
情况下，每年有大约13亿吨粮食或被浪费、或遭人为流失，
这一规模相当于全球粮食产量的三分之一，超过全球谷物产
量的一半。

1998年我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界第一位。可是
按人口平均，人均有粮食仅362公斤，比世界平均水平还低，
甚至低于一些发展中的国家。 据有关部门估计，全国每年浪
费的粮食，足够五千万人吃一年，那多惊人的浪费啊。以中
国有全世界五分之一人口来计算，全世界每年浪费的粮食足
够两亿人以上吃一年。全球每年流失或浪费的粮食多达13亿
吨，近乎占全球粮食产量的三分之一。

自从1981年起，每年的10月十16日被定为“世界粮食日”，
这让我们意识到，我们必须要学会珍惜粮食、节约粮食;必须
懂得粮食的来之不易，明白农民伯伯的辛苦。

爱惜粮食就等于爱惜生命。我认为浪费粮食是可耻的，反而
节约粮食是光荣的。“饮水要思源，吃饭要节俭”浪费是一
种可耻的行为。只要存有节约的意识，其实做起来很简单。



所以，我倡议大家，为了节约粮食，我们必须做到以下几点：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

七、盛饭要适量，吃多少盛多少，把碗里的饭吃干净，做到
不随便剩饭剩菜。在学校食堂就餐的同学更是如此，刷了饭
卡，打了饭，就一定要吃完。

八、提倡饮食均衡，不偏食，不挑食，不吃零食。

九、跟随家长到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的
要打包带回家。

十、看到浪费现象勇敢地起来制止,尽力减少浪费。积极监督
身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

十一、对垃圾进行分类，尽量减少垃圾排放，减少耕地污染。

十二、积极参加田间劳动，在家中帮助家长做自己力所能及
的事情。

十三、做节约宣传员，向家人、亲戚，朋友宣传浪费粮食的
可怕后果。

十四、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现



象。

“一粥一饭，当思来之不易”正因为如此，我呼吁大家珍惜
粮食，节约粮食。节约是一种美德，节约也是每一位中学生
道德品质的表现， 更是每一位中学生的责任和义务。让我们
同心协力，拿出实际行动。从现在做起，从点滴做起，让节
约粮食内化为自觉，并成为习惯。请大家记住：珍惜粮食，
节约粮食，从我做起!

倡议人：

时间：x年__月__日

学校节约粮食倡议书篇九

亲爱的同学们：

伴随着三月温暖的春风，x学院“以光盘为荣以剩宴为耻”主
题教育月活动如火如荼的开展着，“节约粮食”又一次构成
了校园的一道美丽的风景线。节约？浪费？这两者不得不引
起我们的深思。

近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”的播报和大加
挞伐，据调查，仅我国13亿人口在餐桌上浪费的粮食一年高
达x亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。这一个
个数据有没有让你的.为之震撼，再回头看看平时的自己，你
是否也曾经把还没吃完的饭菜倒掉，也许在你的心里浪费一
点点粮食根本就算不上什么，可是当你看到那慢慢（满满）
的潲水桶的时候，难道你真的一点也不觉得可惜吗？“舌尖
上的浪费”要引起我们的警觉。浪费是一种不尊重自然和他
人劳动果实的可耻行为，在此，我们提出倡议：珍惜粮食，
适量定餐，避免剩餐，减少浪费；吃饭时吃多少盛多少，不
扔剩饭剩菜；利用手机等新媒体，参与话题#光盘行动#，微



博拍照秀“光盘”；不偏食，不挑食，养成健康合理的就餐
方式；积极监督身边的同事（学）和朋友，及时制止浪费粮
食的现象。

“厉行光盘，反对浪费”！跟我们一起行动起来：

1、惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、请关注“x学院团总支学生”，转发微博并参于“光盘行
动”微话题讨论，发表自己的意见或建议。

让我们一起响应光盘行动吧！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

学校节约粮食倡议书篇十

建国以来，我们以占世界7%左右的耕地，养活了占世界20%多
的人口，取得了举世瞩目的成就。与此同时，我国也是除印
度外世界排名第2位的粮食浪费“重灾区”。我国每年的粮食
损失浪费量大约相当于2亿亩耕地的产量，比第一产粮大省黑
龙江省一年的产量还要多。

节约粮食是中华民族的优良传统，浪费粮食是对劳动的践踏，
是对优良传统文化的背弃。适值10月16日世界粮食日的来临，
为此，我们向全社会发出以下倡议:

一、争做一个爱粮节粮的倡导者。“谁知盘中餐，粒粒皆辛



苦”，温饱不忘饥寒，丰年不忘灾年，增产不忘节约，消费
不能浪费。浪费粮食折射出奢华的思想观念和浮华的社会心
态。“奢靡之始，危亡之渐”，浪费冲击的是思想的大堤，
社会伦理的防线。反对讲排场、摆阔气、搞攀比，以节约为
荣、浪费为耻，弘扬勤俭节约的`传统美德，树立爱粮节粮的
新风尚。

二、争做一个爱粮节粮的践行者。“宁流千滴汗，不坏一粒
粮”，粮食行业在收购、储藏、运输、加工各环节提升职业
道德，厉行节约、科学储粮。每个公民，从我做起，从小事
做起，从一日三餐做起，适量定餐，避免剩餐，合理消费;
以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持“餐餐不余、年年
有余”，争做一个爱粮节粮的表率和楷模。

三、争做一个爱粮节粮的宣传者。“一粥一饭，当思来之不
易;半丝半缕，恒念物力维艰。”全球每天约8、7亿人挨饿的
同时，每年食物总产量中的1/3，约13亿吨被浪费。浪费食物
令全球经济每年损失约7500亿美元。省下一颗粮食，或许可
以救活一个人的生命!人人争做节粮爱粮宣传者，影响和带动
身边的每一个人加入到爱粮节粮的行动中来，引领崇尚节俭
的社会风尚。

倡议人：x

20xx年x月x日


