
2023年倡导环保低碳生活的演讲稿(精
选5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

倡导环保低碳生活的演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：低碳生活绿色校园!

我们生活的海南有着得天独厚的自然优势，蓝天白云、阳光、
海岸、沙滩我们呼吸着清新的空气，也许环境气候的恶化我
们感受不明显，但是全球气候变暖、生存环境日益恶化，已
经严重威胁着人类的`健康与生存。世界哥本哈根会议“低碳
生活”的呼吁和上海世博会“绿色低碳”的倡导，在全球已
经达成共识：遏制气候变暖，发展低碳经济，是全人类共同
的使命。

什么是低碳生活呢?“低碳生活”是指生活作息时所耗用能量
要减少，从而降低碳，特别是二氧化碳的排放。作为当代中
学生，我们更应积极关注气候变化，从自己做起，以实际行
动在青年学生中积极推广绿色价值观念，养成节约资源、保
护环境的绿色生活习惯，自觉低碳生活，积极投身绿色校园
建设。“低碳”不应该只是一个书面上、口号中的词语，低
碳生活体现在生活中的方方面面，结合目前海南全省开展的
双创活动，我觉得我们可以从下面几点做起：

一、争做文明人，养成良好的生活习惯。不随地吐痰，不乱



丢垃圾，不乱丢塑料包装盒，不用或少用一次性餐盒等。

二、以节水、节电、节粮为荣，随手关灯关电关水龙头，节
约每一滴水，每一度电，每一滴粮食。这学期国庆以后，总
务处按照学校要求，对班级用电进行检查，目的杜绝浪费。
主要针对1、光线充足情况下开灯，2、学生不在教室的情况
下开灯，一体机，风扇。3、一体机在不使用的情况下不关，
学生私自用一体机进行与学习无关活动，比如我们在检查时
发现学生看动画片，看游戏视频，看电影，听音乐，这些必
须扣分，这里也拜托我们的班主任采取措施，安排值日生做
好节能。关于开灯，我们检查人员也是结合班级情况，在教
室光线充足情况开灯下才扣分。

三、爱护公物。不乱涂乱画，不破坏公物，学校目前桌椅，
水龙头，门窗，厕所脚踏破坏还是比较严重，还有，大家可
以看到，操场、篮球场，小足球场塑料隔离网很多都被人为
挖出大洞，有些整个网都被人撕坏，这肯定是我们学生所为，
一方面我们提倡节约，这里我要说：这么美丽的校园，面对
学校公物，请你手脚留情，不破坏就是最大的节能。

低碳既是一种美德，也是一种生活方式，举手投足皆可低碳。
节约用水、用电、用纸、节约粮食是低碳;爱护树木、不践踏
草坪，讲究卫生、不乱丢杂物，健康出行，少乘机动车，也
是低碳;不用一次性用品、少用塑料袋、不买不必要的物品更
是低碳，老师，同学们，让我们一起把低碳作为我们的一种
生活方式。

谢谢大家，我的演讲完毕!

倡导环保低碳生活的演讲稿篇二

亲爱的同学们：

在新的世纪里，我们渴望美丽的'地球，绿色的家园，湛蓝的



天空，清新的空气。但是，由于人类的肆意破坏、污染、浪
费，使地球变得千疮百孔、遍体鳞伤。人类受到了大自然的
惩罚，逐渐意识到了环保的重要性。

我们应该吸取教训，好好保护环境、清洁环境、美化环境，
从我做起，从现在做起，为了地球，为了人类的将来，也为
了让我们永远拥有一个美好的生存环境，我真诚地向大家发
出如下倡议：

1.共同建设“节约型社会”，节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸。节约用水，用完水后及时拧紧水龙头，避免大开
水龙头，提倡用脸盆洗手、洗脸;节约用电，电器不使用时应
关闭电源;节约用纸，多用手绢、抹布，尽量两面使用纸张。

2.为减少空气污染、节约能源，尽量使用公共交通工具、自
行车或步行。

3.为保护森林、矿产等自然资源，尽量购买使用再生材料制
成的、可多次长期使用的商品;减少使用一次性纸杯、一次性
木筷和餐盒等。

4.减少使用塑料袋，它是白色污染的元凶。

5.发展经济不能以破坏环境为代价，要把发展经济与保护环
境放在同等的位置。

6.加强环保的宣传教育，从小培养环保意识，积极投入到保
护环境的活动当中。

7.自觉保护生态环境，积极参与绿化美化活动。

地球只有一个，她的生命是脆弱的，不能因为我们为着眼前
的发展和获得微小利益，以肆虐的行为，无“度”的获取，
使原本已经脆弱的躯体更加脆弱!记住，保护地球，就是保护



我们自己!

倡导环保低碳生活的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《低碳生活从身边的小事做
起》。

低碳，每天电视上，网络上都少不了这个词，可以说是耳濡
目染。不过，只是听见、看见可没用，你拿出实际行动了吗?
来看看我家的低碳生活吧!

一年之计在于春，这既是养花的大好时机，又可以实行低碳
生活。我们家的两位“花痴”可耐不住性子了，爸爸不知从
哪弄来了一颗毛茸茸，不知名的药草，种在阳台的花盆里，
每天悉心照料，还真抽出芽了。妈妈不但要照顾以前的花草，
还准备给家里的“植物家族”添一个新成员——仙人球。而
我呢，只不过是一个欣赏者罢了，因为我对花是一窍不通。
种花不但丰富了业余生活，还新鲜了空气，累了一天，回到
家看到满眼绿色，心情也会为之一振!

节约用水也是必不可少的，我们这里是没有遭受到旱灾，可
有些地方甚至2年也没有下过一滴雨，所以我们要节约用水。

我相信，只要我们一起努力，“低碳生活”一定不只是个口
号，还等什么，先从家庭小事做起吧!

倡导环保低碳生活的演讲稿篇四

享受低碳生活，对于我来说，已有四年了，它让我养成了早
睡早起，坚持晨练的习惯，以致于我现在的身体比任何时候
都要好。



个排气扇，我始终只用一个。所做这些，说句让大家见笑的
话，我的低碳生活，是迫不得已的，主要是为了节约用电，
以便能省出更多的.钱来。

到了可以理解为：减少二氧化碳的排放,就是低能量、低消耗、
低开支的生活。原来，低碳生活，这个碳，指的是二氧化碳，
低碳生活，是要我们在生活中节约能源，减少二氧化碳的排
放。

，温度升高已经是我们每一个人都感同身受的了。近年来，
我们感觉到的是，该冷的时候不见冷，数九寒冬，大街上照
样能见到短袖短裤配高跟凉鞋的装扮。本该是春暖花开时节，
羽绒服却还要裹在身上。这一切，究其原因，不能不说是二
氧化碳过量排放的结果。

两极冰川融化、海平面上升，沿海城市被淹没，内陆炎热的
无法居住，

为了应对这些可能到来的问题，世界各国的政府和民间组织
都在使出浑身解数寻找解决之道。但这些听起来与我们普通
人似乎又遥远了一些。我想低碳生活，对于我们普通人来说
更是一种态度，而不是能力。

那么，低碳生活，应该是一种什么样的态度呢？我们应该积
极提倡并实践“低碳生活”注意节水节油节电，从点滴做起，
从你我的身边做起，将低碳生活变成一种习惯，把低碳生活
的概念传递给每一个家庭。

倡导环保低碳生活的演讲稿篇五

亲爱的老师，小朋友们：

早上好！



我是来自大一班的华悦彤。

今天，我和大家谈一谈“低碳生活，从我做起”的话题。

气象等自然灾害频发。让我们冷静思考一下，这是大自然的
错吗？为何大自然突然变得不再“亲切”？

这一系列的灾难正是在全球气候变暖的背景下产生的，而改
善我们地球环境的最有效手段就是节能减排，做到低碳生活。
所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的.能量要尽力
减少，从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们普
通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去
实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。为此，
我向所有老师和小朋友发出“低碳生活，呵护地球”的倡议：

节约每一张纸、每一滴水、每一度电。爱护一草一木。

每天少开1小时电视。

养成随手关闭电源的习惯，适度使用空调。

少用一次性制品。

尽量走楼梯，不搭电梯。

亲近大自然，参加植树造林活动。等等……

正像一首歌里所唱的那样：“只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好的人间！”就让我们用一颗爱地球之心，让我们
从我做起，从小事做起，从我们的身边做起，携手营造我们
共同的美好家园，为了明天能喝上干净的水、呼吸到新鲜的
空气、吃上放心的食物，行动起来，加入到保护环境的队伍
吧！

我的



讲话

完毕，谢谢大家！


