
最新倡导节能环保演讲稿(模板6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

倡导节能环保演讲稿篇一

尊敬的各位来宾、敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

我是友爱学校五五班的xxx，今天我演讲的题目是《低碳环保，
从我做起》!

众所周知，《20xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽
倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓!那什么
是低碳环保生活呢?低碳环保生活就是减少二氧化碳排放的低
能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。

勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环
境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，
是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样
才算低碳环保生活呢?今天，就让我们从小事说起吧!

在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿
纸应该堆成小山头了!知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20
棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要
浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，
节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体



的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积
极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少
纸张消耗。节约一张纸，保护一片林!

同学们，家中的电器应该不少吧!而且很多电器随时都处于待
机状态吧!电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率
的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水
机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50
瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的
能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为
待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，
节约一度电，惠及千万人。

同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆
机动车尾部喷出时;当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的尾
气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就能
幸免，就能身体健康?告诉你，生活在城市里，谁也无法全身
而退!英国的有关协会曾发表研究报告称，与交通事故遇难者
相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。

节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的
污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人
都来做公交族，个个争当自行车骑手!节约一升油，净化一片
天!

众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害
者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分
为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”;反之，
分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手之劳，
就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的社会。
分类一袋垃圾，创造再生传奇。



同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现
的，它需要我们真正的从实际生活中去改善，去实践;让我们
共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油，分类
一袋垃圾做起;让我们从身边的小事一点一滴做起，为保护美
好的家园而努力!

谢谢大家!

倡导节能环保演讲稿篇二

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

伴随着经济社会的迅猛发展过程中，由于人类过分追求发展
所带来的满足和发展的速度而忽视或淡薄了其所带来的负面
效应，致使在极大满足自身物欲的同时，也给自身未来的发
展埋下了诸多隐患，这些问题随着时光的推移暴露越来越明
显，直至威胁到人类自身的生存，如温室效应的出现、水污
染等问题。在某种程度上，这些问题都归于人们对发展的片
面理解，认为只要经济发展了，一切问题都能够迎忍而解，
忽视了环境保护。

节能减排不仅仅是企业生产、汽车尾气排放等对环境污染所
带来的问题。社会的`主体是人，节能减排的主体也务必是人，
节能减排务必从每一个来抓起。由于个体的认识不足或者忽
视，致使水、电等白白的浪费掉、汽车无情地冒着黑烟……
不是没有人注意到环境的恶化，已经带来的危害，而是多数
人认为环境污染问题离自我很遥远，不是自我的事情，也不
是浪费自我的钱财，甚至有一些人认为自我有钱，无所谓浪
费。殊不知，水、电、气这些都是人类共同的资源，此刻的
浪费，就给子孙后代带来无穷隐患。所以，节能减排人人有
责，需要人人参与。



节能减排、环境问题，不是一个人、几个人或一些人所需要
的，也不是一个人、几个人或一些人的事情，更不是一个人、
几个人或一些人所能解决的。要想解决环境问题，务必从每
一个个体抓起，从提高每一个人的认识抓起，从改变每一个
人的习惯抓起。

谢谢大家！

倡导节能环保演讲稿篇三

大家好！

在我的记忆中，总有人向我描绘着一幅美丽的画面。就是满
眼的绿色，一浪接一浪的松涛，置身五颜六色的野花的海洋
里，可以一边吃野果一边听布谷鸟唱歌，小路上才用溪水洗
去疲劳的村民，时不时合着鸟的声音，说一句“老倌好过”。

让我们再来看看，昆明的母亲湖吧。孙髯翁笔下的五百里滇
池，是喜茫茫空阔无边，四周稻香，万顷沙鸥，九夏芙蓉，
三春杨柳。马可﹒波罗也曾为这迷人的景色激动不已。如今，
我们要重现昔日的壮美，每年必须投入100亿元人民币来治理。
这个数额相当于昆明市一年工业总产值的百分之五十，相当
于生产企业年利润的两个倍。意思就是说，我们只不过做了
一个花钱污染滇池，又花钱治理污染的荒诞的游戏。试想，
如果我们不结束这个游戏，我们要面对的就不仅仅是蓝藻的
问题。

朋友，如果没有了世外桃园一般的村庄，没有了美丽的母亲
湖，还不足以激发你环保的激情，那么，如果某年某月的某
一天，突然有二十亿人来争夺我们的家园，请问，你该怎么
办？这不是危言悚听。据统计，世界上在海岸城市和岛国生
活的人口有二十多亿。现在看来，这些海岸城市和国家都非
常漂亮。伦敦就是其中之一。花园随处可见，空气里总含着
花果的清香，池塘里时常有野鸭和天鹅飞来飞去。美呀！实



在太美了。谁不想得到，谁又想失去呢。可是，如果温室效
应得不到有效控制，再过四五十年，这些地方都将是一片汪
洋，人类发展的所有宏伟蓝图都会从此消逝，无数的“环境
难民”不断涌向内陆。这又是一个多么可怕的未来呀！

谢谢大家，我的演讲完毕！

倡导节能环保演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我在国旗下的发言的题目是《节约能源，低碳生活》，
曾几何时，我们以为我们所赖以生存的地球是一颗被蓝色纱
衣包裹着的美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越
不容乐观，火山、地震、海啸等自然灾害频繁发生。曾几何
时，我们还天真地以为地球母亲留给我们的能源取之不尽，
用之不竭，可是最新统计表明，石油将在60年后枯竭，煤仅
可以供人类再使用250年，这一切都向我们提出了严峻的警告，
保护环境、珍惜资源迫在眉睫，而改善地球环境，保护地球
资源的最有效手段就是节约能源，做到低碳生活。

我们都知道，汽车开动，燃烧石油，就会排出含二氧化碳的
废气；电厂发电、工业生产等也要排出含二氧化碳的废气，
这些废气就是导致全球气候变暖，灾害频发的原因。低碳生
活，就是要我们在日常生活中尽量减少能源消耗，从而降低
二氧化碳的排放。下面我给同学们提供一些数据，你们就会
有更加真切的感受了。

如果我们：少开冷气一个小时，就能减少621g的碳排放；少
看电视一小时，就减少96g的碳排放；省一度电，就减
少639g的碳排放，如果全中国一起行动起来，那么我们每天
可以减少约290亿千克的碳排放量。这是一个多大的数据啊！



我们每个人都是地球的主人，积极实践低碳生活，做保卫地
球的卫士是每个人的责任。

我的讲话完毕，谢谢大家！

倡导节能环保演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我在国旗下的发言的题目是《节约能源，低碳生活》，
曾几何时，我们以为我们所赖以生存的地球是一颗被蓝色纱
衣包裹着的`美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越
不容乐观，火山、地震、海啸等自然灾害频繁发生。曾几何
时，我们还天真地以为地球母亲留给我们的能源取之不尽，
用之不竭，可是最新统计表明，石油将在60年后枯竭，煤仅
可以供人类再使用250年，这一切都向我们提出了严峻的警告，
保护环境、珍惜资源迫在眉睫，而改善地球环境，保护地球
资源的最有效手段就是节约能源，做到低碳生活。

我们都知道，汽车开动，燃烧石油，就会排出含二氧化碳的
废气;电厂发电、工业生产等也要排出含二氧化碳的废气，这
些废气就是导致全球气候变暖，灾害频发的原因。低碳生活，
就是要我们在日常生活中尽量减少能源消耗，从而降低二氧
化碳的排放。下面我给同学们提供一些数据，你们就会有更
加真切的感受了。

如果我们：少开冷气一个小时，就能减少621g的碳排放;少
看电视一小时，就减少96g的碳排放;省一度电，就减少639g
的碳排放，如果全中国一起行动起来，那么我们每天可以减
少约290亿千克的碳排放量。这是一个多大的数据啊!

我们每个人都是地球的主人，积极实践低碳生活，做保卫地



球的卫士是每个人的责任。

我的讲话完毕，谢谢大家!

倡导节能环保演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《节能环保，见行动》。

近年来，由于人们对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，
乱排乱放，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而
至：沙尘飘扬，水土流失，洪水肆虐，南方冻雨，北方干旱，
噪音刺耳，臭气熏天，空中烟囱林立，浓雾迷朦;河中死鱼漂
荡，污水滔滔;地上垃圾遍布，废渣成堆。

随着我国经济的快速发展，资源不足以及生态环境恶化的矛
盾日益显现——酸雨，沙尘暴，水土流失，土地盐碱化，不
胜枚举，供电不足，水资源缺乏，环境污染程度加深，巨大
的能源供需矛盾和环保压力迫使我们必须走节约能源、保护
环境的道路。在现代化建设过程中，党和政府十分重视环保
工作，提出了科学发展的`观点，将保护环境列为一项基本国
策。我们作为现代化建设的接班人，未来世界的主宰者，我
们必须从现在就树立节能环保意识，自觉投入到环保行动中
去。

别找借口说我们年龄小，别说我们只是一个小学生，其实我
们在节约资源、保护环境方面能做很多很多的事情。

如：节约用水，在刷牙时，关闭水龙头;在学习中，尽量节省
文具用品，铅笔、书本是用木材造的，浪费了纸张就等于毁
灭了森林，当你拿着一次性筷子吃饭的时候，就像是拿着一



把斧头去砍树，我们不使用一次性筷子，就是另一种形式
的“植树”。我们上学少乘汽车，多骑自行车或步行，因为
汽车不但消耗大量能源且其排放的尾气也污染了环境;遵守有
关禁止乱扔废弃物的规定，特别是不要乱扔废电池，据统计
一节1号电池可以使四十平方米的土地失去农业利用价值;一
颗钮扣电池可以使60万升水不能使用。


