
珍爱生命演讲(实用10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

珍爱生命演讲篇一

我们的生活是快乐、光明的，但在生活中，又处处隐藏着危
险，我们要珍爱生命，远离危险。我们青少年要懂得一些知
识，让生活变得安全，不再受危险的打扰。

在马路上，汽车里，甚至在家里，都有可能隐藏着危险。但
如果我们掌握正确的知识，危险就不会再危害我们的健康。
比如说：不能在汽车里把头伸出窗子；过马路要看好两边车
辆；独自在家时不要随意触碰电器等危险的东西……这些知
识都能帮助我们，保护我们。

一起起惨痛的事件让我们反思：为什么危险总会伴随在我们
的身边？其实，只要我们正确认识这些危险，就不会促使悲
剧发生。2019年5月的一天，维吾尔族小女孩玛利亚放学后背
着书包往家走，几个男孩子在前面玩耍，忽然，有一个男孩
像是踩到了什么东西似的，大叫一声倒在地上，他的同伴们
想拉他出来，可也相继倒在地上。玛利亚赶快跑去一看，原
来他们都是触电了。她明白如果他也贸然冲上去，也会触电。
这时，她想起自己的书包是用尼龙布做的，而尼龙布是绝缘
体。于是，她把书包里的东西倒出来，又把书包揉成团包裹
住电线，用力一拽，将致命的电线从同伴身上拉开了。她用
学到的知识拯救了别人，也帮助了自己。

有人说过，动荡年代最可怕的是战争，而和平年代最可怕的
是车祸。这决不是危言耸听，因为全球每年死于交通事故的



人就相当于一个中型战争的阵亡人数。在我国，每年中小学
生因交通事故死亡人数均达四、五千人，除此之外，还有更
多的中小学生在交通事故中留下终生的残疾，这是多么令人
痛心啊！

生命是可贵的，知识是可贵的。我们要健康成长，用我们的
知识阻止各种安全事故的发生。

我们是祖国的花朵。在未来，我们将会成为祖国的顶梁柱。
所以，我们要更多的掌握安全的知识，让祖国的花儿开得更
美丽，让我们在世界上更好地生存。

珍爱生命演讲篇二

我们人类的生命，是宝贵而又短暂的，每个人都应该珍惜自
己的生命。最近，我参加了一次珍惜生命主题的讲座，从中
深刻地感悟了生命的价值和意义。在这里，我想与大家分享
我参加这次讲座的心得体会。

第二段：对生命的认识

生命是世界上最宝贵的东西，没有比它更重要的事情，也没
有比它更具有意义的。生命是一个奇迹，它的出现和离开都
有着深刻的意义。我们每一个人都有自己的生命，而这个生
命只属于我们一个人。我们应该学会珍惜生命，对于自己的
生命负起责任。

第三段：珍惜生命的方式

珍惜生命并不是一件难事，通过一系列的生活方式，我们可
以让自己的生命更加珍贵和有意义。首先，我们应该保持健
康的生活方式，包括饮食、锻炼和休息。其次，我们应该尽
可能地避免危险的行为和环境。最后，我们应该积极参与到



社会公益中去，为他人的生命贡献自己的力量。

第四段：对死亡的认识

人们往往很难面对死亡，它给我们带来的恐惧和不安让我们
希望能够逃避它。但是，逃避和否认死亡并不能改变它存在
的事实。我们应该承认死亡，接受它，并将它融入我们的生
命之中。只有这样，我们才能够更好地珍惜我们的生命，让
它更加有价值和有意义。

第五段：结论

生命是一个值得珍惜和爱护的宝贵礼物。通过参加这次珍惜
生命主题的讲座，我对生命有了更深刻的认识和更清晰的理
解。同时，在日后的生活中，我也会积极将珍惜生命的观念
和生活方式融入到自己的生命中，让自己的生命更加丰富多
彩，让自己的人生更加充满意义和价值。

珍爱生命演讲篇三

在人生中，珍爱生命是每个人都不可回避的话题。毕竟，人
的生命只有一次，一旦失去了它就不可能再得到了。因此，
珍爱生命，顾惜每一天，是我们每个人的责任。

作为一名高中生，我也有着自己的一些体会和心得。首先，
我认为我们应该尽可能地保护自己的身体健康。现代人的生
活方式多为久坐不动，饮食不规律，这样的生活方式会严重
影响身体健康。因此，我们应该适当运动，保持饮食的均衡
和健康，预防各种疾病。

其次，珍爱生命还体现在交通出行中。在我们的日常生活中，
因为交通事故而失去生命的人并不少见。所以，我们应该遵
守交通规则，在路上保持注意力集中，不要开车或骑车，同
时不要毫无防备地行走在道路上。



此外，我们在日常生活中也应该多加留意身边的安全状况，
注意自己所在的环境。例如，不要在没有护栏的高处玩耍，
不要在没人的地方闯荡，免得给自己带来安全隐患。如果出
现类似火灾、地震等紧急情况，我们要迅速冷静，认真应对，
懂得避险自救，尽可能减少伤亡。

作为我们认真珍惜生命的一部分，我们也应该注重心理健康，
保持身心的平衡。我们可以通过自我调节，缓解压力等方法
来舒缓自己的情绪。同时我们也应该要求身边的人尊重我们
的情感和感受，避免过多负面情绪的干扰。

总之，珍爱生命是我们每个人都应该贯彻的理念，在日复一
日的生活中，我们应该时刻保持这样的心态。这不仅是对自
己，更对他人的负责。希望我们可以一直坚持这样的信仰，
意识到生命的可贵，为我们自己和身边的人创造更美好的未
来。

珍爱生命演讲篇四

珍爱生命，人人有责。这是一句广为传颂的名言，也是我们
每个人应该时刻铭记的真理。珍爱生命，不仅是对自己的负
责，更是对家人、朋友和社会的负责。在我生命的历程中，
我深刻体会到了珍爱生命的重要性，下面我将从五个方面来
谈我的心得体会。

第一，做好防护措施。生命只有一次，稍有不慎就会葬送。
每当开车出行、下馆子、游玩、健身等活动，我们都要时刻
注意安全，做好防护措施。在做任何事情之前，先想想如何
做到安全、如何规避危险，同时要时刻提醒自己注意各类安
全细节。

第二，保持健康的生活习惯。健康的生活方式不仅能够保持
身体健康，还能让我们的心态更加健康，进而更好的面对生
活中的各种压力。有规律的作息、饮食和运动是健身的关键。



保持良好的睡眠、多吃蔬菜水果、多喝水是保护自己生命的
根本。

第三，心理疏导以及与他人沟通。人是社交动物，与他人建
立完美的关系有助于维持身心健康。每个人在面对生活中的
不同挑战时，都会有自己的情绪波动。此时，与他人的沟通
和心理疏导就非常重要，这不仅能够帮助我们更好的解决问
题，还能够缓解内心的压力。

第四，做好预防措施。疾病是危害人类生命的因素之一，我
们应该从预防疾病的角度保护生命。定期的体检、良好的卫
生、多锻炼、少抽烟喝酒都是非常重要的预防措施。

第五，保持积极乐观的生活态度。一直以来，积极乐观的生
活态度是成功人士们的必备品质之一。不论身处任何困境中，
我们都应该始终保持积极乐观的态度，信念坚定、勇敢向前，
这才能够在生命的舞台上展现出最好的自己。

总之，珍爱生命、关爱生命、保护生命，是我们每一个人的
责任和义务。我们应该始终认识到生命来之不易，始终保持
警醒，从小事做起，从身边做起，加强珍爱生命的意识和能
力，让我们的生命更加安康、幸福和美好。

珍爱生命演讲篇五

生命是上天给予人类最宝贵地东西，而生命有带给了人类很
多东西。可谁知道这宝贵的生命是多么的脆弱呢?我们身边存
在太多的危险，让我们去细心呵护她吧！

生命不可重来，它对每一个人都是平等的，没有任何偏爱。
生命就像一把伞，保护着我们来到这个世上。有人细心照料
它，让它不受任何伤害，它将会紧紧依偎着他们；而有人却
破罐子破摔，置之不理，这将使它离开他们。所以我们要爱



护它，让它留在我们身边，可前提是——远离危险。

记得有一次看电视时，有一个20来岁的大学生在街麻辣烫，
而引起肠道出血。她乎每天都在手术室里度过，每天只能和
药品打交道。经过几十次的手术后，她于可以摘下氧气瓶，
呼吸大自然的氧气了。

一个风华正茂的少女，就因吃麻辣烫细菌感染而导致称道出
血，连现在这么先进的医术都难以治愈。请记住食品安全很
重要，街边食品不乱吃，才能为我们的生命多一层保障。

不仅要注意食品安全，还有交通安全、校内安全、运动安全，
都是我们应该注意的。有多少人因不遵守交通规则而出事故
造成伤亡；有多少人因在河边游泳溺水身亡；又有多少人因
贪图便宜而中圈套被绑票。这些事例给我们敲响了警钟，一
定要注意身边的细节，不然我不敢断定下一秒的事情是怎样。

生命只有一次，要好好保护它。想要保护它就要多一份自律、
多一份警惕，远离生活的危险。

珍爱生命演讲篇六

珍爱生命的重要性体现了人类对生命的尊重与珍视，它是人
类的共同价值观之一。生命是珍贵的，我们需要好好地对待
它，千万不要轻易浪费。在我生命中的难忘经历和生活中的
酸甜苦辣中，珍爱生命这个主题一直贯穿着我的心路历程。
以下是我的心得体会，与大家分享。

第一段：人生在世，珍爱生命

生命是无价之宝，是我们永远无法购买到的。我们应该好好
地对待它，因为只有一次人生。珍爱生命，关注健康，是我
们每个人的责任和义务。我们要做好预防工作，避免意外伤



害和疾病的发生。同时，我们也需要关怀身边的人，关注他
们的健康情况，提醒他们珍爱生命，千万不要让任何错误的
行为夺去生命的后悔。

第二段：珍爱生命，从小事做起

珍爱生命不仅体现在大事上，也需要从小事做起。我们要培
养良好的生活习惯，如保持良好的饮食习惯，合理的饮食结
构，增强身体的抵抗力；避免吸烟、酗酒等不良习惯，减少
身体损伤的风险。我们还要注重安全，遵守交通规则，注意
交通安全，避免意外的发生。

第三段：学习紧急救护知识，珍爱生命

任何人都可能在意外中遭遇意外，受到伤害。学习紧急救护
知识是我们珍爱生命的必备技能。抢救时间越短，成功的几
率就越大。当发生意外时，我们要冷静自救，并尽快寻求外
界的帮助。只有了解紧急救护知识，我们才能在意外时做出
正确的决策。

第四段：认真面对生命的价值

生命的价值是无法用金钱衡量的，它浸润着我们的心灵。面
对生命的价值，我们要认真对待，并将其体现在我们的行动
中。不要让虚荣心、贪婪心等消极情绪驱使我们破坏我们珍
贵的生命。我们可以多检讨自己的行为，反思自己的思想、
言行和行动，去除对我们生命价值的影响，不断提高自我修
养，追求更高的生命境界。

第五段：让珍爱生命成为社会文化的一部分

我们的社会需要珍爱生命成为我们文化的一部分。我们可以
通过加强道德教育，增强人们的社会责任感和生命价值观；
加强教育宣传，向公众传递珍爱生命的重要性，并结合实际



情况，开展相关活动，营造珍爱生命的社会氛围。让珍爱生
命成为我们的共同信仰，为我们的社会和国家带来更好的未
来。

珍爱生命，才能快乐的生活。我们需要好好地珍爱自己的生
命，也要关注他人的生命。通过不断地提高自己的生命意识，
弘扬珍爱生命的文化，我们可以创造一个更美好的生命价值
观。我相信，只要我们用心珍爱生命，用行动去传递珍爱生
命的思想，我们的社会和国家一定会越来越好。

珍爱生命演讲篇七

我觉得人生活在世，没有比生命更值得珍爱的了。

我找个角落坐下，尽量不要让别人发现我的窘迫，发现衣服
上的脏印和胳膊上的伤口。就算一个生命的逝去，也只是给
家人留下悲伤，其他人也只是唏嘘一番，还会留下什么！

所以以后我们都要好好爱自己，处处小心，不能粗心大意，
不能急躁，急躁的性格使我处处碰壁，而不是更好的解决问
题。

朋友们，真的不知道明天和意外哪个先来，从现在开始一定
要珍爱自己，珍爱生命吧！

珍爱生命演讲篇八

珍爱生命是每个人应当时刻铭记在心的宝贵人生信条。在生
命的漫长旅途中，我们经历了许多考验和挑战，珍爱生命的
意义在于提醒我们，人生难得一遇，要珍惜当下的点滴，让
生命更有意义、更有价值。下面将分享我从珍爱生命中获得
的心得体会。



第一段：珍惜每一天

珍爱生命的第一步是珍惜每一天。在生活的琐碎中，我们总
是习以为常，往往忽视了生命中最重要的东西。当我们累了、
疲惫了，我们就会发现时间过得特别快，于是开始遗憾当初
的荒废时光。珍爱生命，就是要让我们时刻铭记每一次呼吸
的重要性，珍惜每一个日日夜夜，把握生命中最美好的时光。

第二段：培养正确的习惯

珍爱生命不只是珍惜时间，还包括我们的身体健康，这里，
我们可以通过培养正确的习惯来实现。科学的生活方式不仅
可以保护我们的身体健康，还可以帮助我们摆脱不良的生活
习惯。比如：坚持锻炼，保持适当的饮食，养成早睡早起的
习惯，放弃吸烟饮酒等不良习惯，这些都是珍爱生命的体现。
我们需要提醒自己的身体是自己的资本，培养正确的习惯才
能更好的保护它们。

第三段：帮助他人

珍爱生命是一个全新的观念，不只要珍爱自己的时光、身体
和精神健康，同时也要珍爱身边的人。互助风气可以让我们
在困境中寻求帮助，不独自负责任。这不仅是对自己的支持，
同时也体现了对其他人的支持。沟通、爱心和关注是互帮互
助的关键，重点是在即将成为他人的救济时搜到的感觉是相
当珍贵的。

第四段：领养社会责任

珍爱生命还包括领养社会责任。一个热爱生活珍视生命的人
应当承担起一定的社会责任，这种责任同样是对自己和他人
的付出。比如你能参加环保活动保护生态环境、参与慈善事
业帮助缺少帮助的人、贡献一些自己的细微力量，这一切无
疑都是珍爱生命的体现。



第五段：总结

总之，珍爱生命是经过许多年的生命旅程我们都必须面对的
问题。它包括珍惜每一天，培养正确的习惯，帮助他人以及
领养社会责任。珍爱生命的意义在于使我们向着更加健康、
积极和乐观的方向走去，为自己也为他人创造一个更加美好
的人生。珍惜当下，过好每一天，才能活出真正的人生。

珍爱生命演讲篇九

有人说，生命是宝藏，而我觉得，平安则是守护宝藏的栅栏，
说起平安，很多家长都会有这样那样的担心，我的妈妈也不
例外，不过，我会很坚决的告诉妈妈，不必担忧了，因为有
老师对我们的教育与呵护。

为了让安全永驻校园，老师经常召开以“安全”为主题的班
会，告诉我们上下楼梯靠右走，不追逐打闹；不吃三无食品
及变质腐烂食品；遇到危险如何应对……老师的话铭刻在我
们心中，安全时刻与我们同行。

一些流行性疾病也同样影响着我们的安全，今年的h7n9就像
可怕地害虫令我们生畏，但是老师们精心制定的防护措施，
为我们筑起一道防护墙，让我们不再畏惧。老师给我们详细
讲解这种疾病的预防措施和防治要点，生活中的注意事项。

在我们校园内，有的同学也会一时冲动，乱追乱跑，摔伤的，
撞伤的也有。无端横祸向我们飞来，血的教训让我们懂得，
校园安全与我们师生密切相关，关系到我们学生能否健康成
长，完成学业，关系到老师能否在个宁静安全的环境中教书
育人。校园安全是我们学习各科知识的前提，安全是学校首
要任务之一。校园安全必须人人关心，长抓不懈，落到实处。
为了能够让平安永驻我们的校园，我向大家提出以下几点要
求：



第一、在楼梯、通道上不要拥挤

第二、玩运动器械要与同学轮流，不争抢

第三、在各项运动中要注意运动安全。

第四、不从楼梯上滑下

第五、要注意教室里信息课和实验课的安全。

安全像眼睛，时刻陪伴着我！

安全像耳朵，时刻提醒着我！

有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了安全，
我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，我们
才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我们才
能有充沛的精神，勤奋学习科学知识。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：

，安全从我做起！

珍爱生命演讲篇十

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，一句流传了千年的
诗句深深地诠释给我们生命的意义与伟大；而泰戈尔的“一
沙一世界，一花一天堂”又给了我们另一份对生命的感悟。
关于生命，诺贝尔说：“生命，那是自然拿给人类去雕琢的
宝石。”爱默生说：“一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。
”罗曼罗兰说：“世界上只有一种英雄主义，那就是了解生
命并且热爱生命的人。”而在我看来，生命，不仅是你我呱
呱坠地的那一声啼哭，而是母亲十月怀胎的辛苦；生命，不



仅是你我拥有的一笔财富，而是培育我们的所有人的心血灌
注。所以，生命里蕴涵了太多的感动，便早已注定了它无上
的价值。你，无权亵渎它的珍贵，因为，你，没有这个资格。

春风吹又生的野草拥有它一年的轮回，儿女们点点滴滴的成
长伴着父母班驳的青丝，生命以它自己的姿态存在我们的周
围，无声地流淌，悄悄地演绎，只是我们匆忙的脚步把它们
忽略了，用心去留意，你会惊诧于漫山红遍层林尽染的壮观，
惊诧于冰天雪地中孕育的勃勃生机，可你知道，最是那春寒
料峭中的春意开创了生命的奇迹，最是那划破寒冷的第一枝
嫩芽写满了生命的崇敬。不必去问是什么诠释了生命的伟大，
不必去听是什么在倾诉生命的真谛，只是一眼望到那满树的
葱郁，就给予了我们足够的力量与欣喜。曾经在一个泻满阳
光的暖暖的春日清晨，想象着自己是一颗睡在泥土里的种子，
经历了一冬的守候，将要披一身金色的阳光，拥抱美丽的新
世界，于是心中便升腾起无限的希望与梦想。

然而,当生命化作另一种形式流淌，即便是再多的美与丑，是
与非，已经永远地定格在过去时了，剩下的或许只是一声叹
息，一份无奈。还记得曾经送别一个朋友，哀乐、白花……，
生命中有太多不可承受之重，离别最甚。圣经中关于生命有
这样的描述：因为不能恒久，所以最是珍贵；因为能吐纳天
地气息，所以胜过钻石的光芒。那么为了把握这份特别的美，
就足以让我们为之付出足够的努力，拒绝伤害的侵袭，留给
生命一份纯净，让它成长在自己的本色中，不要在很多已成
过往的时候，才知道去珍惜，因为倘若它被封存起来，也便
不再真实了。


