
最新大学休学需要条件 大学休学感受心
得体会(通用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学休学需要条件篇一

第一段：引言（150字）

大学生活是人们成长道路上的一段重要经历，然而，有些学
生会选择休学一段时间来追求自己的独特梦想和兴趣。作为
一个曾经休学的学生，我深切体会到休学带来的内外在变化。
这次休学对我来说是一段有意义的经历，它带给我许多宝贵
的体会和心得。

第二段：外部世界的开拓（300字）

休学期间，我有机会自由地探索外部世界。我去了许多旅游
目的地，参观了名胜古迹，体验了不同地域的文化。这些经
历让我从不同的视角看待世界，拓宽了我的眼界。不再局限
于大学校园的小圈子，我能够了解到更多的事物，并从中获
得启发和灵感。同时，我还参加了各种志愿者活动。帮助他
人的过程不仅仅给我带来了成就感，还让我更加明白自己的
责任和使命。

第三段：内部自我提升（300字）

休学让我更多地抽离出大学学习的压力，有更多的时间去思
考和反省。我开始重新审视自己的兴趣和梦想，并决定追逐
我真正热爱的事物。在休学期间，我潜心学习一门新技能，



提升自己的专业素养。我参加各种培训课程，读书研究，专
心钻研自己感兴趣的领域。这些努力让我在学习上取得了飞
跃，并为我的未来发展打下了坚实的基础。

第四段：社交圈的变化（200字）

休学使我接触到了一些新的人群，认识了一帮志同道合的朋
友。他们来自不同的行业和领域，有着各自独特的才华和经
历。和他们交流让我不断汲取新的知识和见解，也让我在生
活上有了更多的乐趣。同时，由于休学期间更多的自主时间，
我能够主动参与社会活动，结识更多有趣的人，扩大了我的
社交圈子。

第五段：回归大学生活（250字）

休学虽然给我带来了很多好处和成长，但是也让我深刻地体
会到大学的重要性和独特性。大学不仅仅是学习专业知识的
地方，还是培养人才的摇篮。我重新回到校园，更加珍惜每
一天的学习和成长机会。我用平和和开放的心态去面对学习
和生活，用乐观积极的态度去迎接挑战。休学使我明白，只
有通过坚持和努力，在大学中才能真正获得成长和成功。

结尾（100字）

大学休学给我的人生带来了宝贵的体验和收获，让我更加勇
敢地面对人生的各种挑战。通过外部世界的开拓，内部自我
的提升，新的社交圈和回归大学生活的体验，我感悟到人生
道路上的多样性和丰富性。休学是我人生中的一次冒险，也
是一次成长。我相信，无论做何决定，只要心怀热情，就能
在人生的旅程中不断发现和实现自己的价值。

大学休学需要条件篇二

大学休学是指在大学学习过程中暂停学业一段时间，让自己



有机会去探索其他事物或追求个人理想。休学的经历对每个
人来说都不尽相同，对我来说，这段时间是我成长和思考的
宝贵机会。在休学期间，我有幸参与了许多有意义的活动和
项目，这极大地拓宽了我的视野，让我对自己和世界有了更
深入的认识。

第二段：个人成长

在休学期间，我积极寻找各种机会参与社会实践项目。我加
入了一个非营利组织，帮助贫困地区的儿童获得教育资源。
在这个过程中，我学会了如何与不同背景的人相处，并逐渐
摆脱了自己的偏见和成见。我还参加了一些志愿者活动，为
社区提供服务。这个经历使我充分意识到了自己的责任和影
响力，激发了我对社会问题的热情。通过这些实践，我不仅
学到了许多实用的技能，还改变了自己的心态和观念。

第三段：理想追求

大学休学给了我机会去深入思考自己的理想和目标。在休学
期间，我决定追求我对摄影的热爱。我参加了摄影培训班，
学习了摄影的基本技巧和理论知识。我还利用休学时间去了
一些美丽的地方旅行，并用相机记录下了我的旅程。这段经
历不仅让我更好地了解了摄影，还让我更加热爱生活，懂得
用镜头去捕捉生活中的美好瞬间。通过追求自己的兴趣，我
更加确定了自己未来的职业方向，也给了我更大的动力去追
寻理想。

第四段：家庭交流

休学期间，我有更多的时间和家人相处。在大学期间，由于
学业繁忙，我和家人的交流时间很少。但是休学让我有机会
回到家中，享受天伦之乐。我和父母一起做饭、逛街、看电
影，这些平凡的日常活动让我感受到了家庭的温暖和亲情的
珍贵。和家人的交流不仅让我得到了情感的满足，还加深了



我与父母之间的理解和沟通。

第五段：返校感悟

休学期间即将结束，我对回校有了更深刻的认识。我深深感
受到大学这个宝贵的学习机会，我认识到自己在大学中的责
任和使命。我很感激休学期间的机会，它让我有机会探索和
成长，也让我更加珍惜大学时光。我返校后要更加专注于学
业，并将休学期间学到的知识和经历应用到我的学习中去。
我要把追求理想和家庭沟通的经验带到大学中，成为一个更
好的学生。

总结：

大学休学是一段珍贵的经历，它不仅让我个人成长，还拓宽
了我的视野，让我对自己和世界有了更深入的认识。通过参
与社会实践项目和追求自己的兴趣，我学到了许多实用的技
能，改变了自己的心态和观念。休学还让我有更多时间和家
人相处，享受家庭的温暖。返校后，我将更加珍惜大学时光，
专注于学业，并将休学期间学到的知识和经验应用到我的学
习中去。大学休学是我成长和思考的宝贵机会，也是我人生
中重要的转折点。

大学休学需要条件篇三

随着社会的发展，越来越多的大学生选择休学一段时间来寻
求更广阔的视野、充电或是锻炼自己。休学成为了大学生选
择的一种新出路，然而，休学究竟给大学生们带来了怎样的
感受和体会呢？在我休学期间的经历和思考中，我个人对于
休学的感受有了新的认识和体会。

首先，休学给了我一个宝贵的机会和时间，让我有了更广阔
的视野。在大学学习的过程中，由于时间的限制和专业的局
限，我们往往没有太多的机会去接触和了解其他领域的知识。



而休学则给了我大把的时间去读一些经典著作、旅行或是参
加一些社会实践，这些都让我接触到了不同的人和事，拓宽
了我的视野和思维方式，使我对世界有了更全面、更立体的
认识。

其次，休学让我能够更深入地了解自己，发现自己潜在的优
势和劣势。在大学生涯中，我们常常被学业压力和社交压力
所强迫，很少有时间去思考和了解自己的优点和不足。而休
学期间，我得到了很多自由的时间去思考和深入了解自己，
找到了自己真正喜欢并擅长的事情，也发现了自己的局限性。
这让我对自己有了更深入，更立体的认识，为将来的发展提
供了宝贵的参考。

再次，休学使我有了更多的时间去实践和锻炼自己。大学教
育注重理论和知识的传授，但很少有机会去真正地应用所学
知识。而休学期间，我有了更多的时间去实践所学，参加一
些实践项目或是实习工作。通过实践，我更深入地理解了所
学知识的实际应用，提高了自己的技能和能力。这对我的将
来发展来说是非常重要和有益的。

最后，休学还让我更好地理解了大学的意义和价值。休学后，
我常常思考大学的意义和我来到大学的目的。大学并不仅仅
是为了获得一个文凭，更重要的是让我充实自己、提高自己
并拥有更好的未来。休学的经历让我重新审视了大学的价值，
并对我的大学生涯有了更深入的认识和思考。我深刻意识到
大学是一个学习和思考的平台，只有不断努力和追求，才能
在这个平台上取得更大的收获。

通过这次休学的经历，我对大学休学有了更深入的认识和体
会。休学让我拥有了更广阔的视野、更深入的自我了解、更
多的实践机会和对大学的更深刻的认识。我相信，这次休学
经历将对我今后的发展和学习起到积极的推动作用。



大学休学需要条件篇四

尊敬的老师,领导:

您好!

我是****学院**专业***班学生叫***,学号***，20xx年考入本
校学习。现在大二的学习生涯也快结束了，现申请休学，为
期一年20xx—20xx。

当初踏进这大学校园的时候，因为有点新鲜感，想体会一下
大学生活，所以大一的学习生活比较很热情。按时上下课，
听课认真，不逃课不迟到的认真的完成了大一的学习生活。
但从大二以来我对我所学的专业知识产生了反感,越来越不感
兴趣了。整天想着休学的打算，但又怕家长伤心，所以一直
忍着。但在这一年里整天为上学或休学而犹豫。心不在学习
上，整天想逃课，玩电脑，对不起父母而感到愧疚。 所以我
最终选择了休学。决定休学是我认认真真，反反复复的考虑
后决定的。决定休学前我也跟我的父母多次通电话，向他们
解释了我现在的学习态度和想法后父母也只能同意了我的休
学。然后我也找了我的班主任老师讲述了我的休学想法后，
老师也给我讲了大学的重要性和上大学的难能可贵。通过跟
老师的谈话后，在我的心里从不在乎的大学生活变得有意义，
在将来有很大作用的醒悟。

为了取消现在的这种上学态度，暂时先休学一年，到社会上
去闯一闯，吃点苦，受点累，来反省自己。给自己争取一个
积极上学的'心态，再来好好学习，继续完成大学的学习生活，
所以我在此申请休学。望校园领导给予批准！

申请人：***

**年**月**日



大学休学需要条件篇五

尊敬的老师、领导：

一年的休学生涯即将结束，社会的生活让我认识到自己的不
足，（本文来自：www。：）稚嫩的心理仍未蜕变，学校于我来
讲，仍无法改变我茫然的心。对于即将回归，心里满是踌躇，
是否我能确定自己的未来了？是否我能坚定自己的学习目标？
是否我能不再让自己的父母，老师失望？是否此时社会的历
练已经让自己成熟，不再幼稚？一个个问号，充斥我的思想，
回顾曾经一起考上大学的同学，看着他们一个一个的成绩，
我是否能做到，从内心里，我明白自己不是一个意志坚定的
人，也许只有吃净苦头，方能醒悟，方能定下心去学习，去
充实自己。

社会纵然险恶，可一年的社会生涯终究不能让我去懂得去学
习，去成熟，磨掉稚嫩的棱

之下，便同意了，只是望我能慎重对待自己的未来！

尊敬的老师、领导，在此，我向学校申请继续休学一年，望
能批准，在这儿说声谢谢了！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

大学休学需要条件篇六

尊敬的各位老师及校领导：

本人是外语系日语专业2班学生xx，现申请休学，为期一年
（20xx年9月—20xx年9月），希望学校予以批准。



不知何时开始，会忘记自己做一件事的理由，会回想不起昨
日的自己，也不知道日复一日的我，在做些什么。回想至今
为止的大学生活，有收获，也有一些不甘。收获了善良简单
的朋友们，还有随和可亲的同学们，以及学习日语带给我的
充实感，还开始学习了我所喜欢的跳舞。不甘是由于我的迷
茫，是由于我所不喜的大学生活，我不喜的并非大学本身，
而是由于时代赋予他的另一种风貌与意义。然而，另一种意
义上，大学也是自己的，如何度过大学生活也取决于每个人
自己。我不希望没有目标，并且没有认清自己，就茫茫然然
的度过这宝贵的四年，这样对我的青春来说也算是一种损失。

休学的一年里，我会找一份与日语相关的工作，继续学习日
语。我对所能找到的工作抱的期望值并不高，也并不认为出
社会工作会有多顺利。在休学的一年中，我希望能和在校的
同学们一起考n2或是n1，实现自我独立，并且能为家里尽自
己的力量。回学校之后，也能更加有目的的学习，或者还能
做些翻译兼职。未曾想过考研的我，竟然也萌生了跨专业考
心理学研究生的念头，虽然只是一刹那的想法，也让我自己
惊讶不已。我也明白了，活着要不断的学习，学校就是一片
很好的土壤，能为我们营造最好的环境。

我决定休学，并不是不对自己的人生负责，而正是因为我要
对自己的人生负责。可能有人会影响你的人生，但他们无法
对你的生命负责，也没有人会对你的生命负责。休学是我认
认真真，反反复复考虑所得出的决定。很多时候，我们永远
都不知道自己所做的决定是对是错，或许根本就没有对或错。
只能在认真且客观地思考之后，做出心中的选择，这样也就
不会后悔了罢。

上天赋予了我们思考的能力，就让我们不能仅仅满足于肉体
上的需求活着，而要在心灵体验上感受到真正的满足。我有
自己想过的生活，我也想为之努力，我也会为之努力的。

此致



敬礼

申请人：xxx

20xx年x月x日

大学休学需要条件篇七

尊敬的领导：

本人是xxx学生xxx，(学号xxxxxx)现申请休学，为期一年希望
学校予以批准。

回想至今为止的在校生活，有收获，也有一些不甘。收获了
善良简单的朋友们，还有随和可亲的老师们，以及在校学习
带给我的充实感。另一种意义上，大学也是自己的，如何度
过大学生活也取决于每个人自己。我不希望没有目标，并且
没有认清自己，就茫茫然然的度过这宝贵的三年，这样对我
的青春来说也算是一种损失。

休学的一年里，我会继续学习专业知识，将家庭的事情处理
好，实现自我独立，并且能为家里尽自己的力量。我也明白
了要不断的学习，学校就是一片很好的土壤，能为我们营造
最好的环境。 学生联系电话：

申请人：

时间：


