
我们只有一个地球国旗下演讲(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我们只有一个地球国旗下演讲篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《我们只有一个地
球》。

同学们，你们感受到危险了吗?地震、海啸、山体滑坡接二连
三向我们袭来;臭氧层出现空洞，紫外线长驱直入，肆无忌惮
地杀伤地球生命;气温升高，南北极冰川融化，马尔代夫等岛
国即将淹没危险正一步步向我们逼近。危险来自哪里?来自我
们人类自己。

人类为了满足自己的贪欲和尽情享乐，不断地向我们的地球
妈妈索取：人们开山砍树，将地底下的石油、天然气不断抽
出，在她的身上挖矿井，打坑道，肆意破坏地形地貌和地质
构造;并向大气中排放有毒气体，向清澈的河流中排放污水。
于是天空不再湛蓝美丽，河水不再清澈甘甜。地震、海啸、
山体滑坡，各种灾难频频发生。我们的地球妈妈病了，而且
病得不轻，她已不再有能力保护她的孩子地球上的各种生命。
也许有一天，她会毁灭。那时，我们人类将到哪里生存?我们
无处可去!科学家至今尚未在宇宙中找到适合我们人类居住的
星球。地球是我们唯一的家园。离开了地球妈妈的怀抱，我
们将无法生存。作为她的儿女，我们不能再放纵自己的贪欲，
必须立刻行动起来，拯救我们的地球妈妈，拯救我们的生存
家园。



那么，如何才能拯救我们的地球妈妈呢?你们知道全国每人每
天节约一张纸，一年就可以节约多少张纸吗?是4745忆张纸。
一年就可以少砍伐158，6666万棵树。这数字是多么惊人啊!
从这个意义上来说，节约用纸也就是保护森林。你们知道吗?
八千年前，全球森林覆盖面积约占地球陆地面积的一半，可
是今天，残存的原始森林只占地球陆地面积的7﹪，我们国家
更少，原始森林面积只占国土面积的2﹪。目前，每两秒钟，
地球上就有足球场那么大一块森林消失。为了防止地球沙漠
化，所以请大家一方面要植树造林，一方面要保护花草树木，
节约用纸。我们在用纸时，用完一面不要扔掉，背面还可以
打草稿。做了草稿纸之后，还可用来练毛笔字，可以用来折
纸。即使是废纸，也还能送到造纸厂循环利用。

有的同学喜欢乱扔垃圾,可是你们知道吗?垃圾最大的危害就
是它们能霸占我们的土地，而且还会污染周围更多的土地。
塑料垃圾几百年都不会分解，被动物误食，还会导致动物死
亡。电子垃圾危害更大，一节一号电池烂在地里，能使1平方
米的土壤永久失去利用价值;一粒纽扣电池可使600吨水受到
污染，相当于一个人一生的饮水量。人们喝了这样的水，肾
脏会受到损害;有的还会损害人的脑神经，严重的可使人发疯
死亡;还有的能使人骨质松软，骨骼变形，严重的甚至瘫痪。

同学们，赶快行动起来吧!让我们都来做地球卫士，从我做起，
从点点滴滴做起。如少喝瓶装水和饮料，多喝白开水;尽量少
开空调，开空调时冬天开低一度，夏天打高一度;购物时自带
购物袋，减少一次性塑料袋的使用;少用一次性筷子，避免室
内电器待机状态;每次减少一分钟淋浴时间，减少看电视的时
间等等。并要坚决和破坏环境的行为作斗争。

我们只有一个地球国旗下演讲篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!

我是_______班的__________。今天我国旗下讲话的题目是：



《我们只有一个地球》。每年的4月22日是世界地球日，是一
个世界性的环境保护的节日。该节日最初源于1970年由洛
德·尼尔森和丹尼斯·海斯在美国发起的本土环境保护运动，
当时就有几千万人参加。随后影响越来越大。20**年第63届
联合国大会决议将每年的4月22日定为“世界地球日”。该活
动旨在唤起人类爱护地球、保护家园的意识，促进资源开发
与环境保护的协调发展，进而改善地球的整体环境。而我国
也从20**年开始在每年的4月22日举办一系列的环保活动。我
们共同的家园——地球，在经济发展的同时遭到了严重的破
坏。臭氧层大面积减少，全球气温升高，土地荒漠化加剧，
水土流失，土地沙化，自然资源日渐枯竭。上世纪七十年代
人人喊打的麻雀，现在已是国家保护动物，河流也缺少了昔
日的碧绿，以前河里游动着五彩的小鱼和那欢蹦乱跳的小虾，
早从人们的视线中消失，取而代之的是那浑浊的臭水沟……
环境污染已成为影响我们生活的一大问题，改善我们的环境
状况已迫在眉睫。

在第47个“世界地球日”即将来临之际让我们倡导节约利用
资源，倡导绿色简约生活，从今天做起、从现在做起，为地
球的可持续发展贡献自己的力量!为此，我们提出以下倡议：

一、倡导节约资源

1、随手关灯、关掉不用的电器，随手拧紧水龙头。

2、不要浪费食物。按需取食，避免吃不完倒掉。要摒弃过生
日扔砸、涂抹蛋糕的陋习。

3、应物尽其用。不要过分追求潮流，过于频繁地购买新衣、
新鞋、学习用具等，如果是因为穿旧用旧不想再穿再用了，
可以把它们送给有需要的人。

二、倡导绿色生活：



1、尽量在家里或饭堂就餐，不使用难降解的泡沫饭盒和一次
性筷子，少用塑料袋，远离白色污染，坚决抵制白色垃圾。

2、少用或拒绝用瓶装饮料、水等，出门尽量自带水杯。美国
环境科学家研究得出,瓶装水消耗的能量是经过净化、可以饮
用的自来水的1100至倍。全世界每年仅生产塑料瓶就消耗了5
千万桶石油。换个角度说,每一瓶水就相当于1/4瓶油。

3、选择绿色包装——减少垃圾产生，拒绝过分的豪华包装。

4、拒食野味，包括青蛙、鸟类、蛇类等。也不购买或使用、
食用各种以野生或珍稀动物为原料的制品，包括象牙制品、
燕窝等。

5、消费肉类要适度。生产1公斤牛肉消耗的水资源是1公斤面
包的25倍，过度放牧还是造成全球荒漠化的最主要原因之一。
对肉类的消费要节制和适度，不要既给环境造成压力，又给
自己的身体造成负担。

6、拒绝购买高山茶、高山蔬菜。高山茶、高山蔬菜让很多地
方的森林消失，造成水土严重流失，且在高山种植这种作物
的过程中大量使用农药与肥料，又严重污染了水源。

7、多选择步行、公共交通等绿色出行方式。

8、购买家用电器、汽车等产品时，尽量挑选功率或排量比较
小的，以降低能源消耗，同时减少碳排放。

三、倡导文明行为：

1、从身边的点滴小事做起，不随地吐痰，不乱扔果皮、纸屑，
用举手之劳自觉维护周边环境的干净整洁。

2、爱护绿色。不随意践踏草坪，不乱折树木或采摘花朵。多



种植一些花草树木，美化环境。

4、要文明旅游。不在旅游区乱扔垃圾、刻字、给动物喂食等。

希望每个同学都能加入到保护地球母亲的行动中来，以实际
行动保护好我们及子孙后代赖以生存的美好家园。

我们只有一个地球国旗下演讲篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!

我是xxxxxxx班的xxxxxxxxxx。今天我国旗下讲话的题目是：
《我们只有一个地球》。每年的4月22日是世界地球日，是一
个世界性的环境保护的节日。该节日最初源于1970年由洛德
尼尔森和丹尼斯海斯在美国发起的本土环境保护运动，当时
就有几千万人参加。随后影响越来越大。20xx年第63届联合国
大会决议将每年的4月22日定为世界地球日。该活动旨在唤起
人类爱护地球、保护家园的意识，促进资源开发与环境保护
的协调发展，进而改善地球的整体环境。而我国也从20xx年
开始在每年的4月22日举办一系列的环保活动。我们共同的家
园地球，在经济发展的同时遭到了严重的破坏。臭氧层大面
积减少，全球气温升高，土地荒漠化加剧，水土流失，土地
沙化，自然资源日渐枯竭。上世纪七十年代人人喊打的麻雀，
现在已是国家保护动物，河流也缺少了昔日的碧绿，以前河
里游动着五彩的小鱼和那欢蹦乱跳的小虾，早从人们的视线
中消失，取而代之的是那浑浊的臭水沟环境污染已成为影响
我们生活的一大问题，改善我们的环境状况已迫在眉睫。

在第47个世界地球日即将来临之际让我们倡导节约利用资源，
倡导绿色简约生活，从今天做起、从现在做起，为地球的可
持续发展贡献自己的力量!为此，我们提出以下倡议：

一、倡导节约资源



1、随手关灯、关掉不用的电器，随手拧紧水龙头。

2、不要浪费食物。按需取食，避免吃不完倒掉。要摒弃过生
日扔砸、涂抹蛋糕的陋习。

3、应物尽其用。不要过分追求潮流，过于频繁地购买新衣、
新鞋、学习用具等，如果是因为穿旧用旧不想再穿再用了，
可以把它们送给有需要的人。

二、倡导绿色生活：

1、尽量在家里或饭堂就餐，不使用难降解的泡沫饭盒和一次
性筷子，少用塑料袋，远离白色污染，坚决抵制白色垃圾。

2、少用或拒绝用瓶装饮料、水等，出门尽量自带水杯。美国
环境科学家研究得出,瓶装水消耗的能量是经过净化、可以饮
用的自来水的1100至20xx倍。全世界每年仅生产塑料瓶就消
耗了5千万桶石油。换个角度说,每一瓶水就相当于1/4瓶油。

3、选择绿色包装减少垃圾产生，拒绝过分的豪华包装。

4、拒食野味，包括青蛙、鸟类、蛇类等。也不购买或使用、
食用各种以野生或珍稀动物为原料的制品，包括象牙制品、
燕窝等。

5、消费肉类要适度。生产1公斤牛肉消耗的水资源是1公斤面
包的25倍，过度放牧还是造成全球荒漠化的最主要原因之一。
对肉类的消费要节制和适度，不要既给环境造成压力，又给
自己的身体造成负担。

6、拒绝购买高山茶、高山蔬菜。高山茶、高山蔬菜让很多地
方的森林消失，造成水土严重流失，且在高山种植这种作物
的过程中大量使用农药与肥料，又严重污染了水源。



7、多选择步行、公共交通等绿色出行方式。

8、购买家用电器、汽车等产品时，尽量挑选功率或排量比较
小的，以降低能源消耗，同时减少碳排放。

三、倡导文明行为：

1、从身边的点滴小事做起，不随地吐痰，不乱扔果皮、纸屑，
用举手之劳自觉维护周边环境的干净整洁。

2、爱护绿色。不随意践踏草坪，不乱折树木或采摘花朵。多
种植一些花草树木，美化环境。

4、要文明旅游。不在旅游区乱扔垃圾、刻字、给动物喂食等。

希望每个同学都能加入到保护地球母亲的行动中来，以实际
行动保护好我们及子孙后代赖以生存的美好家园。

我们只有一个地球国旗下演讲篇四

老师们、同学们：

大家好!今年4月22日是第47个世界地球日。世界地球日，这
一纪念日起源于美国。1970年的首次“地球日”声势浩大，
美国各地约20xx万人参加，被誉为二战以来美国规模最大的
社会活动。1990年4月22日，140多个国家的两亿多人同时在
各地举行了多种多样的纪念活动。从此，联合国把每年的4
月22日定为“世界地球日”。世界地球日活动重在唤起人类
爱护地球、保护家园的意识，每年这一天，世界各国的人们
都以不同的形式开展保护地球的活动。

地球是生命的摇篮，万物的母亲，人类的家园。曾经，她是
那样的美丽壮观。然而，不知从何时开始，地球妈妈开始哭
泣，开始呻吟!过量的农药、大量的白色垃圾污染了松软的土



壤，使地球妈妈的皮肤变得贫瘠。大量的工业废水、生活污
水流入海洋，使地球妈妈的血液变得肮脏。汽车排放出的超
标尾气，烟囱散发的乌烟瘴气，使地球妈妈呼吸不到新鲜的
空气„„她像一个羸弱的病人，太需要我们的关爱和呵护了!同
学们有没有注意到,近几年,世界各地发生了许多自然灾害:，
地震海啸飓风，频频肆虐.特别是前不久日本的地震, 更是让
人类触目惊心.这些都与人类对地球的破坏活动有关。

但在当今这个现代化的社会，人们的生活水平逐步提高，却
忽略了生态环境的保护，毫不在意绿色资源的流失，致使地
球上的植被大面积遭到了破坏，从而也引起了全球变暖、水
土流失等大量严重的环境问题。地球——我们赖以生存的家
园已经变得不堪一击。

当一片片葱郁森林被荒漠黄尘代替;当美丽的白云被浓郁的黑
烟代替;当清澈的小溪被垃圾填满，身为大自然中的一员，你
又为它做了些什么呢。

地球只有一个，它的资源并不是取之不尽、用之不竭的，我
们应该从现在起意识到问题的严重性，一起珍惜资源，保卫
地球。努力做到保护环境，不乱丢垃圾，爱护野生动物，不
破坏花草树木，积极参加植树造林活动，节约每一滴水，节
约每一粒粮食;积极宣传环保，协助阻止破坏环境的行为发
生;提倡绿色消费，拒绝使用塑料袋。

对于保护地球环境，我们需要做的事情实在太多了，作为小
学生，我们首先应该做到的就是保护好校园环境。我们的校
园是美丽的，温馨的。在这美丽的环境中，我们沐浴着阳光，
快乐的生活学习。所以，作为一名小学生，我们有责任也有
义务保护好我们的校园环境，在这里，我也向全校的同学们
发出如下倡议：

1.请不要随手乱扔垃圾;



2.以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生;

3.从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯;

4.养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾;

5.爱护公共设施、不乱涂乱画，不踩踏草坪，不攀折树枝。

6.节约每一滴水，随时关上水龙头。

虽然这些小事看起来都微不足道，但是只要我们用心去做，
一起动手，一起努力，就能为这个已经不堪重负的地球减少
一些痛苦。同学们，让我们积极投入到保护校园环境，保护
地球的队伍中去吧，我相信，只要我们都伸出双手呵护我们
的地球，我们完全有信心能造出一片又一片的绿色，我们完
全可以消除所有的污染，让我们的家园，我们的地球越来越
美丽!

我们只有一个地球国旗下演讲篇五

我们共同拥有唯一的家园――地球，人类在地球妈妈温暖的
怀抱中繁衍生息。但是今天的地球妈妈已经不堪重负，资源
在枯竭，山不在青，水不再绿。我们能为他做些什么呢？保
护环境，节能减排，从我做起。一说起节能减排，不少人都
会说：“跟我没关系。”其实破坏环境、浪费资源的罪魁就
是我们人类，和每个人都息息相关。下面让我们走进生活去
看一看吧！

哇,那个百万富翁去旅游啦！只见他驾驶着全新的宝马车飞驰
在高速公路上，人们对他的新车赞不绝口。但当他美滋滋地
享受着别人的赞叹的时候，他有没有想过，他那可是4.0大排
量的汽车呀！如果全中国13亿人都开着这种车去旅游，那要
消耗多少能源，产生多少尾气，对地球有着多大的伤害啊！



同学们，三国时代的刘备说过：勿以恶小而为之，勿以善小
而不为。让我们从身边的小事做起，来为节能减排，保护地
球贡献自己的一份力量。让我们的地球妈妈恢复健康活力，
容颜焕发。
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