
大学生青春的演讲稿(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

大学生青春的演讲稿篇一

我们的大学生活青年励志演讲下面给我们带来一篇文章--我
们的大学生活青年励志演讲。亲爱的老师和学生们:?大家好！
很高兴在这里见到你。首先，我要感谢评委们陪同我们的竞
争对手从预赛进入半决赛，然后进入决赛。因为你的存在，
我们逐渐成熟、成长和提高。我还要感谢所有的评委给我机
会进入决赛。我将在下一场比赛中取得进一步的进步。同时，
我祝愿所有进入决赛的选手在比赛中好运。来吧。

每次我站在决赛的舞台上，我心里不可避免地会有一种模糊
的压力感，但只有当我有压力的时候，我才能有动力。我只
是喜欢这种压力感，喜欢这种挑战，更喜欢挑战后的激情。
什么是好的演讲，我没有找到一个明确的答案，但是我认为
一个好的演讲应该是说话，不是背诵，也不是阅读。因此，
今天我决定不使用以前的手稿。一方面，我认为对于叙述者
来说，同样的感觉是不能重复的。另一方面，我想给评委和
同学们带来一些新的内容、新的想法和新的感受。回到正题，
对于所有在场的学生，尤其是男生，宿舍里一定有一群表现
更好的兄弟。你们之间一定有许多有趣而难忘的记忆。因此，
我今天和每个人交流的主题是围绕宿舍里的兄弟情谊。如果
我不得不增加一个话题，我希望是:兄弟情谊将永远伴随。义
兄很难忘记。青春就像逝去的岁月，静静地从我们的手指间
流逝。当我们发现当我们回首往事时，当我们想抓住每一个
时刻时，我们看到了我们力所不及的时光。在无尽的知识之



路上，我们将永远伴随着深厚的友谊。宿舍，我们温暖的港
湾，是一个中继站，一群孩子离开家一起学习温暖。现在，
我们已经离开家去了一个未知的世界，我们从四面八方重新
组织了另一个小组我们的宿舍。在过去半年的`起伏中，我们
一起度过了年轻时最美好的时光，一起走过了大学生活的点
点滴滴。谢谢！我亲爱的室友！谢谢你，我们永远的兄弟。
谈到日夜陪伴我的室友，我不想使用任何华丽的辞藻或豪言
壮语。我只想用三个简单的词“兄弟酒吧”来代表一切。利
用这次演讲比赛的东风，我仔细梳理了我来到大学和宿舍兄
弟们呆在一起的那些多彩的日子，整理了我年轻时美好的回
忆。

大学生青春的演讲稿篇二

尊敬的领导：

大多数人都看你飞的高不高，很少人在意你飞的累不累。所
以，做该做的事，走该走的路，不退缩，不动摇，无论再难，
也要告诉自己，再坚持一下。我的大学，因为坚持，所以不
悔，因为青春依然，所以梦圆大学。

有人说，平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学却
有着各自的辉煌。在我看来，大学，我的梦想将在这里起航，
我的青春将在这里奏响最动人的乐章。还记得第一次翻开那
黄金色的大学录取通知书时，眼睛里有泪花在涌动，我知道，
这泪水不是咸的，而是苦尽甘来的甜。

那么大学生活一定是那最浓墨重彩的一笔；倘若人生是一首
含义深刻的诗篇，那么大学生活一定是那最清丽脱俗的诗句。
大学是一个人一生最重要的时刻，在大学里，我们不仅可以
学习到课内理论的知识，还可以掌握书本里学不到的知识。
大学其实就是一个缩小版的社会，我们远离父母的照顾我们
要学的也不只是努力学习知识，我们更要努力学习如何为人
处事。或许，这并不是人生的全部，但我们总能发现，自我



觉醒与人生盛宴之间，存在着由此及彼的关系。梦想的动力
强大的让我踌躇满志跃跃欲试，我知道，大学的追梦过程中
会拥有大大小小的失败，但我不会放弃努力和梦想，不再回
头的，不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星群和
月亮，还有我们的青春在流逝着。

别人说先苦后甜，我们恰恰相反。大二这一年可以说是我大
学里收获的一年。风景园林这个专业让我真正意识到了未来
就业的压力，一幅幅图，一个个设计，一门门课，这一年开
的专业课很多是大学中学习任务较繁重的一年，我们开始学
习关于展示空间的各种课程，包括展示专题设计，空间设计
等。每天做的事情就是拿着课本匆匆忙忙的赶去教室，然后
回来就是画作业的时间。大二确实是我最为充实和积极的一
个学期，也许按照我现在的观点来说，单纯的学习才是最轻
松的生活。或许是因为在学校已经待了一年了，最初的那种
兴奋和新鲜感已经逐渐没有了，自己懒散的本性也渐渐的显
现出来。这时候才突然醒悟。我在大一浪费了太多的时间。
也越来越认识到进入大学是新学习的开始，而不是游戏和玩
乐的场所。这时候已经是第二个学年的开始了。好久没有学
习了，图书馆现在又出现了我的身影，我在教师阅览室里看
到了许多我从未读过的报刊杂志，我越学习越发现自己知道
的太少，在仅存的大学生活的有限时间里，我要好好利用图
书馆，多学些知识，不断充实自己。一颗心，是绝对不会因
为追求梦想而受伤的，求学之路的失落与得意，清晰与迷茫，
最重要的在于你拥有一个怎样的心境，在生活中我总希望快
乐伴随着成功，微笑在每一个青春的季节里，我深知：有大
海的呼唤我们就不能让搏击的勇气在海浪中却步，有蓝天的
呼唤，就不能过让纷飞的翅膀在暗云中退化。

我们都是有梦想有追求的人，不要因为路途艰辛就放弃了前
进的脚步。追寻梦想的过程是苦涩的，但只有经过磨砺的人
生才会拥有更多内涵。不要让不安的心被浮躁占据，而是驾
起灵魂的翅膀在校园里汲取知识，在不同层次的人群里学着
更好地做人，四年的时间里坚持很难，放弃却很容易。我们



是始终坚信冬天来了，春天就不会再远，没有度过寒冬不知
春的温暖，也没有走过沙漠不知水的甘甜，没有经过失败不
懂成功的喜悦。因为年少轻狂，我们很可能会失败，可也正
是年轻给了我们勇往直前永不言弃资本。只要我们满怀激情
踏踏实实地走好脚下的路，我们终究会取得胜利。大学是一
个充满才华、学问，同时又是一个充满竞争、挑战的小舞台、
小社会。我们每一个人就在这个舞台上扮演着不同的角色，
那我们何不努力将自己的角色扮演得最好！作为一个大学生，
我们都渴望乐观积极而不是盲目冲动，大胆而不大肆妄为，
敢说敢想而不空想，深思探究而不乱想钻牛角尖……那就让
我们把握青春，在这里锻炼自己吧！在组织活动中留下你辛
苦的身影，在社团活动中展现你最美丽的风采，在志愿活动
中奉献你的一份力量。在这里你得到不仅是一种知识，更是
一种人生最宝贵财富。恰同学少年，风华正茂，指点江山，
激扬文字。让生命之花因为年轻而生彩，让青春因为活力而
生辉。大学校园里，没有做不到，只有想不到，让我们尽情
地去发挥自己的才能吧！人生物再少，大学最珍惜。不让青
春虚度，在每一天的生活里载入一点点收获，让自信的微笑
浮在你我的脸上，坚信付出就有回报，激情迸发精彩！

大学生活是人生不可磨灭的记忆，你的每一次尝试，每一声
叹息，每一次牵手，都在大学四年的日子里沉淀为永恒。道
理永远是简单的，确是高于现实的，因为高于现实，我们不
会轻易理解，如果一个人，对于自己没有好的判断，不能冷
静下来思考自己的境地，那么他是危险的，生活永远是这样，
只有你认真，谨慎的对待他，它才会按照你的想法，去接近
你的目标。大学是我们每一个人梦想的殿堂，为了来到这个
殿堂我们经历了风风雨雨。既然跨进了这道门槛，那么就让
我们在这梦想的殿堂里尽情的挥洒个性吧。大学不是幻想，
不是梦想，更不是妄想，而是我们伟大的理想。只要我们为
之奋斗，为之拼搏。总有一天我们会满载而归的！那时你会
听到枫叶流舟，你会看到金菊在笑，你会闻到硕果飘香，因
为你到了收获的季节。大学赐予我一双想飞的翅膀我可以借
着它的力量去实现自己理想。我要在今后的生活里积蓄更多



的能量，给自己加油，为自己喝彩，相信蝴蝶破茧而出的将
会是人生全程。

最后只能鼓励自己，不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不
要满不在乎地挥退夏日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面
纱；岁月可使皮肤起皱，而失去热情，则使灵魂起皱。拿出
尝试的勇气，拿出热情，如果大学四年毕业时，让我再写大
生活感悟，希望不是一些消极悲观的词语，希望再回首，我
们没有平淡、遗憾！我的大学，我的青春。青春依然，大学
不悔。

大学生青春的演讲稿篇三

尊敬的领导：

日子一天天静静地又不留痕迹地流逝着，总想着从指缝间把
时光抓住，却只怪岁月无情。光阴就像一朵洁白的雪莲，以
昙花一现的方式缤开在每个人的生命里。匆匆而过，姹紫嫣
红。

悄然流逝的岁月，路过了太多的风景，亦错过了许多美好的
梦。一首诗，朦胧的离奇，灿烂的耀眼；一缕风，清新得心
醉，飘弛得惊人。时光荏苒，眨眼之间，青春却溜远。

脚步走过，天空没留下什么；青春走过，额头留下皱纹。试
着用心情熨平无数额头上的皱纹，结果心也印上了岁月的痕
迹。心慌意乱之际，驻足等待，青春却早已踏上前进的列车，
毫不领情地独自远行。汗，青春的营养物质，青春因含水浸
泡而显丰盈饱满；泪，青春的溶剂分解得只剩下那一副刚强
不屈的身躯。

面对青春，撒一把汗水，挺起胸膛走带一片朗朗晴空下。我
们用最清晰的心过度所有，用最逍遥的姿态迎战青春，用温
厚的情怀追溯往昔，只待花开花谢，有是几度春秋。



岁月静好，时光安然，我们总想努力记住每一天青春灿烂的
样子，然则时过境迁，时间走得太快，一切来得太突然。泪
雨不关风与月，饮尽青春痛与殇。

青春无处可放，何不尽情释放。留下青春，写下年轻。昨日
的记忆，承载着青春，见证了素白年华的痕迹。

遇见，忘记，那些被时光冲淡的记忆最终沉淀。

大学生青春的演讲稿篇四

尊敬的各位评委，亲爱的同学们:

大家晚上好！我是来自护理学院十二合班的xxx。今天我演讲
的题目是《飞扬的青春》。

青年之典，无“困难”之，青年之口头，无“障碍”之语；
惟知跃进，惟知雄飞，惟知其本身自由之精神，奇僻之思想，
锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史。

我知道，这些都不是你想要的，此时的你，青春正盛，风华
正茂。你一定想用奋斗作犁，来耕耘自己的青春年华；你一
定想用梦想作帆，为青春来一次前所未有的远航。是的，青
春的时光短暂而美好，你一定想在其中定格自己青春的旋律。

青春的旋律不是平庸，而是奋进；青春的旋律不是堕落，而
是激昂；青春的旋律不是失败，而是成功。我一直相信，在
我们的身体里，从来不曾流淌过平凡的血液。当你面对失败
不气馁，当你面对困难不妥协，那一刻，你是成功的。

如今，你怀着理想走进了大学这座神圣的知识殿堂。在这里，
青春二，再次得到了完美的诠释。很多同学挥洒汗水，以此
收获希望。青春永远不会停下前进的步伐，如果你不给它注
入奋斗的源泉，青春亦会老去。还记得初中时学过的那篇课



文吗？《在山的那边》，在人生的旅途中跋涉，困难重重，
希望渺茫，仿佛一切都是那样的遥不可及，但只要你坚定梦
想，逆流勇进，终有一天，你会越过人生的山头，那时的你，
站在青春的制高点，遥望着别人看不见的风景，你一定会为
自己当初的勇气折服。

同学们，青春就像攀登，当你不停地翻阅过无数座山后，在
一次次地战胜失望之后，你终会攀上这样一座山顶，而在山
的那边，就是海啊，是一个全新的世界，在一瞬间照亮你的
眼睛。

青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，与
经验奋斗。故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。
奋斗吧，青春，飞扬吧，青春！

大学生青春的演讲稿篇五

当麦田中金黄的麦穗，随着阵阵清风，跳起阵阵麦浪之圆舞
曲时；当北回的燕子在这块广袤的土地上，繁衍生息时；当
人行道两旁，笔直的法国梧桐，迎着烈日的太阳，展示着勃
勃生机、绿意昂然的生命之色时，在这个季节我们告辞了梦
幻般的青春。

岁月如梭，似水流年的青春，悄然无声地离我们而去。蓦然
回首，那些青春岁月的画面；那些精彩纷呈的瞬间；那些怀
揣少年之梦的信念，不知何时让历史的车辙埋葬在滚滚黄沙
中，变得荡然无存。

再见青春，伴着野菊花开的芬芳，在梦碎的拂晓前动身，开
始新的生活，一个新的生活结束了，而另一个生活却随风而
来，我们变得如此永恒迷惘。带着风鸣悲情的草帽，为着油、
盐、酱、醋、茶，酸、辣、苦、甜、咸——俱家常便饭的生
活而忙碌奔驰着。在人生的十字路在人生的'十字路口，我们
不断徘徊查找着，哪些曾经给予青春的花儿。



再见青春，再见漂亮的忧伤，清晨一缕久违的阳光，普照着
青春中宁静的校园，道路两旁碧绿的梧桐，依旧散发着青春
活力，成才大道上在也没有我们大三学子夹着书本去上课的
背影；小足球广场上，在也没有我们用滑轮谱写激情飞扬的
青春的身影；图书馆中在也没有我们大三学子，往返于自习
室的倩影；崇文北楼上，在也没有我们参加活动谱写青春本
色的靓影。

再见青春，再见宁静的校园，再见我的大学生活，再见我的
朋友。

再见青春，再见永恒的迷惘，伴着野菊花的芬芳，在梦碎拂
晓前动身……


