
青年节心得体会(汇总5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

青年节心得体会篇一

纷繁复杂的大千世界，光怪陆离，却伴随着无限的遐想和憧
憬，都市生活中，跳跃着五彩斑斓的音符。她欢快的`奔放着，
这都市中一道亮丽的风景线，给绚丽的都市注入了一股旺盛
的活力。

青春是三月的春风，只要轻轻拂过，大地万物复苏，就会留
下彩虹七色光的美景，青春的风是透明的，儿时的纵情淘气，
调皮早已过去，风儿正朝着一个目标掠过，他在追求着完美。

青春是金秋的红枫，红得自然，红的纯正。这就是青春给人
的无限的向往和追求。他带来的是勇气。让悲观者有了勇气，
而青春一族的我们，更增添了奔向理想的信心。

青春实话，美丽却易飘零，假如不去呵护，就会枯萎凋谢;青
春是雾，朦胧却又多情，假如不去把握，就会变成泪水，在
悲伤时破碎;青春是风，来得仓促去得匆忙，假如不去挽留，
就会在不经意间转瞬即逝，无情地飘走。

青春是自由，想唱就可以唱到地老天荒，要哭就哭得悲悲壮
壮;青春是希望，即使有人落空，依然会有坚定执着的梦;青
春是拼搏，让人懂得攀登才能取胜，奋斗才会回头;青春是一
本厚厚的书，可以填满快乐，也可以孤独，却不能在它的扉
页上因等待停下前进的脚步。

青春有五彩的梦，青春有淋漓的愁;青春有我们跋涉的脚印;



青春有我们灿烂的笑容;拥有青春就拥有未来得的希望;拥有
青春就拥有生命的朝阳。

青年节心得体会篇二

阅读《新时代的中国青年》白皮书，我深受触动，字里行间
展现了新时代青年工作的成果与成就，彰显了新时代青年锐
意进取、奋发有为的风采与风度。我坚信新时代的中国青年
有志、有为、有理想、有担当，定能在中国共产党的旗帜下
锤炼过硬本领，勇担时代重任，成为党和人民事业的生力军
和突击队。

身为文中主人公的一份子，一名青年党员，一名马院学子和
青马工程学员，未来我必将牢记一名共产党员的初心与使命，
胸怀国之大者，继续砥砺前行，在马克思主义理论学科领域
继续探索和耕耘，读通读懂原著、学好用好原理，在增长理
论学识的同时躬行实践，提升实干能力，做新时代马克思主
义的信仰者、传播者和践行者，为马克思主义中国化、时代
化贡献力量。

青年节心得体会篇三

4月30日上午，纪念五四运动100周年大会在人民大会堂举行。
总书记在大会上作出重要讲话，指出新时代中国青年运动的
主题，新时代中国青年运动的方向，新时代中国青年的使命，
就是坚持中国共产党领导，同人民一道，为实现“两个一百
年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗。讲
话肯定了五四运动的重要意义，明确了新时代赋予青年的历
史使命，在广大青年中引发强烈共鸣和热烈反响。

新时代青年须有时代感，在时代中立鸿鹄之志

“到人民群众中去，到新时代新天地中去”总书记为新时代
青年指出了方向，提供了指引。广大青年须融入人民，融入



时代，呼吸时代气息，契合时代节拍，融汇时代梦想，开创
时代气象。牢牢把握时代，树立远x想，树立对马克思主义的
信仰、对中国特色社会主义的信念、对中华民族伟大复兴中
国梦的信心，努力将小我融入时代的大我，将个人梦与中国
梦结合，在更广阔的天地中有所作为。

同时，青年当永怀爱国之情，永存忧国忧民之心，这是新时
代的题中之义。总书记在纪念五四运动100周年大会上讲
到：“对新时代中国青年来说，热爱祖国是立身之本、成才
之基。”爱国爱民，就要甘于奉献，到祖国最需要的地方，
到人民最需要的地方，奉献青春，挥洒汗水，在祖国的广阔
腹地和人民的坚实土壤中茁壮成长。

新时代青年须有使命感，在担当中成参天大树

“没有人会恩赐给我们一个光明的中国”“一代人有一代人
的长征，一代人有一代人的担当”总书记点明了新时代青年
的使命担当，即“让人生在实现中国梦的奋进追逐中展现出
勇敢奔跑的英姿，努力成为德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人！”

实现中华民族伟大复兴的中国梦是亿万的青年使命，是党，
是祖国，是时代赋予的光荣使命。新时代青年当敢于担大任，
勇于负重托，勇立时代潮头，争做时代先锋。青年在完成使
命的过程中，要有初生牛犊不怕虎的精神，勇于尝试，勇于
开拓，万万不可逃避，不可推辞，面对挫折，不消极，不气
馁，把吃亏当作锻炼，把困难当作考验，在负重中，在担当
中撑起一片天空，成就一番事业。

新时代青年须有紧迫感，在奋斗中练过硬本领

“我们的生活条件好了，但奋斗精神一点都不能少”“奋斗
是青春最靓丽的底色”“国家的希望在青年，民族的希望在
青年”习总书记点明奋斗之于青年、之于青春的重要性。的



确，青年要奋斗，还要有奋斗的紧迫感，学习的紧迫感。

青春转瞬即逝，美好韶华正当奋斗时，正是学习时，犹如树
苗，正当吸收阳光雨露之际，此时若不抓紧时间学习、奋斗，
就不会迅速成长，就经不住风吹雨打，成不了参天大树，也
终将一事无成。青年的紧迫感是时间的紧迫，同时还是责任
和理想的紧迫。青年关乎国家，关乎民族的未来，青年强则
国强。青年梦实现了，中国梦则不远矣。因此，青年也要有
责任上的紧迫感，还要有本领上的恐慌感，要“不断提高内
在素质，锤炼过硬本领，使自己的思维视野、思想观念、认
识水平跟上越来越快的时代发展。”青年只有具备匹配时代
发展的本领，才不会为时代所抛弃，因此，青年须通过学习
和奋斗，修炼真本领、硬本领、强本领。

青年节心得体会篇四

5月4日，又是一年五四青年节。_年前的今天，正值中华民族
生死存亡之际，一场轰轰烈烈的由青年学生参与的反帝反封
建的伟大的爱国运动在x爆发了，它唤醒了沉睡的东方巨龙，
革命浪潮迅速席卷全国，各界民众勇往直前，共同奏起一曲
浩气长存的时代壮歌。

“五四”运动改写了中国革命的历史，开创了中国革命的新
纪元，从此，中国旧民主主义革命发展成了新民主主义革命，
黑暗的旧中国走上了光明。今天我们纪念五四”运动，就是
学习这种“国家兴亡，匹夫有责”、“视天下兴亡为己任”
的伟大爱国主义精神。

_年前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中
华”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。_年来，“爱国、进
步、科学、民主”的五四精神，薪火相传，历久弥新。作为
一名中学生，弘扬五四精神，肩负历史使命，就是要树立理
想，立志报国；就是要勤奋学习，磨练意志，在学习文化知
识的同时学习做人；就是要着眼于现实，从身边事、力所能



及的事做起。古往今来，形容青少年的话很多，最令人难忘
的是梁启超《少年中国说》中的一段：“少年智则国智，少
年网富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年胜
于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球”。
未来的国际竞争，归根到底是人才的竞争，是青年的竞争。
中国作为泱泱大国，要雄于世界，就是要靠年轻人，这是历
史的趋势。

回首过去，壮怀激烈，展望末来，任重道远。站在这充满希
望和令人向往的新世纪的起跑线上的我们：有许多光荣而又
艰巨的任务等待着我们去创造，去奋斗。“五四”的历史经
验告诉我们：只有不甘落后，奋起拼搏，才能振兴中华；的
精神告诉我们：只有用自已的双手，才能建设美好的新生活！
我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。

青年节心得体会篇五

随着劳动节的结束，我们迎来了一年一度的五四青年节，这
是属于所有年轻人的节日。也是纪念100多年前的五四，为中
国的崛起呐喊，让轰轰烈烈的爱国斗争从星星之火变成燎原
之火的重要日子。

没有今天的青春爱情，国运动开始，我们就无法团结起所有
的爱国之士，为祖国崛起而贡献出自己的力量。因此五四青
年节，不仅是青年人的节日，也是纪念在一百年多年前，中
国历史上第一次彻底反帝反封建的伟大斗争，它以中国新民
主主义革命的伟大起点而载入史册之中。

五四运动是我们所有中国青年都不能忘记的，它象征着青年
们高尚的爱国情操与真挚的民族情感，即使过去一百多年，
我们应该牢记这种精神，贯彻于我们的个人行为之中。在新
时代的今天，我们的中华大地涌现了无数优秀的爱国有志青



年，他们为了国家社会发展，贡献出自身的才能，也贡献出
了自己所有的一切；因此为了表彰这些优秀的青年人们，我
们的国家也为这年轻人，颁发了属于五四青年节这一天才有
的奖章，也就是五四奖章。

五四奖章是我们中国优秀青年所能获得的最高荣誉，只有个
人政治进步、品德高尚，贡献突出的优秀青年典型，才有机
会获得此等奖项的颁发，这是我们当代青年最高的精神品格
和价值最求。

我们一定要向这些优秀的五四奖章获得者学习，学习他们的
个人行为，爱国情操与优秀先进事迹，通过学习他们得事迹，
来反映出个人的不足，不断的改正自身的缺点，使得自己向
优秀青年的方向，不断的前进出发，在未来，给我们的祖国
贡献出自己的一份力量。

时代在不断的发展，不仅我们在时间的推移中长大成熟，祖
国也同样在时间的变迁中，在不断随着社会发展而开始变化。
因此如果不想我们的祖国落后于他国，出现百年前不可回首
的往事；那么我们身为祖国未来发展的新力量，一定要志存
高远，不断努力让自己变得更好，在新时代的发展中，让我
们的祖国越来越强大。继承五四运动优良传统，发扬五四精
神，在新中国跃进出发的路上，一起为祖国发展建设，担当
起属于我们新时代青年的责任与使命！


