
孝道心得体会小学生(汇总5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

孝道心得体会小学生篇一

我不喜欢一个苦孩子求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去卖血……我以为那是一个自私的孩子。

我也不喜欢父母病重在床，断然离去的游子，无论你有多少
理由。地球离了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不
可思议的程度。在一位老人行将就木的时候，将他对人世间
最期冀的希望斩断，以绝望之心在寂寞中远行，那是对生命
的大不敬。

我相信每个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身不堪一击的脆弱。

父母走了，带着对我们深深的挂念;父母走了，留给我们永无
偿还的心情。你就永远无以言孝。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦。也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信。



也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个满分。

也许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵山花。

但在“孝”的天平上，它们等值。

孝道心得体会小学生篇二

今天，百忙之中得来闲暇，陪母亲出门走走，这是她叨念了
很久的心愿，只是，我却一直都未能做到!想要躲避良心的责
备，于是，我告诉自己，也告诉她：我一直奔忙努力，只是
希望有能力让她过得更好一点!

然而，我一直忘了问她，什么样的生活对于她来说，算是更
好一点?

一辆豪华的轿车停在我们身边，车门开处，走下一个珠光宝
气的老太太，年纪与母亲相仿，气势却截然不同，她带着随
从，一脸冷漠地走进这五星级宾馆。目送她离去，回头看见
身边的母亲，雪染双鬂，斑驳凝聚出银丝;身上的衣服依旧简
朴。

蓦然间，心里一阵刺痛，一直想要让母亲过得更好，可是，
怎样才叫好?像刚才那位老太太的生活吗?或许，那是我终其
一生都难以企及的高度!

母亲拍拍我的手，笑容依旧是我熟悉的和气，她说：“不必
艳羡她，因为，我拥有的比她更多!”

孝道心得体会

拥有的比她更多?我看着母亲，一脸疑惑!

母亲依旧微笑，言语间却透着难得的自豪：“我散步经过这



里，经常看见她，每一次，她都这样来去匆匆，陪着她的，
除了那个随从，就只剩下她一脸的冷漠!我比她幸福，至少，
我还有女儿陪我出来散步!”

心再一次刺痛，努力了这么多年，奔忙了这么多年，冷落了
父母这么多年，想要改善他们的生活一直是我前进的动力，
今天才明白，原来，我努力追求的，从来都不是他们想要的!

他们要的，真的不多!他们要的无非是儿女们那少得可怜的陪
伴!闲暇时分，能花上三四分钟听他们拉拉家常;下班回家，
情愿喝上一碗妈妈递上的银耳莲子羹，他们已然满足，别无
他求，幸福的笑容就会在他们脸上荡漾开来，一直带进梦里，
依旧那样甜甜地笑着!

做为儿女，我们不应该觉得惭愧吗?终日为生活奔忙，追名逐
利!淡漠了心境，冷落了双亲!间或承受良心的责备，我们还
要为自己带上一顶高帽子：我们这样辛苦只是为了让他们过
上好日子!

好日子?有没有人问过一声，对于他们而言什么样的日子叫做
好日子?

我们一直以为，能让父母吃得好，穿得好，有能力让他们拿
着某件价格不菲的商品出门

炫耀一番，让别人知道他们有个有出息的儿子(女儿)就是孝
顺!可是，我们却不知道，老人们的炫耀，比的不是价格，而
是价值!

公园里，一位老人拿着一部外国原装的数码相机向同伴们炫
耀：“这是我儿子从国外寄回来的。”看着那部没有一个中
国字的机器，围观的'人群没有意料中的艳羡，反而有些轻视：
“这玩意一个中国字都没有，你会玩吗?”



不远处的另一堆人，同样的在攀比，一位妇人正在向她的同
伴们展示身上那一件并不高档的新衣服：“这是前几天我女
儿陪我买的!”一瞬间，多少人眼中漾出艳羡，赞美声此起彼
伏，她们赞的是衣服，眼中看的却是衣服以外的某种东西!我
知道，旁人的艳羡不是来自于那件衣服，而是仅仅源于那
个“陪”字!

陪!对于我们年青人来说再一般不过，工作要陪客户，生活要陪
**，难得的休息还要陪朋友;有没有人算过，一天24小时里，
有几个小时是留给父母的?他们孤独一天，翘首盼望，等的或
许只是为了跟孩子吃一顿晚饭!

曾经不明白，为什么退了休的老人喜欢扎堆在公园里，直到
吃饭了也不回家。如今，父亲也退休了，也跟所有的老人一
样，我方才明白，他们不是不回家，而是在等待儿女们
来“接”他们回家!有时，只需简单的一句：“爸，回家吃饭
了!”就足以赢得别人的艳羡，满足他们的“虚荣心”，让他
们高兴得好像得到了心爱玩具的孩子!

名利浮华?富贵压身?那些不过是瞬间烟云，灯灭处，烟消云
散!

遗憾?何为遗憾?丢了工作，失了价值，那叫历练，不是遗憾!
劳燕分飞，同林异向?那是悲寂，不叫遗憾!辛苦创业，倾覆
商海，那是老天给你的机会：待从头，收拾旧山河!

轰轰烈烈之后，回归平平淡淡，不知道有没有人曾注意到：
世上有种遗憾，叫做：子欲养而亲不待!不是他们不情愿等待，
而是，这个世界有着太多的变数和意外!容不得我们悔恨，也
不同意他们等待!

如果你会，为什么不懂得珍惜现在?为什么不让现有的温暖去
填补那未来的遗憾?



其实，这稀世珍宝的价格并不昂贵，只是每天那仅仅几元的
车费钱，抑或是那少得可怜的电话费!电话的彼端，你不要不
耐烦，他们不需要你对客户般的小心翼翼，也不需要你作报
告似的长篇大论，只是想要听听你的声音，想听到你亲口告
诉他们：“今天，我很平安，也很快乐!”

天下父母皆牵挂，仅此而已!

做为儿女，忙不是借口，那几个倒背如流的数字，孝顺，只
在手指跳跃间!不需要组织繁琐的语言，有时只要简单的一句：
“天凉了，多加件衣服，爸妈要保重身体!”就已足矣!

孝道心得体会小学生篇三

游学已接近尾声，回想起报名参加时的激动，和报名以后直
到只身前往西安和大家相聚，这其间大大小小发生的事情，
只能感慨一切都是最好的安排，一切都是刚刚好!

刚看到游学的消息，便被新春祭祖这几个字吸引，算起来，
按照秦老师的教导供奉祖先排位，并且一年五次的祭拜祖先
已经快一年了。一年前发愿供奉祖先排位便把秦老师的祭祖
文章学习了一遍。家里只有一个佛堂，在卧室的小阳台，没
有其它的地方可以供奉排位，佛堂的左侧有一小块空位，很
莫名其妙的凸出一块空位，这么多年就一直空着。按照秦老
师的方法定位，在佛堂供奉位置，不大不小，一块牌位，一
鼎香炉，刚刚好。太让人惊叹了，原来一切都已经为了准备
好，就等我去老实落实。一块空置了多年的位置被安置了祖
先排位而我道德伦常上的守置也将开始用孝道去填补。

游学前一个月和父母亲闹了不愉快，开始晚上失眠难安。晚
上十二点多，打开手机刷微信，还好更新了秦老师的新课程。
关于孝道，句句都触动我的心，那天晚上，眼泪打湿了枕头，
我哭的不能自已，把客厅父母的照片拿到房间，跪下磕头，
大哭一场，也是那一堂课让我坚定了跟随秦老师学习的念头。



“亲憎我，孝方贤”。秦老师对父母的贤孝让我惭愧汗颜。
对父母一直以来的怨恨,阴霾被秦老师德光照耀消失殆尽，想
起父母从小到大对我的关爱和付出，以及自己长久以来对父
母的态度，语气，心念，我真是枉为人子，枉为人!

祭祖前两天分别前往黄帝陵和炎帝陵进行祭拜仪式。沿山路
一路前往，苍松翠柏林立，黄钟大吕，庄严肃穆，列队整齐，
心怀敬畏和感恩。当秦老师开始念诵祭词，泪水便不能自控
的涌上来，哭的身体都发抖。在那种强大的，庄严的磁场摄
受下，我感到了做为一个炎黄子孙的荣耀和责任，中华文化
的复兴，坚守和传承，我们责无旁贷，一种神圣的使命感尤
然而生。我的人生在那一刻被点亮了，愿这光明永存。我发
愿，愿我改过新生，断除恶 习恶 念，涵养道德护法弘法，
愿我子孙世代都修持正法，护持正法，弘扬正法。做为自己
一定要先正本清源，修正自身，才能为国家，民族，世界，
孕育优秀子孙后代，愿华夏文明光大环宇，生生不息。

祭祖为了与先祖连根，感念祖先厚德。而父母也是我们这一
生的根，回想起自己这三十年的人生体会最多的便是苦，那
种心灵中无处宣泄和安放的苦，而在父亲和祖悲的人生中，
我同样感受到了那样的苦。秦老师说：“真正的孝顺，就是
让父母的缺点，不要在自己的身上出现”。我坚定的告诉自
己，我一定不会再走父悲的老路，也一定不会将这种苦转移
到下一代人身上，从我这里开始将彻底的断除和消失，一切
都会走向光明，走向安乐。

第四天，老师带领大家前往楼观石，老子讲经处参观。明媚
柔和的阳光，大家带着同样灿烂的笑容，爬山行进。将一切
压力，阴质都抛掉。道观在半山上，静谧清幽，因我们的到
来而生气勃勃起来。终南山的花有的已经开了，满树的花骨
朵和道观的仿古阁楼建筑相得益彰。为宝地增色不少。想起
那句诗来，“寻常一样窗前月，才有梅花便不同”。我等众
学长也是一样，同样的一个人，排阴长阳后便成就了一个全
新的生命累家!我们大家在义工学长的带领下，恭诵了部分道



德经。读到一处我豁然开朗。“天地所以能长且久者，以其
不自生，故能长生。是以圣人后其身而身先，外其身而身存，
非以其无私邪，故能成其私。”一切古圣今贤都深诸此道 ，
能像秦老师，不为名利，不为自己，走到哪里都受爱戴嘱目，
就是这样无私的心胸。人要自信，赶不上圣人也要紧追几步，
我先从常为他人首想开始，老实落实。

小时候看到过法门寺的纪录片，今天终于来到了并见到了自
己曾好奇，神秘的地宫。一瞩盛世的瑰丽和繁华，遗迹。佛
法的兴盛衰败，朝代的更替，岁月轮转，让人感慨。而今我
们又迎来了一个新的盛世，我们对那些远久以来护持佛法的
统治者，僧俗护法无比崇敬和感恩。我们也定当护持弘扬正
法，永续法种，愿国家繁荣昌盛，佛法再次大兴于世!

孔子说三人行必有我师，在整个游学过程中，跟随队伍行进
中，我在各位学长身上学到了很多，他们有的谦恭，有的孝
顺，有的热情阳光，有的明朗豁达，有的尊师重道，有太多
可贵的精神值得我去学习。义工学长们的付出和奉献让我们
非常感恩和感动。他们灿烂阳光和笑容，热情周到的服务大
家。他们年轻活力阳光积极的形象影响着整个团队。从祖国
的四面八方来于此，这是何等的因缘，惟有感恩，珍惜，包
容，理解，永远会记得这一次意义非凡的行程。

在佛堂法师说入得宝山，不能空手而归。是的，我要带走太
多东西，笑容，感恩，充满阳光回去。将光明传播更多人。
自始至终我始终感慨，我们的文化和文明，定要在我们这一
代传下去，并发扬光大，这是我们的使命。弘扬中国传统文
化，功在当代，利在千秋。

只期待回去以后好好落实，孝亲尊师，老实听话落实，我真
心的知道学习不是喊口号，不能发空愿，而是真正去做。



孝道心得体会小学生篇四

今天参加了一个比拟隆重的场合——给老婆的外祖父过寿。
外祖父的全家老小都到齐了：外祖父的大女儿、二女儿、三
女儿、四女儿，当然还包含她们各自的丈夫，各自的孩子，
另外还有外祖父的儿子、外甥、孙子、孙女等人。总共到了
二十多人，齐聚他家里，真是热闹非凡。

亲戚们都忙前忙后为准备午餐忙碌着，全家上下出现了一片
和谐而又不失活泼的'景象。看到这种令人振奋的场面，特别
是参加了如此隆重而有意义的活动，我受到了一些启发——
孝道教育，要从家庭做起。

我们经常提起孝道，也会经常在课堂上对我们的学生进行孝
道教育。但是，真正能让学生实实在在深刻理解和感悟孝道，
确是在家庭层面。拿今天给外祖父过生日来讲，这就是一件
表达孝道的案例，全家上下不管有没有事，都齐聚一堂。为
的并不是给老人带来如何贵重的礼品或补品，而是这份孝心。
这样会直接影响家庭中的小孩子们，让孝道之花在他们幼小
的心灵早早种下。这样的体验式教育对于学生来说才是真正
实在的教育、更是刻骨铭心的教育。我们当老师的在教育教
学中对学生进行的孝道教育，只是一种抽象上的道理传授，
效果着实不如学生们亲身体验得来的实在。

家庭是学生时期重要的一个固定环境，有什么样的家庭就会
造就什么样的孩子。孝道更是如此，孩子会在家长的一举一
动中进行模仿，然后付诸于自己的一言一行中。所以，孝道
教育要从家庭做起。

孝道心得体会小学生篇五

三天两夜的学习使大家在友谊，知识，人际交往上都学到了
很多东西，受益非浅。



当时的种种情景如同电影般从脑海一闪而过，相处的画面似
乎还近在眼前，旧旧不能忘怀。

要说起这三天两夜，不能算长，也不能说短，但就是人生的
浓缩的精华，使人恍然大悟。

人分为两道---孝道，师道。特别是孝道，是我感受最
深。“乌鸦反哺，羔羊跪乳”“滴水之恩当之涌泉相报”我
们应该学会这两点，一个不孝顺父母的人，长大后能够对谁
恭敬呢?父母养育了我们这么多年，有些人不但心中不知感恩，
还一直让父母操心，这是不孝啊。中国人几千年的传统美德，
被我们这一代抛弃到那里去了呢?所以，孝顺自己的父母，就
是做人的基本。

在说说使我印象最深的画面，就是那个充满力量的环节----
我是谁!

大家一声一声的喊叫，无不是给自己心灵的一种支持，自信。
使我们更加的相信自己，相信自己是这个世界独一无二的，
即使喊的嘴干了，喉咙哑了，却坚持的一次又一次的重复着，
这给我带来了巨大的震撼。

其实刚开始，我是不愿意去的，在家人的劝解下，才去到了
青少年领袖中心去学习，当我真正开始接触的时候，才发现，
自己不懂的太多，原来是那么的幼稚啊。

我很感谢王淇老师的细心教导，朋友的支持与帮助，助教的
认真与负责，感谢所有为我们付出的人，谢谢大家!


