
三四年级篮球兴趣课教案(模板8篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
我们该如何写一篇较为完美的教案呢？以下是小编为大家收
集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三四年级篮球兴趣课教案篇一

四年级的学生不仅需要学习知识，还要学会做一些力所能及
的事情，其中扫地就是其中之一。在扫地的过程中，孩子们
不仅可以锻炼身体，还能培养自立自强的习惯，同时也可以
懂得尊重和倡导整洁卫生的生活习惯。在这四年级的学习中，
我对扫地也有了很多的心得体会。

第二段：探究扫地的意义

扫地听起来只是一件简单的事情，但其实背后蕴含着很多的
意义。在扫地的过程中，我们需要重视每一次清扫的细节，
每一步都要注意，每一次都要做到最好。这需要我们考虑到
卫生，看到小地方，做到全面，更重要的是这种自律和耐心
可以应用到我们的学习和生活中去。

第三段：扫地教会了我什么

在四年级的这一个学期，我学会了很多关于扫地的技巧。我
明白了什么时候需要倒垃圾桶，什么时候需要清理木屑，如
何利用拖把将地面擦干净等，甚至还知道了怎么选择最合适
的扫把来清理不同的污物。这些技巧的掌握不仅可以协助我
完成扫地任务，更重要的是在处理问题时多一些方法和思路。

第四段：扫地影响了我能力的提高

我一直相信“小事做好，大事能成”，对于扫地这项看似微



不足道的事情来说，细致的处理和用心的贯彻可是非常重要
的。在几个月的扫地中，我慢慢地改善了自己的表现，增加
了自己的自信心和自我价值感。扫地不仅仅是一件力所能及
的事情，还是我锤炼自己经验和能力的一个过程。

第五段：总结

不同的人也有不同的体会，我认为扫地给我带来了宝贵的机
会。从中我明白到，纵使身处四年级的学生，也要注重和尊
重领导的规管，从一些小事情做起，进而在学习生活中有所
建树。扫地教会了我一些能力和经验，也让我更懂得了团队
合作中每一个人的努力都是不可或缺的。最后，我希望自己
可以重视每一次扫地的机会，每一个小任务都是锤炼成长的
一步，做好每一个小事情后，我相信未来也会更加美好。

三四年级篮球兴趣课教案篇二

家搬到郑州后，我就要爸爸带我去看黄河。爸爸说：“你能
背五首关于黄河的诗，我就带你去。”

我高兴极了，说：“爸爸你数着呀，不许耍赖！白日依山尽，
黄河入海流。欲穷千里目，更上一层楼。黄河远上白云间，
一片孤城万仞山。羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关。九曲
黄河万里沙，浪淘风簸自天涯。如今直上银河去，同到牵牛
织女家。”

“还有吗？”

“我想不起来了！”

爸爸又教给两首诗，一首诗是王维写的：单车欲问边，属国
过居延。征蓬出汉塞，归雁入胡天。大漠孤烟直，长河落日
圆。萧关逢候骑，都护在燕然。另一首是王昌龄写的：白花
垣上望京师，黄河水流无尽时。穷秋旷野行人绝，马首东来



知是谁。

我背会了，爸爸就带我到黄河边上去玩了。爸爸还告诉我，
黄河很长，观察的角度不同，就有不同景色。小朋友，你可
能没有去过黄河，让我给你讲讲吧。

现在是秋天，河上的风很大。寒风把小草吹得瑟瑟发抖，如
果你身体很单薄的话，呵呵，可要当心了，一定要拉住大人
的手，不然大风会把你吹得飞起来的！

走在枯黄的草丛里，你会感到一切是那么的宁静，令人心旷
神怡。一朵一朵的浪花在水中绽放，一道一道的波纹排着队
向前奔跑。远远望去，波光粼粼，水好象与天边的云彩连在
了一起。

此时此刻，你有什么烦恼不能忘掉呢？

三四年级篮球兴趣课教案篇三

一年一度的小学生耍棒比赛就要开始了！动物王国的两间小
学——森林小学和森林大学附属小学正在紧锣密鼓地挑选最
优秀的耍棒选手去参加最后的总决赛。

记者走进了森林小学的选拔赛场。一个月前，这里热闹非凡，
到处是耍棒比赛的海报和广播声音。今天，从各年级中选出
的精英正在选拔赛场上摩拳擦掌，使出浑身解数展示自己最
好的技能。经过一番激烈的较量，最终，四年级的跳跳猴凭
借良好的心理素质、健壮的身体和娴熟的耍棒技艺胜出，成
为森林小学的耍棒冠军。

记者又去了森林大学附属小学的选拔赛场。一进校门，记者
便觉得不对劲，跟森林小学的热闹非凡不同，这里居然静悄
悄的！进去一看，觉得更奇怪了，选拔赛时，发令员刚一发
令，校长便叫停了，这是为什么呢？仔细一打听，原来参赛



选手竟然都是跟学校的教职工有关系的。校长更是直接说他
早已考察过选手的实力了，就让小灰兔去吧，小灰兔最优秀。
记者起了疑心，马上跑去采访小灰兔。小灰兔笑嘻嘻地告诉
记者，他爸爸的哥哥的夫人的朋友是校长，而他自己也学过
几天耍棒，所以这次参加决赛的殊荣最终花落他家。

原来如此！

一番翘首以待之后，决赛的枪声终于响起！首先上场的是小
灰兔。小灰兔毕竟学过耍棒，所以还是有点花架子。但他的
机会来得太容易，因此没有刻苦训练，所以动作不熟练，导
致这次亮相失误很多。你看，他右手刚用力把棒高举，左手
就去扯扯耳朵，叫道：“哎呀，错了！”他刚向前倾，又急
忙立起来：“哎哟，还没到这个动作呢！”引来一阵阵哄笑
声，这使得小灰兔越来越紧张，越来越急躁，结果失误连连，
只得草草收场。

跳跳猴上场了。只见他忽前忽后，忽左忽右，把手中的棒子
耍得呼呼响，后来干脆双手撑地，用脚耍起棒子来，有时动
作快得令人目不暇接，赛场上的喝彩声此起彼伏。

两位选手比赛完了，记者马上去采访现场观众，观众们都说
跳跳猴耍得好。大家都期待市长来公布结果。

最紧张的时刻开始了！场下安静极了，只听见市长用洪亮的
声音喊道：“小灰兔获胜！”除了小灰兔的亲友团高兴地鼓
起掌来，其他的观众面面相觑，不一会儿就开始窃窃私语。

待观众退场后，记者又去采访小灰兔，问他认识市长吗？小
灰兔高兴地说，校长的老乡的同学的妹妹在市长手下做事，
赛前他家请市长吃了一顿饭，还送给市长一个大大的红包呢。

哦，原来如此！



跳跳猴很纳闷：为什么观众都给我掌声，但得冠军的却是小
灰兔呢？

原来如此!

三四年级篮球兴趣课教案篇四

我的家是一栋新型的电脑住宅，一切都电脑指挥，住起来十
分舒适。

住宅四周被花草簇拥着，鸟儿也纷纷来这儿居住，好像天堂
一般。电脑定期给花草树木浇水、施肥、剪枝等，使我们拥
有舒适的生活环境。

在花草树木的.簇拥下，来到门前。如果我已经知道有人今天
要来，就要预约人的长相，当客人来时，门就会自动打开，
并传出“欢迎来我家”“吃完饭了吗？”等问候语。如果来
的人使未经预约的客人，电脑就会自动通知室内的我：有生
人来了。如果我下达同意进入的指令，那他也可以进入住宅。

心情舒畅地走进住宅的客厅，发现里面家具齐全，墙壁还闪
着绿光。原来，客厅里装有微型情感捕捉器，它发出的声波
能够进入人们的大脑内部，探测他（她）现在的心情，然后
把资料传给电脑，电脑再根据这些资料，让墙壁闪出与其相
配的彩色光芒。

来到二楼的厨房，发现里面完全没有刀呀、叉呀这些尖锐的
物品。原来，它们都引用了猫爪子的原理。在不需要用时，
按一下上面的按钮，刀、叉就会缩回手柄里了。

厨房墙上还有三个按钮：自动炒菜、手动炒菜、和指导炒菜。
自动炒菜只需要选择吃什么和几成熟，剩下的就全交给电脑
处理；如果有时想试试厨艺，就可以按下手动炒菜按钮。这
时厨房和普通厨房一样，怎么做都行；要是想学做菜，无需



看书、查电脑、上炒菜培训班，只要按下指导炒菜按钮，只
要先选择想学做的食品，接着厨房里就会响起一个声音，指
导你做。

来到三楼的卧室，就会发现那真是个自定义世界！动动这幅
画，画竟然被推开了，后面有一个面板，是选择房间颜色的。
在琳琅满目的按钮了中，你只需挑选一个按下，整个房间就
会突然变成那个颜色。如果你不喜欢单调的一个颜色，你可
以按下彩虹色的按钮，一切就都解决了。墙壁上会出现彩虹
色的花朵，桌子、椅子还有床都会变成一条一条彩虹色的，
地板和天花板上则会出现草原雨过天晴的景象。按下门上的
一个按钮，门就会变得透明起来，随后出现房间家具的各种
排列方法。选择你最喜欢的排列方法，并按下按钮，房间就
会变成按钮上的样子。

在这栋房子中，电脑都藏在人们见不到的地方，里面还有太
多太多说不完的玄机，欢迎你来亲自参观。

三四年级篮球兴趣课教案篇五

我是一个“数学白痴”，可同时我也是一个小小数学迷。在
日常生活中我们每天都会遇到数学问题，今天我又遇到数学
问题了。

今天早上，我们全家都吃妈妈烙的饼，我要吃2张饼，爸爸要
吃3张饼，妈妈要吃2张饼，妹妹只需要1张。这时妈妈开口问
我怎样才能尽快吃到饼呢？需要几分钟呢？我立马想到的就
是一张一张的烙，但是烙一张饼的一面大约需要花3分钟，我
得等到啥时候才能吃到我想要的饼呀？我又想啊，妈妈买的
那个平底锅那么大，一次只烙一个饼，真是太浪费平底锅的
空间了，倒不如一次多烙几个饼来得更快些。“妈妈，一个
平底锅最多能烙几个饼？”妈妈回答说“最多只能烙2个饼”。

笑了。



生活中的数学无处不在，这使我深深的喜欢上了数学。它散
发出迷人的魅力，让我为之痴迷。

三四年级篮球兴趣课教案篇六

随着学习的逐渐深入，四年级的我开始接触到更多生活技能
方面的知识，其中不可或缺的一个就是“洗碗”。作为一个
学生，我第一次体验到了这个看上去毫不起眼的日常任务，
但在一次次的实践中，我不仅学会了一些技巧，更明白了洗
碗的重要性，以及如何通过这个简单的过程来培养自己的耐
心和责任感。下面我将来分享自己的洗碗心得体会。

第一段：自觉认识洗碗的重要性

在我刚开始洗碗的时候，我常常会心生不满，甚至对父母发
起牢骚。但随着时间的推移，我渐渐认识到了这项任务的重
要性，它不仅可以让我们的家庭更加整洁，还能培养我们的
自理能力和家庭责任感。如果我们不去洗碗，不仅会使家里
脏乱成堆，而且还会造成其他家庭成员的不满，所以我们必
须自觉地承担起这一责任。

第二段：技巧是关键

我开始学洗碗的时候，特别是在面对油腻的碗筷时，经常会
觉得难以驾驭。但后来通过一些老师和家长的指导，我学会
了一些小技巧。例如，在清洗碗筷前，我会先用纸巾将油脂
蹭掉，然后再放入水中浸泡，这样能够将清洗难度降至最低。
同时，我还发现使用洗碗的海绵、洗碗精等物品对清洗也非
常有帮助。在理解了这些技巧后，洗碗对我来说也不再困难
了。

第三段：耐心是需要培养的

洗碗这个任务很多时候会很乏味，尤其是在洗一大堆碗的时



候，我常常会觉得无比的无聊。但是，我也认识到洗碗其实
是一项很考验耐心的事情，如果我们不能坚持下去，那么我
们这项任务就没有完成。因此，在洗碗时，我会安排好时间，
调整好心态，尽可能的避免自己的疲惫和无聊。同时，我也
学会了一些消愁的方法，例如在洗碗时边听音乐、边聊天等，
这可以帮助我们放松情绪。

第四段：责任感的建立

洗碗不仅仅是一项任务，更是一份责任。当我开始洗碗时，
我常常会不自觉地想要逃避，觉得这个任务太烦了。但是渐
渐地我感受到了自己的责任，成为了家里可靠的一份子。毕
竟，家庭不能指望外面的人来解决我们的问题，而只有我们
自己能够完成洗碗这个任务，并维持好家庭的干净整洁。在
责任感的充实后，我开始对洗碗怀有感激和满足感。

第五段：总结与感想

通过这段时间的学习和实践，我明白了洗碗的重要性，学会
了许多技巧，培养了自己的耐心和责任感。这些经历也让我
想到了一些人生哲理，例如建立梦想不一定要大，但一定要
实际；过程比成果重要，我们需要好好享受过程中的每一个
细节，感悟成长和人生。最后我想对自己说，“无论何时做
什么事情，我们都要保持一颗积极向上的心态，认真负责，
果断坚持”。

三四年级篮球兴趣课教案篇七

四年级是孩子们开始接触各种文学作品的重要阶段，通过阅
读，他们逐渐进入了一个个精彩的故事世界。在这个过程中，
我从中体会到了读书的乐趣，也收获了不少的思考和感悟。

第二段：阅读的乐趣



四年级的我逐渐喜欢上了阅读，每当我打开一本书，仿佛就
是走进了另一个世界。在书中，我可以体验各种各样的情感，
感受到作者的用心与智慧。我被书中的主人公们的勇敢和坚
强所打动，被他们的智慧和机智所惊叹。在读书的过程中，
我仿佛成为了书中的角色，与他们一同经历冒险，解开谜团。
我渐渐明白了阅读是一种享受，是一种心灵上的愉悦。

第三段：思考与感悟

在四年级的阅读过程中，我不仅仅沉浸在故事情节中，也开
始思考其中的道理。通过书中的故事，我能够更好地理解世
界，思考人生，了解各种价值观。比如，当我读到《小王子》
时，我真切感受到了友爱和责任的重要性；《哈利·波特》
系列让我明白了坚持和勇气的力量。通过这些故事，我的思
想境界得到了升华，而这些感悟将成为我一生中的宝贵财富。

第四段：启发与影响

四年级阅读的魅力在于它能够改变我的思维方式和行为习惯。
阅读启发了我的想象力和创造力，让我从不同角度看待问题。
我开始学会理解他人的内心世界，培养共情力。阅读让我明
白了知识的重要性，它不仅仅增加了我的见识，还让我能更
好地理解他人的观点。同时，阅读也影响了我的行为习惯，
我变得更加善良、乐于助人，更加懂得尊重他人的不同。

第五段：结语

通过四年级的阅读，我收获了很多，不仅仅是知识，更是一
种丰盈的心灵。阅读的乐趣、思考与感悟、启发与影响，这
些都使我在成长的道路上更加坚定地走下去。我相信，在接
下来的学习中，我会继续保持对阅读的热爱，通过阅读开拓
视野，丰富心灵。希望更多的同学能够加入到阅读的行列，
一同享受阅读带给我们的乐趣和启迪。阅读，让我们在书籍
的海洋中自由航行。



三四年级篮球兴趣课教案篇八

人生中总有一些经历是必须经历的，例如洗碗。尽管这件事
似乎是很小的事情，但却能带给我们一些莫名其妙的感悟。
作为一个四年级的学生，我经常要帮助家里洗碗。在这个过
程中，我学会了不少东西，以下是我在洗碗中的心得体会。

第一段：洗碗是种锻炼

洗碗看上去相当无聊，但实际上，却可以成为一种锻炼身体
和心灵的机会。用力清洗碗碟和铲子的动作是一种锻炼上臂
肌肉的方式。清洗碗碟还需要耐心和细心的态度，这也是磨
练心灵的过程。从这些意义上来说，洗碗还是一种健康的生
活方式。

第二段：做好前期准备工作

在我为母亲洗碗时，我认识到洗碗前的准备工作非常重要。
我们需要把餐具打湿，清除餐具上的大块残留物，才能更容
易地清洗干净。此外，如果使用生物清洗剂，一定要注意读
取说明书上的使用方法，以避免浪费或造成伤害。

第三段：劳动的价值

洗碗这件事不仅仅是一种家务，也是一种劳动。靠汗水赚钱
的人，在洗碗经验下，带给我一些心灵上的启示。我认识到，
劳动是很多人的生活基础，而自己清洗餐具只是小事，与靠
自己的劳动赚钱相比，那是微不足道的。

第四段：积极面对劳动

总会有一些偏见与习惯让人觉得洗碗非常劳累。而每次我从
做完洗碗这件事后，却能感受到那种在自己劳动中得到成就
感的情感。在洗碗的过程中，我做了一件力所能及的工作，



感到有自己的价值。因此，心态积极面对劳动也是非常重要
的。

第五段：学会分享自己的心得体会

在家中我常常与母亲分享我的洗碗经验和心得体会。我把这
些东西用自己的语言表达，给她讲述一个个小细节的变化。
我认为播撒好的经验是很必要的，而与家人分享自己的成功
经验是很开心的事情。

总之，学会洗碗使我认识到一些深层次的生活道理，在这个
过程中也让我变得更加独立、有责任感和有价值感。这种态
度和技能也将伴随我一生，带给我更多生活的收益。


