
森林报读书心得(优质6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

森林报读书心得篇一

森林报分为“春、夏、秋、冬。”四个阶段，这本书主要写
的是森林里发生的一切事情，这些事物在普通的报纸上根本
没有说。

读过这篇文章，我深刻地感受到动物的可爱，但它们的家园
一天天地遭到我们人类的破坏，我们不停地砍伐树木，猎杀
那些可爱的生灵，看着那些动物一天天地减少着，我非常伤
心，非常希望人类感受到自己行为过错。

我们常说：“生命是世界上最宝贵的东西”可是我们可能没
有想到，动物的生命也是生命，和我们的生命同样宝贵，为
什么世界上会出现一级保护动物，就是因为我们不断的猎杀
动物，使动物的数量急剧减少，才会出现这种局面。

我也是第一次醒悟，人类是那样地残忍，我希望更多人醒悟
过来!

林里面的动物们十分繁忙，都在为抚育下一代而忙绿着，你
看，河榧子幼虫在小河和小溪的底上建起了轻便的小房子;鸟
爸爸还要去四处寻找食物给正在孵蛋蛋的鸟妈妈吃呢!

我很喜欢鸟类，因为鸟的父母是最负责、最爱自己孩子的父
母，它们的孩子也不多，最多的也只有20个，鸟的父母为孩
子工作的时间也是令人难以置信的，它们一天的20个小时都
在照顾孩子们，可见这些父母对孩子的爱并不亚于我们人类。



但我也不是每种鸟都喜欢的，因为有些鸟的父母相当可恶，
就拿杜鹃的父母来说吧，它们很懒，懒惰到连窝也不愿意做，
索性就把自己的卵产到别的鸟类的窝中，当小杜鹃长大了之
后，不仅会十分残忍的把其他兄弟姐妹挤下窝摔死，而且连
自己的“父母”也置之不理呢!森林里每天都有讲不完的故事
等着我们去发现。

看了《森林报》之后，我受益匪浅，让我懂得了不少知识哦!
那些喜欢看童话书的小朋友，也可以买来看一看，因为这套
科普书是一套比童话书更有趣的科普读物哦!

每当从我家附近一家公司旁边路过，我都会看一看公司门外
的几十棵丁香和春桃，向这些相识几十年的老朋友问好。半
月前当我再次路过那家公司，满地都是它们的碧血和残肢。
这还不算最糟，许多店铺门前的树木被残害，目地是为了保
住店铺的财运，有人在禁猎期对鸟兽大开杀戒。我们必须学
习采用疏导的办法，让人们从小熟悉和热爱自然，知道怎样
与自然相处。

为此，我们需要大量与动植物有关的自然之书，激发儿童对
自然的兴趣和感情。可惜，中国的学者和作家对这个工作做
得很不够。当然，我们有《南方草木状》等古籍，可它们并
不适合儿童阅读。周建人撰写过《花鸟鱼虫及其它》，陆蠡
撰写过一些出色的动物小说，可这样优秀的作品实在太少。
在前苏联，却能找到许多适合儿童阅读的自然之书，其中内
容最丰富、最贴近儿童的作品，当属比安基的《森林报》。

比安基(1894～1959)是前苏联著名儿童文学作家和生物学家。
1924～1920年，比安基主持《新鲁滨孙》杂志，在该杂志开
辟描写森林生活的专栏，这就是《森林报》的雏形。1920年，
《森林报》结集出版，到1961年时已再版10次，每次都增加
了一些新内容。

《森林报》是一部儿童森林百科全书，不但内容有趣，编写



方式也极其新颖。全书据月报形式编排，每月一期，共分为
春夏秋冬四册，每册书都按照独特的“森林历”编排，把3
月21日看做春天的开始。在阅读《森林报》之前，你很难相
信，在一年之中，森林里竟会发生那么多激动人心的新闻：

3月，秃鼻乌鸦从南方飞回来，揭开森林之春的序幕。4月，
候鸟回归，蝰蛇在太阳下晒日光浴，鼯鼠树叶般地在空中飘
飞。5月，动物们在森林里召开音乐会，秧鸡从遥远的非洲徒
步返乡。6月，花草开始贮存太阳的生命力，鸟儿忙着筑巢和
下蛋。7月，鸟儿开始哺育后代，草莓和黑莓渐渐成熟。8月，
幼鸟开始学飞，蜘蛛带着细丝在空中飞翔。9月，候鸟悄然远
行，槭树的翅果在风中寻找归宿。10月，西风开始采集树叶，
松鼠把蘑菇穿在松树枝上，当做冬天的点心。11月，秋天到
来。12月，无数尸体被积雪掩埋。1月，一切都被白雪覆
盖。2月，当秃鼻乌鸦再次出现，新年又将从头再来。

森林中最为惊心动魄的故事，当属云杉、白桦与白杨之间
的“三国演义”。4月，云杉国派出滑翔机般的种子，让它们
空降到一处林间空地，企图占领这片“新大陆”。5月，野草
大军侵入这片空地，用草根把多数小云杉在地下活活勒死。
此时，白杨国派出白色独脚小伞兵，准备发动奇袭。不久，
白桦国的种子也坐着小滑翔机赶过来，参加三国大战。第二
年春天，白杨国和桦树国联手对敌，令云杉国大伤元气。后
来，白杨国和桦树国开始互相倾轧，这才给了云杉国一线可
乘之机。三十年后，三足鼎立的局面彻底形成。一百年后，
云杉国凭着悠长的后劲灭掉异国，一统江山。

除了动植物故事，《森林报》中还提供了大量观察和研究自
然的方法，同时配上伏·库尔多夫绘制的精美插图，帮助小
读者们学习和记忆。为了让读者巩固这些知识，书中附录了
许多有趣的问答题。比如：什么昆虫把耳朵生在腿上什么鸟
的叫声跟狗差不多青草何时会变成天蓝色癞蛤-蟆冬天吃什么
读完这本妙趣横生的自然之书，你不但会从中找到答案，还
能拥有丰富的动植物知识，懂得热爱自然和生活，为保护自



然尽心尽力。

森林报读书心得篇二

第一段：引言（100字）

在人们日常忙碌的生活中，如何不断培养自己的智慧成为一
项重要的课题。而“智慧森林”这本书，在探讨智慧成长的
同时，引领读者发现自己内心最深处的智慧。通过阅读这本
书，我获得了许多宝贵的心得体会，从而对自己的未来有了
全新的展望。

第二段：智慧森林中的智慧之树（250字）

“智慧森林”的核心概念是智慧之树。每棵智慧之树都代表
着一个领域的智慧，而整个森林则代表着整体的智慧。通过
阅读书中的精彩案例和智慧之树的有趣造型，我逐渐理解了
智慧与成长的关系。每个人内心都有一颗智慧之树，我们需
要用心去培育它，让它茁壮成长。在这个过程中，不仅需要
不断学习，还需要积极思考和运用所学知识来解决问题。只
有这样，我们才能够使智慧之树稳固地生根发芽，成为一棵
高大挺拔的智慧之树。

第三段：智慧森林中的智慧力量（250字）

在智慧森林中，智慧是一种强大的力量。通过阅读书中的故
事和案例，我认识到智慧不仅可以突破常规思维，解决问题，
还能够带来意想不到的结果。智慧力量的发挥需要不断地思
考、创新以及坚持不懈的努力。当我们用智慧思考问题时，
我们能够看到一种更加宽广的视野，从而找到更好的解决方
案。正如书中所说：“智慧力量源远流长，无所不能，给我
们的人生带来无限的可能性。”

第四段：智慧森林中的智慧人生（250字）



阅读这本书，不仅让我更深刻地理解了智慧的重要性，还启
发了我对于人生发展的思考。智慧可以引导我们选择正确的
方向，做正确的事情，并为我们的未来打下坚实的基础。智
慧人生是一个不断学习、成长和进化的过程。在这个过程中，
我们要有自信、有勇气并保持谦逊，愿意不断接纳新的知识
和经验。只有这样，我们才能在智慧森林中找到我们内心最
真实的智慧，并将其运用到实际生活中，从而过上更加充实
和有意义的人生。

第五段：结论（250字）

通过阅读《智慧森林》，我深深地感受到了智慧的力量和魅
力，并对自己的人生有了更加明确的定位。我相信，通过培
养智慧，我们可以变得更加睿智、从容，并能够更好地面对
生活的挑战。在智慧森林中，我们可以获得启发和指导，找
到通往智慧之树的道路。因此，我鼓励每个人都要勇敢地踏
入这片神奇的森林，发掘并释放自己的智慧，让我们的人生
变得更加充实和有价值。

森林报读书心得篇三

森林中的读书体验可能是许多人独树一帜的经验。在这个和
谐的环境中，身心得到了极大的放松和重塑。笔者在深山中
度过了一段难忘的时光，身临其境地感受到了大自然的奥妙，
也不断丰富了自己的知识体系。在这篇文章中，我将分享我
的森林读书心得体会。

第一段：寻找安静之地

想要在森林中享受阅读的乐趣，首先就得寻找一个安静的角
落。一棵大树下、零散排列的石头组成的小坡，或是一个清
澈的小溪旁都可能是绝佳的阅读场所。每当我身处其中，总
有一种淡淡的安逸之感。绿意盎然，鸟语花香，好像一下子
远离了人类世界的喧嚣，回归自然本真的笃定心境。我不由



自主会感叹：原来，在大自然的怀抱中读书比任何地方都美
好！

第二段：阅读大自然

读书的真正价值在于获取知识，而森林中读书所获得的知识
能让你对大自然有更深刻的认识。在我读书的过程中，我时
常注视周围的环境，倾听小草沙沙声，送来阵阵清香的嫩叶，
蜂鸟在花丛中忙碌的场景，都是我观察到的奇妙现象。读书+
自然塑造了我对大自然的爱，让我意识到我们生存贴近自然
的意义。

第三段：分享阅读的书本和经验

在我们的日常生活中，我们有时会读到一些有趣或者富有启
发性的书籍和文章，想要和大家分享。在森林中读书时，我
也有同样的愿望。把自己的想法和思考写下来，拍下一些美
丽的图像或视频，或是给在附近的人介绍一下这个领域的故
事，都是非常好的分享方法。通过分享，我们不仅可以互相
学习，还能增强彼此的感情和友爱。

第四段：敬畏大自然，保护环境

森林是伟大的生态系统，其中的每一个环节都有其自然的作
用。如果我们能够注意到这些自然规律，与之融合，在日常
生活中碰到与环境相关的事情，我们都会有一种新的意识。
比如回收利用物品，垃圾分类，看到了扔掉垃圾的人旁边的
垃圾桶就不自觉地会提醒一下或者主动拾起。当我们深入了
解和认识森林，我们也会更多地开发无微不至的关怀，这是
我们让自然发生根本性变革的重要保障。

第五段：归来后的感悟

深入森林读书的经历留给我深刻的影响，不易被遗忘。森林



带给我的是一份内在的平静和安宁。这种寻找自我和思考的
体验能激发我们的好奇心和求知欲望，让我们始终享受阅读
之乐。回到城市后，我依然在记忆中回味这份纯净的感受和
那深入森林的生动体验。它让我看到了大自然无穷无尽的奥
秘，也教会我如何尊享爱护它。

森林报读书心得篇四

第一段：介绍森林学校和其读书活动

近年来，越来越多的学校开始将教育与自然环境相结合，开
设森林学校。作为一种新兴的教育模式，森林学校为学生提
供了与大自然亲近的机会，其中之一就是举办读书活动。在
过去的一年里，我有幸担任森林学校的读书活动的教师，通
过这一经历，我深深感受到了读书对学生的影响。

第二段：读书活动的好处

读书是培养学生阅读兴趣和提高语言表达能力的有效途径。
在森林学校的读书活动中，学生们放下电子设备，走进大自
然，享受静默和专注。这种环境能够帮助他们更好地沉浸于
书中，体会到阅读带来的乐趣。此外，读书还能够增强学生
的观察和思考能力。在大自然的怀抱中，学生们不仅能够观
察到树木、鸟类等自然景观，还能够思考自然界的奥妙，进
一步培养好奇心和学习能力。

第三段：读书活动的实施方法

为了让读书活动更加顺利，我们采取了一系列的策略。首先，
我们选择适合不同年龄段学生的书籍，确保内容贴合他们的
认知水平。其次，我们组织学生进行小组讨论，让他们分享
自己的阅读感受和思考，从而提高他们的思维能力和表达能
力。另外，我们也会组织一些阅读竞赛，激发学生的阅读热
情。通过这些方法的结合，我们可以更好地引导学生在读书



中成长。

第四段：读书活动的心得体会

在参与这一读书活动的过程中，我不仅看到了学生们的进步，
也感受到了读书的力量。通过与学生的互动，我发现他们在
读书过程中的变化。一开始，许多学生对阅读并没有特别的
兴趣，但随着时间的推移，他们逐渐发现了读书的乐趣，主
动进行阅读。同时，他们的语言表达能力也有了很大的提高，
能够更加自信地发表自己的观点。这种活动不仅丰富了学生
的课余生活，还让他们从阅读中获得知识和成长。

第五段：对未来的展望和总结

作为一名教师，我深深认识到了读书活动对学生的重要性，
并对森林学校的未来发展充满期待。我希望能继续在这个特
殊的环境中推动读书活动的开展，并鼓励更多的学生参与其
中。通过读书，我们可以让学生更好地了解自然、了解世界，
让他们在这片森林中培养独立思考和创造力，为他们的未来
打下坚实的基础。

综上所述，森林学校的读书活动给学生提供了与大自然结合
的机会，并通过阅读培养学生的阅读兴趣和语言表达能力。
由于读书的好处以及合理的实施方法，学生们在这一活动中
得到了积极的成长和进步。作为教师，我对读书活动的前景
充满信心，并愿意继续努力，为学生们带来更多的阅读乐趣
和成长的机会。

森林报读书心得篇五

今天，我找到了五年级上册的语文书，想起了过去一学年美
好的时光。唉，时光如同白驹过隙，总是过得那么快，转眼
间,我已经从懵懵懂懂的一年级小朋友升入六年级了。很快，
就要在明年的7月，和同学们说再见了。真的有些不舍啊!好



了，从感伤中回过神来，我打开了那承载着记忆的语文书，
找到了最喜欢的那篇孙友田写的课文——《去打开大自然绿
色的课本》。祖国敞开了绿色的大门，给孩子一片清凉的绿
阴。

去吧，去呼吸山水间芬芳的空气，

去吧，去打开大自然绿色的课本。

是啊，要去打开“自然课本”，可是，对从小在县城里长大
的我，是一种奢望。我从来没有去过乡村，更没有见过真正
的小麦、高粱，只能在爷爷奶奶家的小院里感受花草的芬芳。
“去森林里玩，如何?”我忽然冒出这么一个想法。但是，这
一定是一个不可能完成的愿望。不一定!我飞奔到书柜前，拿
出了《森林报》。我已经读过它很多次了，每读一次，心中
总会有一片郁郁葱葱的世界，伟岸的树木，欢蹦的动物，彩
色的鸟儿，一切都是多么美妙啊!

《森林报》是一部儿童森林百科全书，作者维·比安基(1894～
1959)是前苏联著名儿童文学作家和生物学家。这本书不但内
容有趣，而且编写方式也极其新颖。全书根据月报形式编排，
每月一期，共分为春夏秋冬四册，每册书都按照独特的“森
林历”编排，把3月21日看作春天的开始。其中有很多精彩的
栏目，比如“林中大事记”“城市新闻”“集体农庄生
活”“打猎”“东南西北——无线电通报”“祝你钩钩不落
空”“新鲜多一点”“打靶场”……其中我最喜欢的是一个
连载故事——《林中大战》：

在采伐场的土地上，云杉种子安家落户了。但是一片又一片
野草早已覆盖了土地，云杉刚刚从土里长了出来，就被野草
牢牢抓住根部，见不到阳光。它们与野草的根互相搏斗，随
着这场激烈的战争，有无数的云杉死去，也有无数的野草消
亡，最终云杉终于拔地而起，浓密的叶子，遮住了野草，没
有阳光，不过几个月，“野草军团”就全军覆没了。随之，



一批批“云杉军团”崛起。

若干年后，又出现了两大军团：“白杨军团”和“白桦军
团”，它们与云杉争夺阳光，用柔软而有韧性的树枝抽打对
方，云杉抵挡不住严寒和攻击，最终倒下了。后来，白杨和
白桦茁壮成长，可在茂密的树枝下，没有一丁点儿阳光，它
们喜光的后代根本无法生存。而先前倒下的云杉，在几年中
默默积聚力量，在黑暗中挺了过来。它们的身高很快就超过
了白杨与白桦。最终，在这场林中大战中，云杉以顽强的精
神取得了最终的胜利。

看来，无论是人类还是植物，总会遇到困难。这时，我们都
需要迎难而上，努力生长，坚持不懈，最终才能冲破阻碍，
找到光明，取得最终的胜利!想到自己在生活中一遇到黑暗和
逆境时，就想打退堂鼓，而云杉却能在黑暗中悄悄生长，直
至傲然挺立，这种植物的顽强精神为我指明了方向。

在森林中，除了有很多顽强不屈的植物，也有很多动物的造
访：候鸟是怎么迁徙的?燕子是怎么搭巢筑窝、哺育后代的?
交嘴鸟为什么在冬天也能“衣食无忧”?水中的鱼儿怎么搭房
子?在北风呼啸的日子里，动物们怎样过冬? 什么昆虫把耳朵
生在腿上? 一个又一个的谜题，都可以从书中找到答案。

只用了一个下午，四册《森林报》我就已经全部读完了。在
置身于森林中奇妙的世界时，我不禁叹息。“读万卷书，行
万里路”，可是我从来没有真正地去拥抱过大自然。前几天，
我和爷爷奶奶去公园游玩，“看!马齿苋!”“奶奶，马齿苋
在哪里呀?我怎么没有看见?”爷爷告诉我：“你看，在我们
身边，有茎红叶子小的马齿苋、叶子大而有锯齿的是曲曲菜、
还有你熟悉的开黄花，秋天一吹，就有许多‘降落伞’的蒲
公英的叶子、以及车前子等，都是可以食用的野菜。”“爷
爷，我看到的它们都是绿色的，长得也差不多，根本分辨不
出来，为什么你就知道那么多，能分辨出这么多野菜
呢?”“因为爷爷奶奶以前生活在农村里，像这种野菜漫山遍



野，见的多了，闻得久了，感觉好像空气中也弥漫着这种清
香似的。可惜你们现在生活条件好了，这种真正能亲近大自
然的机会和地方也少了。”

最后，我倡议——

走进《森林报》吧!跟大自然中的的生物一一握手，感受它们
的生机勃勃、变化成长!拥抱大自然吧!去探究动物的奥秘，
去观察昆虫的足迹，去聆听花开的声音，去感受清凉的泉水
吻过你的额头，去珍惜我们身边的青山绿水!

森林报读书心得篇六

人类自从有了文字，就开始了书写记载的历程。几千年的时
间里，文字不仅见证了人类发展的历程，更是记录了人类智
慧的结晶。在这些千古不变的文字中，有着一种神奇的力量，
那就是可以让人们在阅读中领略到生活的真谛，启迪思维，
展现英才。近年来，“森林读书”作为一种新颖的读书方式，
吸引着越来越多的人加入其中。下面，我将分享一下自己
在“森林读书”中的心得体会。

第二段：身临其境的感受

“森林读书”指的就是在森林中阅读书籍，这种读书的方式
相比于室内的阅读，优势颇多。首先，大自然的环境让人感
到非常舒适和放松，可以让人身心得到彻底放松。其次，森
林中充满着各种声音，比如鸟儿的鸣叫、枝叶摩擦的沙沙声
等等，这些声音与空气中的芬芳调和在一起，让人们感到沁
人心脾。最后，悠闲的氛围和宁静的环境让人们屏蔽了大城
市中的喧嚣，有利于人们进入一种专注的阅读状态。

第三段：心灵的陶冶

在森林的宁静环境中阅读书籍，可以让人们的心灵受到极大



的陶冶。首先是对心灵的净化。如无意中看到绿树葱茏，鸟
儿在枝头飞舞，自然而然地能够净化内心，获得舒缓感。另
外，在森林中阅读还可以培养人们的耐心和专注力，因为这
样的环境需要良好的心态和耐心，使人们更好的体验其中的
美好。

第四段： 回想童年的美好

在森林中读书，还能够让人们发现自己内心深处对童年的向
往。当年少时，无拘无束自然活泼的感觉会在这个时候弥补，
让人更好地找回内心童趣。同时人们还可以去寻找生活在林
中的小动物，亲身观察静谧的自然生态，逐渐体会到自然的
魅力。这些从外界看来并不起眼的体验，实际上却对心灵深
处的成长起到了很大的影响。

第五段：跨越时间与空间的获取

阅读正如魔法一般，可以让人穿越时空。在森林读书不仅是
一种舒适和放松的体验，更是一种跨越时空的体验。在这个
过程中，人们可以感受到不同的时代和空间，走近各大文化
史上的杰作。神仙、妖怪、妙药，阴暗的森林中，人们就仿
佛进入了另一个世界。只有在其中迷失了的时候，才越发明
白，这里栖息了人类的童年、灵魂与思想。

结论：

通过对“森林读书”的体验与感受的阐述，我们不难看出，
读书并不是仅限于书本，它可以是一个自由的场所，让你随
心阅览、冥想或是放声大笑。通过将阅读与大自然环境相结
合，我们能获得多层次的体验，同时可使人们不断品味领悟
人生的韵味，促进身心的灵活与自由，是人类在现代快节奏
社会中越来越多选择的一种读书方式。


