
2023年小学五月份国旗下讲话有哪些 五
月份国旗下讲话稿(精选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

小学五月份国旗下讲话有哪些篇一

各位同学：

大家好，五一刚过去，大家知道五·一是哪些人节日吗?对，
是劳动者的节日。而且这个节日还是世界性的节日。可见，
劳动者在全世界都受到尊重，因为劳动是最光荣的。今天我
讲话的题目是《劳动最光荣》。劳动创造了人类，劳动创造
了灿烂的人类文明，劳动创造了财富，劳动创造了幸福。所
以，劳动是幸福的，劳动是快乐的，劳动是光荣的。不劳而
获的人是可耻的，不珍惜自己和别人劳动成果的人也是可耻
的。

同学们，我们应该做个什么样的人呢?对，做一个热爱劳动的
人。可热爱劳动不是一句空话，要求我们每个人切切实实地
去做。在学校，看到地上有废纸，顺手捡起来扔进垃圾筒里，
这不仅是爱护校园环境的行为，也是热爱劳动的行为。在家
里，给爸爸递一双拖鞋;给妈妈倒一杯水等，这些不仅是孝敬
父母的表现，也是热爱劳动的表现。有的同学会问：做这样
的一些小事也算热爱劳动吗?当然算!我们现在就是要从身边
做起，从小事做起，养成热爱劳动的好习惯。也许你现在的
这些劳动并不能创造财富，可热爱劳动的习惯会让你受益终
身的。



我们除了要做一个热爱劳动的人，还要做一个珍惜别人劳动
成果的人。别人刚把教室打扫的干干净净，你就像仙女散花
般地把垃圾随处丢弃;爸爸妈妈辛辛苦苦准备的饭菜，你却挑
三拣四，嫌肥嫌瘦。这些行为都是对别人劳动的不尊重。你
有这样的表现吗?有就赶快改正吧。

小学五月份国旗下讲话有哪些篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是20xx年5月23日，第15周星期一，今天国
旗下讲话的主题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步?我的学问有没有
进步?我的工作有没有进步?我的道德有没有进步?这四句话出
自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育家。他
在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工作、道
德四个方面有没有进步，进步了多少?健康是生命之本、幸福
之源;学问是一切前进活力的源泉;工作的好坏对我们的今天
和未来都有很大的影响;道德是做人的根本，根本一坏，即使
你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。他说：
如果我们每天都这样地问问自己，这样地激励和鞭策自己，
我们就一定能在身体健康、学问进修、工作效能、道德品格
各方面有长足的进步。

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交而不
信乎?传不习乎?用现在的话说就是：我每天必定用三个问题
来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了?与朋友交往是不是
做到了诚实可信?师长的传授学艺是不是复习运用了?千百年
来，无数的古代先贤以这一标准严格要求自己，最终成就了
很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们伟大的教育先辈陶
行知先生更是把它升华成每日四问。



老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。

小学五月份国旗下讲话有哪些篇三

五月披着节日的盛装就要来了，灿烂的阳光，拂面的微风，
把我们送进了五一劳动节。

五月搭起缤纷的舞台迎接我们来了，红五月的歌声，母亲节
的期待，等候我们献上少年儿童对未来，对亲人的礼物。

五月的日历就像一幅幅铺展的画卷，等待我们描绘出绚烂的
色彩。

同学们，我们年年都欢快地庆祝”五，一”劳动节，那么你
知道它是怎样诞生吗 19世纪80年代，美国和欧洲的许多国家，
资本家不断采取增加劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥
削工人。工人们每天要劳动14至16个小时，有的甚至长达18
个小时，但工资却很低。沉重的压迫激起了工人们巨大的愤
怒。1886年5月1日，为反对资本家的剥削和压迫，争取工人
的合法权利，在革命导师恩格斯的指导下，英，法，德，美
等许多国家的工人，不怕警察的刺刀威胁，举行了历史上第
一次国际性的”五一”大示威，诞生了今天的”五·一”国
际劳动节。 “五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪
念。

“五，一”这个特殊的日子，是全世界劳动人民的节日。劳
动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。
是劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的高
速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳
动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。让我们在这个特别的日
子里，向全世界的劳动者致敬!同时，从我做起，从小做起，



热爱劳动。

我校的校训是:身体健康，心态良好，做健康的我;尊重他人，
遵守公德，做文明的我;积极向上，主动发展，做进取的我;
传承文化，爱国自强，做自豪的我;心有祖国，眼望世界，做
国际的我;让我们共同努力，做最好的我!

今天的升旗仪式到此结束

五一表彰大会讲话稿

五一劳动节国旗下讲话稿

劳动节国旗下讲话稿

庆祝“五一”国际劳动节讲话稿

五一劳动节讲话稿

五一劳动节英语怎么说

更多五一劳动节文章：

小学五月份国旗下讲话有哪些篇四

同学们，老师们：

早上好!

开学几天来，我们的校园里呈现出很多新气象：教室门前的
小黑板上写满了充满热情的话语;早晨，很多班级里书声琅琅，
教室和包干区干干净净;上课时，同学们认真听讲、积极发
言;中午和放学时，同学们都能排好队;还有许多同学见到老
师能主动问好等等。



可是，在我们的校园里总可以看到不知哪个同学丢下的'食品
包装袋、废纸等，这种景象与周围优美整洁的环境是多么的
不和谐。课间和午间活动的时候，我们经常看到有的同学在
教学楼的楼梯间、走廊里快速奔跑，大声喧哗，既影响了师
生们正常的教学秩序，又带来了很多安全隐患。还有少数同
学喜欢到校门口的小摊贩上买东西等等。虽然这些看上去都
是小事，但也正是这些细节体现出你的个人素养。

细节决定成败，细节决定命运。俄罗斯宇航员加加林为什么
能在众多参训的预选宇航员中被选中，成为人类首位登上月
球的人?就是因为一个小小的细节：训练官发现，每次进入试
验舱训练，只有他不厌其烦地脱下鞋进舱。我们平时常听到
有人称呼：小懒虫、小马虎……其实，他们这些不良习惯的
养成，最初都是因为忽略了一个个细节。

著名的教育家叶圣陶爷爷说过：“教育就是养成良好的习
惯”。而行为习惯培养的关键期主要在小学。因此，作为一
名叶小的学生，我们更要注意这些小事和细节，养成良好的
行为习惯。

那么，同学们平时应该注意哪些细节，养成哪些好习惯呢?

1.勤于动手的习惯——早晨上学时，要佩戴好红领巾和胸卡，
带齐学习用品。我们要记住自己的事情尽量能自己做，以提
高自理能力。

2.珍惜时间的习惯——到校后同学们要自觉进行早读，听从
领读同学的指挥。每天的作业要及时完成，不能拖拉，做到
今日事今日毕。

3.举止文明的习惯——校园里不大声喊叫、追逐打闹，不玩
危险的游戏，不到小池塘边玩水。图书阅览室里布置的交通
安全宣传画请同学们在观看时要注意爱护，二楼走廊里老师
写的小黑板很漂亮，这学期希望不要再看到有留下的手印。



4. 讲究卫生的习惯——吃完饭后要整理好自己的餐具, 不把
东西带出食堂边走边吃。送饭到校的同学要拿到教室里去吃，
不要在校园门口用餐。请大家不要到校门口的小摊贩上去买
东西。食品包装袋、用过的废纸等要放入垃圾箱。

5.遵守规范的习惯——上下楼梯要轻声漫步，靠右行走。上
学、放学路上要遵守交通规则，不在公路上玩耍;不进入网吧
等未成年人不宜入内的场所。

6.勤俭节约的习惯——每次洗手后，要随手拧紧水龙头;离开
教室时，随手关掉教室的灯;草稿纸要装订成本子而不要用一
张扔一张，避免浪费。

同学们，我们学校的校风就是“养成良好的习惯”。多一个
好习惯，就会多一次成功的机会。好习惯的养成是日积月累
的，不是一天两天就能做到的。坚持一个行动，才能养成一
个习惯，相信只要能够每天坚持，好习惯就会伴随你。 今天
是五月的第二周，五月份的主题是“文明礼貌伴我行”。让
我们在日常生活、学习和活动中，注重每个细节，从每一件
小事做起，养成良好的习惯!

祝同学们在新学期的每一天都过得快乐充实，每一天都有新
的进步!

小学五月份国旗下讲话有哪些篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是，第xx周星期一，今天国旗下讲话的主题
是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步?我的学问有没有
进步?我的工作有没有进步?我的道德有没有进步?这四句话出
自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育家。他



在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工作、道
德四个方面有没有进步，进步了多少?健康是生命之本、幸福
之源; 学问是一切前进活力的源泉;工作的好坏对我们的今天
和未来都有很大的影响;道德是做人的根本，根本一坏，即使
你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。他
说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激励和鞭策
自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作效能、道
德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交而
不信乎?传不习乎?”用现在的话说就是：“我每天必定用三
个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了?与朋友交往
是不是做到了诚实可信?师长的传授学艺是不是复习运用
了?”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求自己，
最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们伟大的
教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。

小学五月份国旗下讲话有哪些篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是__，第__周星期一，今天国旗下讲话的主
题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步?我的学问有没有
进步?我的工作有没有进步?我的道德有没有进步?这四句话出
自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育家。他
在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工作、道



德四个方面有没有进步，进步了多少?健康是生命之本、幸福
之源; 学问是一切前进活力的源泉;工作的好坏对我们的今天
和未来都有很大的影响;道德是做人的根本，根本一坏，即使
你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。他
说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激励和鞭策
自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作效能、道
德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交而
不信乎?传不习乎?”用现在的话说就是：“我每天必定用三
个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了?与朋友交往
是不是做到了诚实可信?师长的传授学艺是不是复习运用
了?”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求自己，
最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们伟大的
教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。

小学五月份国旗下讲话有哪些篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的题目是“加强锻炼，预防疾病”。

眼下正是运动锻炼的大好时机，大家应该积极参加体育锻炼，
多到室外呼吸新鲜空气，但要注意根据气候变化增减衣服，
合理安排运动量。每天我们都应坚持做好课间操，积极上好
体育课、活动课。



利用课外活动以及大课间的时间参加一些体育活动，发展自
己的爱好。例如：乒乓球、羽毛球、篮球等活动。坚持体育
活动不仅可以增进健康，而且还可以预防疾病。锻炼可以使
我们的身体动作更加协调，反应更加敏捷;锻炼有利于我们的
骨骼、肌肉的生长;可以增加我们的肺活量，消化能力，使心
脏跳动更加有力，血液循更加通畅;锻炼可以使我们长的更加
结实;锻炼，有很多很多的好处，每个同学都要积极地参与到
锻炼活动中来，增强我们的体质，提高我们对疾病的免疫能
力。积极锻炼还可以更好的提高学习效率、发展个性、锻炼
意志，树立不怕苦不怕累的思想，增强克服困难的能力。

既然锻炼有这么多的好处，那我们就更应该加强锻炼，预防
疾病。这样才能有好的身体去学习，才能有所长进。

我的演讲到此结束!谢谢大家!


