
青年追梦摘抄 青年追梦心得体会(精选5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

青年追梦摘抄篇一

青年是一个国家和社会的未来，他们的成长和发展对于整个
社会都起着举足轻重的作用。而追梦则是青年时期必不可少
的一项任务。青年追梦是一种渴望进步，实现个人价值的追
求。作为一名青年，我在追梦的过程中，有感于追梦的艰辛
和困难，同时也有了一些心得体会。在这篇文章中，我将简
单叙述我所经历的一些困境并谈谈我的心得体会。

首先，追梦的道路充满了挑战和不确定性。在实现自己的梦
想之前，我们常常会遇到各种各样的困难和阻碍。比如，我
曾经有一次尝试参加一个比较有名的跨国公司的面试，然而，
尽管我事先做了大量的准备和研究，最后我还是被淘汰了。
这一次经历让我深刻感受到追梦的困难和残酷。但是，正是
这样的经历给了我一个宝贵的心得体会：追梦并不是一帆风
顺的，我们需要勇敢面对挑战和困难，坚持不懈地努力奋斗。

其次，追梦需要有一定的计划和策略。青年时期的我们常常
充满了激情和冲动，我们会被各种各样的梦想所吸引，却往
往没有一个清晰的追梦计划。这一点在一段时间后让我深感
迷茫和无力。后来，我开始认真思考我的梦想是什么，在追
求这个梦想的道路上具体要做哪些努力，然后制定了一份详
细的计划。这一经历让我领悟到：追梦需要有战略和计划，
我们不能盲目地追逐梦想，而是要经过思考和规划，有步骤
地前行。



第三，追梦需要不断学习和积累。在追梦的过程中，我们会
遇到各种各样的新知识和新技能。尤其是在现代社会，知识
更新速度极快，我们要想实现梦想，就必须不断学习和积累。
在我的经历中，我发现自己初出茅庐时的知识和技能远远不
足以支撑我实现梦想的需求。因此，我开始参加各种培训和
学习班，积极与人交流和学习，不断提升自己的能力和素质。
追梦需要不断学习和积累，只有保持学习的状态，我们才能
在追梦的道路上有更多的机会和竞争力。

其次，追梦不仅仅是个人的事情，还涉及到社会的关注和支
持。青年在追梦的过程中常常会遇到各种社会的挑战和期待。
有时候，社会的期待和压力会让我们迷茫和动摇。然而，我
们不应该被这些困扰所打败，我们应该积极争取社会的关注
和支持。在我个人的经历中，我曾经尝试在社交媒体上分享
我的追梦心得，鼓励更多的年轻人也敢于追寻自己的梦想。
我也参加了一些公益活动，并主动与一些社会组织接触，希
望能够得到更多的关注和帮助。追梦不仅仅是我们个人的事
情，我们也应该主动争取社会的关注和支持。

最后，追梦的过程是美好而艰辛的。虽然追梦的道路充满了
挑战和困难，但是在追梦的过程中我们能够收获满满的成长
和收获。在我的经历中，有时候我会因为追梦的困难而痛苦
和无助，但是当我回想起我所经历的一切，当我看到自己在
追梦的过程中不断成长和进步时，我便觉得这一切都是值得
的。追梦不仅仅是为了实现我们的个人价值，更是为了我们
的成长和进步。在追梦的过程中，我们能够发现自己的优点
和不足，在面对困难和挑战时不断锻炼自己的意志力和毅力。
这种成长和进步是一种宝贵的财富，是我们追梦过程中最大
的收获。

追梦是每个青年都要经历的过程，其间有愉快也有辛酸，但
只要坚守初心，敢于面对困难和挑战，制定自己的追梦计划，
不断学习和积累，争取社会的关注和支持，并享受追梦的过
程中的成长和进步，我们一定能够实现自己的梦想，为社会



的发展做出贡献。让我们勇敢地追逐梦想，用青春的力量将
梦想变为现实！

青年追梦摘抄篇二

青春年少，充满活力和激情，是我们追求梦想的最佳时期。
在这个过程中，我们会遇到挫折、困难和失败，但正是这些
难题，推动着我们成长和进步。每个人都应该明确自己的理
想和追求，只有这样才能坚持不懈地去追寻，实现梦想。梦
想不仅是一种向往，更是一种信念。有了梦想，我们才能战
胜困难、超越自我，展现出青年的独特魅力。

第二段：不畏艰辛，坚持不懈

追梦的路上充满了艰辛和曲折，但是我们不能放弃对梦想的
坚持。毕业生面临着就业难、竞争激烈等问题，但他们不断
努力学习、提升自己，最终实现了自己的理想。在求职过程
中，他们可能要经历无数次的失败和被拒绝，但他们并没有
被打倒，而是继续奋斗，不断寻找自己的机会，最终收获了
职业上的成功。正是对梦想的不懈追求，让他们在困境中看
到希望，在挫折中坚持向前。

第三段：勇于创新，敢于冒险

青年追梦需要有勇气和勇敢去创新和冒险。创新是促使社会
发展的重要因素，而年轻人天生就具备创新的潜质。很多世
界级企业的创始人都是年轻人，他们因为敢于创新，敢于接
受新鲜事物和冒险，从而在竞争中脱颖而出。年轻人应该敢
于尝试新的事物，敢于去冒险，才能找到适合自己的道路，
并为社会的发展做出贡献。

第四段：坚持梦想，无畏失败

追梦的过程充满了风雨和挑战，但只有对梦想具有强烈的渴



望，才能让我们战胜困难。在这个过程中，失败是常态，应
该看作是前进的动力和机会。正是在一次次失败的打击中，
我们才能磨炼自己的意志和能力。失败并不可怕，害怕失败
和遇到挫折是无法成功的。只有坚持梦想，无论遭遇多少次
失败，都要勇敢站起来，坚持前行，才能实现自己的梦想。

第五段：青年追梦，勇往直前

青春就是为了追梦而存在的。在追梦的道路上，我们需要具
备坚持梦想的勇气和决心，同时也需要适时调整自己的计划
和方向。我们应该时刻保持对梦想的热情，愿意为之奋斗并
为之付出努力。青年追梦的心得体会是坚持，是奋斗，更是
勇往直前，只有不断让自己变得更优秀，才能更好地迎接未
来的挑战和机遇。

在青年追梦的道路上，我们需要保持积极的态度和乐观的心
态。即使遇到困难和挫折，也要坚信自己的能力和潜力。相
信自己的梦想，坚持不懈地追求，我们一定能够抵达心中的
目标。追梦是一条漫长而曲折的路，但只要我们有真正的梦
想，并为之努力奋斗，就能够积极地迎接生活的各种挑战，
最终开创属于自己的辉煌。

青年追梦摘抄篇三

青年是祖国未来的希望，也是社会进步的推动力。在追梦过
程中，青年人能够锻炼自身的能力、积累社会经验，并为自
己的人生奠定坚实的基础。由此可见，青年追梦的过程不仅
仅是实现个人价值的关键时期，还是对社会发展具有重要意
义的时期。

段二：追梦过程中的挑战

每一个追梦者都会面临各种各样的挑战。首先，来自内心的
动摇与困惑是追梦者最大的敌人。追梦者常常会困惑自己的



选择是否正确，怀疑自己是否能够坚持到底。另外，外界的
压力和批评也是不可忽视的因素。家人、朋友甚至是社会的
目光，都会对追梦者造成巨大的压力与阻力，使得他们难以
坚持自己的梦想。

段三：心得体会一——坚定信念

在追梦的道路上，坚定的信念是最重要的。只有坚信自己的
梦想是正确的，才能在困难面前坚持不懈。无论是内心的犹
豫还是外界的压力，都不能动摇一个追梦者的信念。因此，
追梦者应该尽量避免听从外界的诱惑与质疑，找到自己内心
最初的热情与动力，坚定地朝着目标前进。

段四：心得体会二——不断努力

青年追梦的过程需要付出艰辛的努力。梦想不会轻易实现，
需要通过长时间的积累与尝试，才能变为现实。在追梦的道
路上，成功往往只是付出与努力的结果。追梦者应该时刻保
持积极进取的心态，不断学习与充实自己，为实现梦想做好
充分的准备。

段五：心得体会三——积极进取

积极进取是追梦者最终成功的关键。青年追梦不仅仅是实现
个人价值的过程，也是为国家、社会作出贡献的过程。追梦
者应该在自身追求梦想的同时，关注社会问题，积极参与社
会公益事业，为社会发展贡献力量。同时，追梦者要保持一
颗谦卑的心，不断学习他人优点与经验，实现自身的全面发
展。

总结：青年追梦的心得体会

青年追梦，既是实现自身价值的重要阶段，也是为社会发展
做出贡献的关键时期。在追梦的过程中，追梦者需要面对各



种各样的挑战，包括内外部的压力与困惑。然而，通过坚定
信念、不断努力和积极进取，追梦者可以克服困难，实现内
心的梦想。青年追梦是挑战与机遇并存的旅程，只有秉持着
坚持不懈的信念，并勇敢面对各种困难，才能最终实现个人
追梦与社会发展的完美结合。

青年追梦摘抄篇四

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在现在的社会生活中，演讲稿应用范围愈
来愈广泛，大家知道演讲稿的格式吗？以下是小编整理的青
年追梦演讲稿，希望能够帮助到大家。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在这里我们是主人，是勇士，是继往开来的开拓者，是品味
生活美酒的幸运儿，更是虔诚的梦想的追随者。发掘智慧，
积聚智慧，寻找自己的方向，在奋斗中体现于自我价值。纵
然我们一生都未能达到心目中的高峰，可只要我们努力过，
经历过，思考过，感受过，回忆过，那我们的存在便有意义。
作为一个大学生，面对自己的未来，面对前人的希望与后人
的责任，我们更要做一个有理想的人，有责任心的人，能够
在苦难中不断奋斗的'人。

盛开的生命，不管其如何短暂，依然灿烂辉煌；蹉跎的岁月，
只因为它的冗长而加倍空虚！而身在海大的我们又怎么样呢？
有梦才有远方，朝气蓬勃的大学生怎能不对未来充满希望？
我们因梦想而充实，因梦想而美丽。我们在春天和风里或冬
日的炉火边做着那些美妙的梦，灌溉自己的梦想。在颠沛困
顿的日子里培养信心，在一朝又一日中，在温馨祥和的阳光
下漫步轻松自得，在荆棘丛生的山麓中开辟道路则需要付出



血与汗的代价！”

睁开久闭的双眼吧！整个世界都将属于我们：完美，合格的
大学生！弃燕雀之小志，幕鸿鹄从高翔，感谢生命让我们在
海大相遇，在海大放飞理想，选择我们所爱的，爱我们所选
择的。

有人说：从绝望中寻找希望，人生终将辉煌，每个人的人生
乐章，都需要用心去谱写。我的人生，我想用自己的双手去
创造。我的大学生活，我想用自己的方式去活出精彩。我想
用拼搏与汗水去赢得一片片掌声！

不要把热情深埋于大地之中，不要把青春丢进烂漫的花丛，
我们一起去攀登人生的顶峰。让我们把背影留给古老的青冢，
让我们把足迹踏向云中的孤松，因为青春是风，人生有梦。
我的大学就是我的青春、我的梦！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青年追梦摘抄篇五

演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要的
准备工作。在生活中，演讲稿与我们的生活息息相关，在写
之前，可以先参考范文，以下是小编为大家收集的青年追梦
演讲稿，欢迎阅读与收藏。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx系20xx级xx班的xxx，很荣幸能参加此的的演讲比赛，
我这次演讲的题目是：《把握青春，激情成就梦想》有一首



诗最为动人，那就是青春；有一段人生最美丽，那就是青春；
有一道风景最为亮丽，那就是青春。是啊，青春是一首充满
朝气的歌，它奋发向上、斗志昂扬。青春也是一张充满自信
与欢乐的面庞，它笑容灿烂、美丽动人。青春更是一条充满
鲜花和掌声的路，它前途明亮、前程似锦。

时常听到有人说，在我们这个年龄，青春早已过去。但我却
并不认同。青春，不只是年华，而更是心境；不只是桃面、
丹唇、柔膝，而更是深沉的意志、恢宏的想像、炽热的感情；
青春，是生命的深泉，在每个人的胸中都能涌流！青春气贯
长虹，勇锐盖过怯懦，进取压倒苟安。如此锐气，二十后生
有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老；理想丢弃，
方堕暮年。

正因如此，我们才需要把握青春，而对于青春的坚持，我想，
也只有拥有激情，才能达到。这种激情，是对于年轻的自信，
是对于未来的憧憬，更对于梦想的渴望。我们拥有这种激情，
故我们拥有了对于生活的热爱，对于梦想的渴望，故我们拥
有了青春。拥有激情，我们拥有永远的青春气息，所以我们
才会不断拥有梦想。

美国作家马克·吐温说过：不要放弃你的梦想。当梦想没有
了以后，你还可以生存，但是你虽生犹死。是啊，人因为梦
想而伟大。如果没有梦想，生活就像是折了双翼的鸟儿；如
果没有梦想，生命就像是贫瘠的土地。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望——渴望掌声，渴望成
功！无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的`青春岁
月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落
里芬芳弥漫。

有首诗这样写道——我要用一生去实现，心中美好的愿望，



即使那是一条，没有尽头的路。走向远方又有远方，有时，
感觉自己，真像一只孤独的大雁，扇动着疲惫的翅膀，望天
迷茫望水也迷茫。只是从来不想改变梦想，只是从来不想埋
葬向往。我不在乎，地老天荒。只要能够，如愿以偿。

梦想让我们活得更加有血有肉，而并不是虽生犹死。当我们
拥有了激情，获得了青春，就更需要拥有一个梦想。它或卑
微，或看起来不切实际。但那又能怎样！再卑微，它也有自
己的光芒。再不切实际，它也能带领我们拥有未曾有过的方
向！

朋友们，把握青春吧！用激情，成就自己的梦想！激情的生
活，青春的心态，脚踏实地的努力实现自己的梦想。我相信，
成功就在不远方！

我的演讲完毕，谢谢大家！


