
冬季义诊活动新闻稿(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

冬季义诊活动新闻稿篇一

随着冬季的来临，天气慢慢转冷，为了关爱社区老年人的身
体健康，增强居民的疾病防范意识，让辖区的'居民都能有一
个健康温暖的冬天，文苑社区联合长春骨伤医院开展健康义
诊活动。

医生们为在场的每位居民测量了血压血糖，并有针对性的给
现场居民提出科学合理的健康生活建议。对于血压偏高的居
民，医生现场给予饮食、用药建议，对于有颈椎病和骨质疏
松症的居民，讲解了日常治疗和补钙的方法，对于居民所提
出的问题，医生们也都耐心细致的给予解答，最后通过发放
健康宣传手册的形式对健康保健等常识进行大力宣传，以便
让居民掌握更多的健康常识。

此次义诊活动，受到了社区居民的普遍认可和欢迎，让社区
居民在家门就享受到了健康医疗的贴心服务，真真正正地把
健康送到居民手中。接下来，文苑社区也将继续用爱心做事，
用责任行动，持续开展形式多样的服务，方便更多的辖区居
民。

冬季义诊活动新闻稿篇二

为进一步满足群力新区及周边地区广大市民对医疗服务的需
求，以实际行动和成效体现落实党的十九届六中全会精
神，12月30日，哈医大一院群力院区举行2021年第11场“我



为群众办实事”义诊科普宣教活动。

来自呼吸内科、消化内科、心血管内科、神经内科、普外科、
骨外科、妇科、产科、儿科13个学科的15名知名专家免费
为900余名市民进行义诊，现场还举行了心肺复苏急救演练，
哈医大一院专业的医疗技术和实际的惠民举措，得到了参加
义诊冰城市民的一致欢迎。

上午8时，义诊正式开始，来自群力新区、哈西新区、松北开
发区及周边地市的患者，陆续按照提前预约的时间前来就诊。
由于参加义诊的市民热情十分高涨，很多专家的义诊号源早
上就预约没了。部分市民通过交通广播询问是否可以增加号
源。根据现场情况，群力院区门诊部临时调整为部分专家增
加10到20个号源，已满足广大市民的就医需求，得到了交通
广播听众们的称赞。

“我这腿入冬的时候滑了一下，一直拖着没看，结果越来越
重，在家下床都费劲了。”就诊市民中有很多是老年骨科患
者，哈医大一院骨科主任王文波教授、群力骨科二病房主任
王岩松教授等骨科专家，仔细为患者检查病情，并给出专业
的治疗方案。

“从上午义诊的情况来看，骨关节病的患者较多。”王文波
教授介绍，骨关节病是东北地区的常见病，多发病，冬季气
候寒冷，也是这一疾病的高发期。因此，他提醒骨关节病患
者，冬季要做好防寒保暖措施，同时适度运动，如果有关节
疼痛等症状时，及时到正规医疗机构就诊以便对症治疗。冬
季路面结冰行走不便，也是外伤的多发期。老年人发生跌倒
损伤最常见的是髋关节骨折，不但会造成很大的痛苦，长期
卧床还容易引起严重的并发症。因此对于老年人来说，冬季
不仅要防寒防病，更要防摔倒。

冬季户外冰天雪地，滑雪、滑冰深受很多市民的喜爱，但是
每年冬季，都有一些人因为运动不当导致出现扭伤、挫伤的



情况来就医。王文波教授提醒，市民在进行冰雪运动时，一
定要注意做好热身，尽量做好防范措施谨防运动损伤。

此外，北方由于冬季时间长，日照不足，骨质疏松的发病率
较高，因骨质疏松导致腰椎、腕部，髋部骨折的情况时有发
生。王岩松教授建议，市民特别是老年人在冬季也要保证每
天至少晒半小时太阳，进行适度的户外活动，增强机体免疫
力，防止骨折等意外事件的发生。

“我患有多年的冠心病，一直吃药维持，最近天气降温得厉
害，心脏负担明显加重，晚上睡觉都挺困难，听说群力院区
免费义诊，我赶紧提前预约挂了号，让赵主任给看看。”家
住群力的吴阿姨是一个“老病号”了。

群力院区心内科主任赵玉娟教授介绍，冬季气候寒冷，是心
脑血管疾病的高发期，尤其心脏病患者尤为明显。赵玉娟教
授提醒，冬季寒冷刺激会导致血压的增高，从而容易诱发冠
心病、心绞痛、心力衰竭等疾病的发作。另外，寒冷也会造
成呼吸道的感染，这也是心脏病的一个诱发因素，因此，心
血管病患者平时一定要注意做好保暖工作。其次，要注意按
时服药。冬季血管收缩，血压升高，如果不按时服药，血压
骤然升高后会容易引起心脑血管疾病发作，因此，患有高血
压、心脏病等基础疾病的人群，在冬季一定要谨遵医嘱，按
时服药。第三，冬季还要适当的有氧运动。运动可以在室内
也可以在室外，在室内运动时要注意通风，在室外运动时注
意保暖。运动的时间以每天15-20分钟，每周3至5次为宜，患
者可以根据病情在医生指导下选择适合的运动方式。

10时30分，心内科赵玉娟教授、张苗苗主治医师和刘召蕊主
治医师在义诊现场，向参加心血管疾病就诊的市民科普心肺
复苏流程，并用医学模拟人向大家现场示范心肺复苏抢救过
程，生动形象的展示了心肺复苏的基本知识和专业的自救技
巧。



赵玉娟教授提醒，当自己或身边人疾病发作时不要惊慌，需
抢救时要及时拨打120，并按照专业的心肺复苏流程进行抢救，
将危险降至最低。

“冬季天气变化比较大，也是脑梗的高发期，一旦出现肢体
无力、麻木、嘴歪、看东西重影，脑梗死的治疗是有时间窗
的，一旦发病一定要及时到有资质的正规医院进行治疗。”
哈医大一院群力院区神经内科主任张忠玲教授表示，哈医大
一院群力院区能够为急危重症患者开辟绿色通道，确保患者
第一时间得到救治，避免脑缺血时间过长，造成不可避免的
损伤。张忠玲教授提醒，生活中，一旦出现不适症状一定要
及时到医院就诊，在医生的指导下采取对症治疗措施。

自入冬以来，哈医大一院群力院区先后举办11场“我为群众
办实事”系列惠民义诊活动，37个学科百余位省内知名专家
为6000余名市民免费义诊，获得了广大市民、患者和媒体的
一致欢迎与好评。

2022年，哈医大一院群力院区将以十九届六中全会精神为引
领，以学习教育为动力，继续发扬“伟大抗疫精神”和“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，持
续把“我为群众办实事”惠民义诊活动坚持办下去，开展以
健康日主题义诊，及心脑血管系统、运动系统、消化系统等
有针对性的专题义诊，确保患者在义诊中获得最大收益，用
高质量的医疗技术服务龙江百姓。

冬季义诊活动新闻稿篇三

为进一步满足老年人的健康需求，近日，在谏壁街道东街社
区党委的大力支持下，谏壁街道慈善社工站联合瑞康医院志
愿者为谏壁街道东街社区老年人组织了一场以“冬季义诊暖
人心·健康服务伴您行”为主题的义诊活动，持续推进20xx
年社区党组织为民服务专项资金服务项目。



活动以老年人的.健康需求为主，设置了骨科、眼科、口腔科、
内科、外科等检查“窗口”，由医生免费为老年人提供测量
血压、眼睛检测、口腔检查、把脉问诊等医疗服务，同时耐
心解答老年人提出的各种健康问题，并根据他们的身体状况
提出专业的指导建议。

活动现场，社工及志愿者还为老年朋友们发放了健康知识宣
传材料，向老人普及健康知识和医保政策。“现在政府政策
真好，太感谢社区了，处处想着我们这些老人，让我们在家
门口就能体检。”社区居民王阿姨说。

谏壁街道慈善社工站相关负责人表示，社工站将继续通过联
动医疗资源，搭建健康服务平台，将便民、惠民、利民服务
直接送到居民家门口，进一步打通为民服务的“最后一米”。

冬季义诊活动新闻稿篇四

中牟县雁鸣湖镇乡村（社区）治理创新学院辖区党员干部，
以宜居乡村创建环境整治专项行动为契机，开展“发展党员
队伍、志愿服务我先行”主题活动。

中牟县刘集镇绿博家苑社区党群服务中心组织社区博雅书画
艺术社团成员，开展“党建引领乡村振兴、我为文化振兴出
份力”主题创作活动。

二七区建中街街道办事处社工服务项目举办二七区“永远跟
党走”庆祝建党一百周年――第二届社区文化艺术节暨项目
推介会。

中牟县狼城岗镇开展“不忘伟人、做红色传人”青少年活动，
向青少年们展示毛主席的诗作，体会伟人的精神世界，传承
红色精神。

郑东新区商都路办事处小店社区社会工作服务站为了更好地



了解社区残疾人的生活近况，开展上门慰问社区重度残疾人
活动，为他们送去冬日的温暖。

中牟县雁鸣湖镇太平庄社区党群服务中心社工及党员志愿者
带着中国社会福利基金会、郑州慈善总会、郑州社会工作捐
赠的冬季御寒物资走进社区困境儿童、特困老年人、残疾人
家中。郑东新区商都路办事处普惠社区社工站对辖区内困难
残疾及高龄老人进行入户慰问，为辖区的民政服务对象带去
被子、鞋子、面粉等生活必备品，用实际行动传递温情、践
行初心和使命。

中牟县雁鸣湖镇镇区社区党群服务中心、雁鸣湖镇东村社区
党总支带着中国社会福利基金会、郑州慈善总会的爱心物资
走进社区困难群市体家中，为他们送上冬季御寒物品。

中牟县狼城岗镇开展“耄耋岁月忆童年”老年人心理调适主
题活动，缓解社区老年人的负面情绪，构建疫情常态化下邻
里之间相互支持网络。

金水区社区社会组织积极参与到“创城”工作中，争当文明
城市的宣传员、勤务员、监督员，各社区社会组织发挥自身
专业优势，组织开展丰富多彩的活动，让创建文明城市工作
深入到每一个社区、覆盖到每一角落。

冬季义诊活动新闻稿篇五

近日，云岩区第二人民医院联合三桥社区服务中心走进水电
九局职工宿舍，开展了主题为“两学一做争先锋，义诊服务
我先行”的送健康进社区义诊活动。

此次党员医疗服务队由云岩区第二人民医院内科、外科、中
医科、妇产科、口腔科、五官科、医保办、护理部等科室主
任、专家、护士组成。义诊现场，医护人员认真为居民免费
查体、量血压、测血糖，进行常见病、慢性病的咨询和初步



筛查，针对居民的`身体状况给予合理的健康调理建议，讲解
疾病预防保健知识，详细耐心解答居民的各种疑问。同时，
还针对社区特困群众的救助政策、民政救助政策、计生特殊
家庭优惠政策、复员退伍军人优惠政策、退伍军人优抚救助
政策进行了宣传。

云岩区第二人民医院作为公立医院将持续一个月不间断到社
区进行义诊活动、宣传医改相关政策，让居民在家门口能够
享受到医疗专家服务，将党和政府切实关心群众健康的政策
送进千家万户，以实际行动响应国家医改政策，解决群众看
病难、看病贵的问题。


