
2023年学生暑假安全教育心得体会(实
用5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。
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青少儿童年是祖国的明天，民族的希望。提高青少年儿童的
综合素质，特别是少年儿童的学习能力、生活能力、生存能
力，都是开展素质教育的重要课题。如今的社会里，车祸、
中毒、溺水......剥夺了许多宝贵的生命，尤其是溺水最为
严重了。其实溺水是可以避免的。

少年儿童天性好动，他们对生活的一切新奇刺激反应敏感，
好奇心强，喜欢冒险，同时由于他们缺少生活经验，对周围
事物、环境可能构成的危及安全的因素认识不够，因而他们
往往在突发事件中最容易受到伤害。例如，几个同学一起去
江边游泳，这很危险：如今江水污染严重，对皮肤不好，再
加上采砂使得水域情况复杂。会游泳者，如果发生小腿抽筋，
要保持镇静，采取仰泳，用手将抽筋的腿向背侧弯曲可是痉
挛松懈，然后慢慢游回岸边。

溺水的主要原因是不知水深浅，失足落水，酒后溺水;一些人
去游泳有救生圈觉得安全了，素不知这些简易救生圈一扎就
破;对水下情况不明可是危机四伏，危险重重。在水边玩耍，
一旦失足，那后果将不堪设想。因此我们因该注意以下几点：

1、不到瓯江边游泳。尤其是郊游、旅行时由于不知水情深浅
缓急，极易发生溺水事故。



2、学游泳时必须有专职教练或者会游泳的大人在场指导与保
护，并且带上救生圈，如在海边，有救生衣。

3、会游泳者在下水前也不能忽视准备活动，并且不能逞能，
不要太疲劳。

4、坐船时注意安全，别掉入水中。

青少年儿童游泳时，由于各方面的原因，导致溺水事故层出
不穷。另外城市下水道井盖丢失现象严重......希望大家提
高安全意识，防患于未然。
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安全，牵系着每一个人的生活。每当我走在上学、放学的路
上，看到车水马龙。人山人海的热闹场面，看到身边飞驰而
过的车辆，心里就会产生恐惧感。每当想到一幕幕车毁人亡
的画面，我就十分紧张。

大大家可能看到过这样一个报道：20_年11月14日是一个阳光
明媚的日子。山西沁园县第二中学的几百生正在马路边跑操，
一辆大货车像一个发疯的恶魔冲向跑操的队伍，随着一声声
惨叫，21个鲜花般的生命永远离开了这个美好的世界。许多
家长听到噩耗，一路呼喊着孩子的名字奔向现场。可是，任
凭大人们怎样撕心裂肺的呼喊，他们永远也得不到回应。这
血的教训给多少家庭带来痛苦，把多少幸福的家庭才散了呀!

“红灯短暂，生命无限。”“不怕百步远，只怕一步
险。”“红灯无数次，生命只有一次。”是呀，红灯会闪烁
无数次，二人的生命却只有一次。

在我们学校，出了大门再往左拐就是一条东西走向的大马路，
由于南北走向的路是一条小路，在这儿没有安装红绿灯，安
全隐患不言而喻。据我所知，那里已经发生过很多起交通事



故了。为了保证我们小学生的安全，每天放学时都有交通警
察在这个地方维持交通秩序。老师经常对我们进行安全教育，
大大提高了我们的安全意识。现在，这儿的交通事故已经大
大大减少了。

为了让我们的生命之花永远绽放，为了让所有美满的家庭拥
有美满幸福，让安全拥有伴随你我他吧!
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安全教育的主要内容应特别注意以下几方面：

一、学生不良情绪的控制与心理调节

情绪状态影响着人对信息的接收、处理以及反应,良好的情绪
状态使学生心境平和,沉着冷静，判断准确，反应迅速，是不
易发生安全事故的。相反，不良的情绪状态带给学生的则是
心情浮躁，反应迟钝，容易激动，发生安全事故的概率会大
得多。因此，对学生不良情绪的控制与心理调节对学生安全
事故预防是十分有效的。对学生要注意以下几种常见的不良
情绪：(1)急躁情绪，当学生急于要做成一件事，想要达成一
个目标而又不注重过程，当目标难以实现时，如重复一个体
育运动动作而总也完不成，就容易产生急躁情绪，从而分析
能力下降，甚至冒险蛮干。(2)紧张情绪，当学生想完成一件
事，而知识、能力、经验又不足，或受到周围人过分关注时，
比如考试之前，就会紧张，易造成思维混乱，反应迟钝。(3)
松懈情绪，当学生紧张过后，或觉得自己在某些方面具有一
定优势，比如考试之后，自满自足，造成学生精神不集中，
骄傲，漫不经心。(4)愤怒情绪，当学生受到伤害或需要受到
阻碍时，比如同学之间的一些恶作剧，就极易使学生产生愤
怒情绪，从而失去理智，做出一些过激行为。(5)自卑情绪，
当学生自己觉得处于劣势，比如学习成绩差，家境困难，外
貌有缺陷等，容易受到同学的嘲笑，从而丧失信心，缩手缩



脚。(6)恐惧情绪，当学生受到太大的压力或接受过分的要求，
比如家长会之后，学生容易害怕，感知迟钝，思维判断失常。
以上这些不良情绪都对学生有很大影响，容易发生安全事故，
如何培养学生调整自己的心态，控制这些不良情绪呢?就是要
用良好的情绪去制约或淡化消极不良的情绪。首先要帮助学
生培养自己积极向上、健康乐观的情绪，这是控制不良情绪
的基础，培养学生敢于面对困难，用积极的态度看待挫折，
培养正确的人生观和价值观，从美好的一面看待周围的同学，
看待自己的生活，给自己制定一个切合实际的目标，使自己
保持积极乐观的情绪。第二，培养学生用冷静的理智控制自
己过激的情绪，古人提倡"每临大事有静气"，遇事要思考，
平心静气的分析，不能急于做决定，培养学生宽容的美德，
提高自己的个人修养，才能遇事做出冷静的判断。第三，帮
助学生克服自卑，做一个自信的人，努力激发学生的自尊心、
自信心，降低目标要求，发现自己的优点长处，鼓励学生阶
段性的成绩，使学生树立自信。另外，要培养学生安排好自
己的学习和生活，要有张有弛，保持适度的紧张。这些都可
以帮助学生控制不良情绪。

二、运动伤害的预防

学校的体育课及各项课外体育活动由于课程性质的特殊性，
很容易发生意外伤害事故，如擦伤、碰伤、骨折等，有的甚
至造成残疾或死亡。首先要抓好这些课程的安全保护措施，
在做运动之前，教师要把安全防护知识对学生讲清楚，特别
是有安全隐患的运动器械，要让学生在使用之前了解使用规
则和注意事项。另外要注意一些容易被教师忽略的环节，如
体育课前课后教师不在的时间就很容易发生事故，如某校体
育课之前，学生在体育老师没到的情况下私自上单杠，不慎
摔下后造成大腿股骨头粉碎性骨折，给学生带来很大痛苦，
而且事故责任很难认定，诸如此类事故都要求学校提前做好
体育活动的安全教育。

三、课余伤害的预防



学生在学校有很多课余时间，学生分布区域广泛，在操场、
教室、走廊、楼梯等地活动，情况复杂，不易受老师控制，
学校应加强这一时间的管理巡视，教育学生在课余时间如何
选择安全有益的活动和游戏，在指定的安全区域活动，教育
学生在发生安全事故时，及时报告老师并到医务室就诊。
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中午，演习开始了。这时，我的心情非常激动，对发生的一
切都觉得十分好奇。这一次演习跟上星期的不同，都是真实
的，逼真的，真的走廊上着火了，浓烟冒起，消防车和消防
员，还有公安人员也都起来参加演习。

突然，校长通过广播发出了学校发生了火灾，请各班赶紧组
织学生疏散。校长发出了一系列指示：“一楼已经着火，一、
二年级学生赶紧撤离!”一、二年级的学生在老师的带领下有
秩序地从教室迅速跑出，跑到空旷的操场，远离火灾现场的
通道等地方。半分钟不到他们已经全部撤离，接着校长又说：
“现在三、四年级的学生撤离!”他们撤得更加快。就在他们
撤出一半的时候，校长大声说：“三楼着火，请五、六年级
的学生赶紧撤离!”我班前门口着火了，大火熊熊燃烧，浓烟
滚滚卷来。我们立刻迅速撤离。我们拿起湿毛巾捂住嘴和鼻
子，弯着腰迅速向楼梯跑。可是，校长的声音又大声而又急
促地响了起来：“东北楼道已经被大火封锁，请那里的两个
六年级班级的学生赶快回教室自救。”这两个班的学生看到
自己突围无望，只得跑回教室关紧南边的门窗等待消防人员
前去救他们。

我们顺利地撤到了安全的地带。这时，我回过头来观看，大
火和浓烟已经把整座教育真大，我们一定要携手创造安全的
明天。
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假期，我们离开了学校，似乎我的安全就成了老师和家长的
一个心头病，假期的安全是我们小学生不容忽视的，因为有
太多我们意想不到的安全隐患在我们的生活中。很快，暑假
就要来临了。可在暑假要注意的问题也很多。比方说：饮食，
防溺水，防火，防……反正就是要注意安全问题。

对，安全问题!安全对于小学生来说，是很难防范的，可是也
不是不能防范，只不过要做到一些地方。

一，去游泳。要有大人陪伴，不能和同学单独去，不然发生
溺水事件，就会失去生命。

二，不能玩火。尤其是在易燃物身边，比如说：草坪，树林，
森林，动物园，山上……这些地方都不能玩火，在家里也不
可以玩。

三，饮食问题。在家中，不可以乱吃食品，要有先后顺序，
一样，一样吃，不能有狼吞虎咽的吃法。在外面，更不能乱
吃。买东西，要看生产日期和保质期，以防过期。别人给的
东西不能吃。山上的野果不可以乱吃，可能会有毒。这点一
定要记住。

安全度假就讲到这里。我说的这三点请务必记住，这三点会
和我一起度过一个愉快的暑假，我也希望能和你一起度过愉
快的暑假。在此，我祝同学们能过一个安全，快乐，轻松，
自在的暑假!让我们时刻谨记安全知识!


