
最新奋斗励志国旗下的讲话(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

奋斗励志国旗下的讲话篇一

大家好，今天我演讲的题目是《今天，便开始奋斗》。

春，已悄然而至，也许此刻的你还没有来得及反应，便又被
时间催促着走到了学校，一天一天的奋斗着，已经到了第三
周。有人说，人的一生有三天，昨天，今天和明天，这三天
组成了人生的三部曲，但我说，人的一生是由无数的今天构
成的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧
憬明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景，悲观的人，
总担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生
命是宝贵的，他是由一分一秒的时间堆积而成，珍惜今天就
是珍惜自己。

每个人都会乘坐“今天”这趟车驶向明天，一天一个驿站，
一天一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这
样等待你的才是果实累累的明天。

我们不应在昨天寻觅什么，也不应向明天祈求什么，最重要
的是怎样对待今天。

日升日落，春去秋来，当我们仰望这青春的天空时，已不再
那么天真、童趣，而是日益成熟。寒风虽然刺骨，但日心终
究是他的克星。我经常在每个星期五的中午告诫我：永远不
要看电视了，写作业吧！这仿佛是对星期天的一种渴慕。可
当星期天来临之际，一分钟以前的山盟海誓已经被欹弃到了



脑后，这种富含“腐殖质”的生活，我是细菌和真菌，分解
这饱含有机物的生活。我想说：“我不是细菌和真菌”。

有些人敢对自己说这句富含人生哲里的话，当然，我不是吹
嘘自己有哲学头脑，我只是想让在座的各位同学明白，人生
的特性在于他只有一次，稍纵即逝，当你“少壮不努力”时，
也许并未想过会有“老大徒伤悲”这种如此颓唐的老境。当
你漠然回首时，你会发现这种人生是何时何地何因附着在你
的在你的身上，也许那时你才会恍然大悟。

虚掷光阴，在折损着生命的光，及时努力，在开辟理想的路，
不要沉湎昨天，不要观望明天，把握今天就好。

今天，就是奋斗的起点。

奋斗励志国旗下的讲话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高三六班的曾伟东，今天我国旗下讲
话的主题是勇敢的心，助力奋斗。

很高兴也很荣幸我能够代表班级站在这里为大家做国旗下发
言，虽然我现在还是有些紧张，但和高一那个不敢走上讲台
说话，甚至不敢和陌生人打招呼的那个我比起来，今天的我
站在了这里，并有勇气大声地和大家分享自己的感悟。感谢
老师和同学给我这样的机会，感谢在附中三年的时光，我深
深地感到，一颗勇敢的心在我们奋斗的路上是多么重要。

勇敢的心给予我们激情，让我们行动起来，踏踏实实地努力。
“有志矣，不随以止也，然力不足者，亦不能至也。”我们
在追求的过程中，总会有懈怠的时候，这时候我们需要点燃
自己对目标的原始激情，给自己加加油，让自己坚持下去。
天天说要提高身体素质，跑步只坚持了3天；立志晋升学霸，



却懒得看书做题；念着明天要早起去食堂吃早饭，前天晚上
还是忍不住和舍友聊天到深夜。美好的东西，总不会轻易获
得。达成目标靠的从来不是豪言壮语，而是踏踏实实的努力。
从今天开始，怀着一颗勇敢的心，别再过“嘴上说说”的生
活了，只有行动，才能解除你所有的不安，真正去坚持一件
事，时间看的见。

勇敢的心给予我们平和，让我们能够从容地面对挑战，在逆
境中看到希望。距离高考还有143天，高三的同学都在尽自己
最大的努力争取更大的进步。作为高三党中的一员，我每个
月都要经历一次知识水平、身体素质和心理调试能力的综合
检验，143天后，我们将要迎来自己三年学习成果的验收。相
信很多同学都会偶尔迷茫、不知所措，甚至有时候对自己有
点失望，觉得自己坚持不住了。这些情绪都是正常的，我们
应该悦纳，但同时我们不能任由这样的不良情绪长时间地占
据我们的心灵，动摇我们积极面对挑战的信念。我们更不能
每次都期待着老师和同学的鼓励，我们要自己给自己希望。
我们要相信母校，更要相信自己，只要有稳定的心态，平和
应对挫折和挑战，风雨之后，希望之光终会在天空绽放。

勇敢的心给予我们智慧，让我们敢于断舍离，不断提升自己
的境界。叔本华说过：“勇气就是一种坚韧，正因为它是一
种坚韧，才使我们具有任何形式的自我否定和自我战胜的能
力。”很多时候，我们总是为自己的错误找这样那样的借口，
但这种表面上的心安理得却将成为我们提升人生境界的阻碍。
学校把我们的学习生活安排得井然有序，早读想趴一会儿就
趴一会儿吧；星期五的食堂晚自习请个假，今天的练习题留
到周末再做吧；不就是忘记关水龙头了吗？下次就不会了
吧……这些冠冕堂皇的借口正在蚕食我们的意志，阻挡我们
追求更好的人生。只有勇敢地和那些坏的学习习惯和生活习
惯说“不”，我们才能在明天太阳升起的时候拥抱更新更好
的自己。

亲爱的同学们，开启勇敢的心，鼓起勇气和过去的那个不够



好的自己说再见吧。静下心来，把每天的每一件小事做好做
透，让每天的日子成为鼓舞自己前行的“小确幸”，梦想就
在脚下，希望就在前方。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

奋斗励志国旗下的讲话篇三

各位老师，各位同学：

大家上午好!

我是___，今天站在这里做这一场演讲，甚感荣幸，感谢老师
和同学们对本人的支持。有这样的一次机会，对我而言是很
难得的。在这我将演讲的题目是《无奋斗不青春》。

不奋斗都不是青春，只有奋斗的青春才是美好的。人生必须
要有目标，才能有动力前进。青春是肆意的，是最需要起拼
搏的，这样才会显得人生更完整。你只有奋斗过了，才能知
道自己的潜力在哪里，才会获得好的成绩。青春如此美好，
怎能被辜负呢?同学们，我们要奋斗起来，因为天降大任，必
须要苦其心志，劳其筋骨，有过拼搏和奋斗，我们的青春才
不算白经历一遭。

当前的我们是一个学生，我们要做的就是在学习上下苦工，
为未来的美好生活而去努力，拿到优秀的成绩，成就更好的
自己，我想在我未来回想起自己这一段青春，大家应该是十
分欣慰的。奋斗在我们的青春中是一股力量，推动我们前进。
我们现在的生活已经比父辈他们要好的多，那我们更不能辜
负眼前的美好生活，不要总是沉浸在美好中无法自拔，要知
道深陷美好太久，就会丧失自己的斗志。青春是一定要奋斗
的，不奋斗，青春是不完美的，虽然没有什么事情是完美的，
但是我们是致力追求完美，方向是没有错的，主要还是我们
是否能够战胜困难，勇于攀登，不畏惧高峰，顶着强风大雨



前进，我相信离顶峰必不会远。

青春是我们以后要回忆的岁月，如果现在我们没有奋斗一丝，
未来你拿什么去回忆，无奋斗的青春岁月，是没有意义的，
在我们的人生历程中完全起不到作用。青春是自己，只有自
己愿意去奋斗，我觉得才是值得的，意义也才重大。我们不
能总是承受着父母老师的好，而不去为自己创造美好，大家
一定要明白人生是自己的，生活是自己的，青春也是自己的，
不在这个年龄段奋斗，未来也得不到什么，更没有能够让人
值得骄傲的事情。青春原就带给我们美好，自然是不能去辜
负的，那既然这样，那就奋斗吧，加油，向着前方一步步的
踏实走去，在成长的路途上走出属于自己的脚印，见证自己
的青春人生。

同学们，要记得无奋斗就不青春，不是未来的我们回忆的时
候喜欢的，既然如此，从现在起不畏惧艰难去奋斗吧，为自
己加油。

奋斗励志国旗下的讲话篇四

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！很荣幸，今天我能代表优秀学生奖学金获得者
在国旗下发言。转眼间，我在杭外已度过五年，我很感谢老
师们的悉心教导和一直陪伴我的同学们，是他们一直以来的
支持与鼓励，让我这五年收获颇丰。

回首过去，我还依稀记得初中时曾经被一个学长的演讲深深
打动了，以至今日，我还记得他当时的话语。他这么说
道，“同学们，我们可以刷级，刷怪，刷排名，为什么不能
刷题呢？当你写完五三之后，你可以将笔一扔，书一合，头
一甩，大声说一句‘哥，我刷完了！’”我想他当时打动我
的是这种为梦想奋斗的豪情。



我们或许很普通，只是一个平常的中学生。每天上课，做作
业，看黑板上的字换过一遍又一遍。我们都会希望中午吃饭
不用排长队，都会盼望每周的体育课能够早点来临，都会期
待周五回家的那一刻。我们有时会看着窗外的白花跳动，想
起某个遥远的下午语文课上庞德的诗句。

但我们又有不一样的地方。杭外给了我们这样的机会，在现
实纷然里为我们开辟桃源半亩。在这里我们用语言与世界相
连，在这里我们以理想为旗，不断发掘自我，在这里每一个
理想都会被认真倾听与尊重。回想那些在杭外的日子，我以
为，重要的不仅仅是我们掌握了多少的知识和技能，更是我
们如何将我们心中那个模糊的梦，一点一点勾勒出模样，又
一笔一笔地精心雕饰，慢慢写下自己的未来。我们在这五年
里一步一步走向我们想成为的人。我们可以在运动会上挥洒
自己的斗志；可以在艺术节上一展歌喉；可以横跨大半个中
国去参加模联、辩论、太空城比赛；可以去伙伴学校接触异
域文化；可以利用我们丰富的课余时间去做自己喜欢的事。
而这一切，源自我们是杭外人。我们有着自己的梦想，也有
着能为之奋斗的机会。午后的时光，英语办公室门前又排起
了长队，图书馆里又坐满了学习的同学；傍晚时分，在体育
场上奔跑，在社团活动中与志同道合的人交流。正是这一日
日点滴的努力，最终换来了成果。于是我看到，有人出国比
赛得到了好名次，有人写成了自己的书，有人做出了自己的
模型，有人在为自己的科研项目筹集资金……这样的身影，
多次出现在我们身边。而我们的校园也因为有了这些拼搏的
身影，因为有了这些理想而变得绚丽璀璨。

我以前一直在想，杭外人究竟为什么与众不同？别人说，杭
外人很有潜力。依我看，杭外人是敢梦敢想敢做的人。他们
不仅仅学习课本知识，更注重学科背后的精神。他们会在学
习语文的过程中体会如何与世界温暖相拥，会在学习数学的
过程中体会每一个符号背后的严密的逻辑，会在学习英语的
过程中知晓如何走向世界，等等。这些学科背后的精神会支
撑着我们，让我们行走得更远。而我们也会从自己脚下所站



立的土地开始，逐步实现自己的梦想。

我们因心怀梦想而与众不同，因踏实筑梦而卓越出众。

谢谢大家！

奋斗励志国旗下的讲话篇五

海鸥选择大海，定与风浪共舞;

树木选择繁茂，当与阴雨交好;

我选者了肇庆，必与挑战为伴。

让我的青春与梦想同行。

20xx年7月1日，我怀揣着无限的期待与梦想，离开了熟悉的
临床医学专业，来到了市劳动保障局医疗保险科工作。我就
像一粒飘飞的种子，落在了肇庆这片土地上。在肇庆的日日
夜夜里，我每天都用心感受着这里的生机盎然。这里山清水
秀、历史悠久，这里人民热情奔放、朴实善良。是肇庆给予
我一剖土让我这颗种子生根发芽，是肇庆人民给予我水与阳
光让我茁长成长。我下定决心要把我的青春献给肇庆，在肇
庆实现我人生的梦想。

青春赋予了我们活力，在肇庆这个广阔的舞台上，我们成为
有理想、有目标的追梦人。党的xx届六中全会和市第十次党
代表大会向我们提出了推动经济又好又快发展，促进建设文
明法治、和谐安康新肇庆的要求。要做好这点，在今后的工
作中我们必须时刻牢记我们的责任，提髙业务能力，不断创
新，超越自我。

我要进一步坚持为人民服务的宗旨，坚持权为民所用、情为
民所系、利为民所谋，努力为群众解难，为政府分忧，向社



会展现一个劳动保障人“情系百姓、服务于民”的形象。

我要不断提髙依法行政的能力。工欲善其事，必先利其器。
复杂繁多的业务要求我们具备学习更新能力，协调应变能力、
创造能力。只有在不断的工作实践中发现问题、分析问题、
解决问题，才能不断提高我们工作中的“诊断治疗水平”。

我要不断创新谋发展。创新是发展的灵魂。在改革中难免出
现一些始料未及的问题，我们无法在现行的法律、法规、政
策中找到现成的答案，创造性是解决问题的出路。

只要做到这几点，我相信，我们劳动保障一定能够与各行政、
企、事业单位携手并进，与文明法治、和谐安康的肇庆齐飞，
圆一个建设繁荣活力的肇庆梦!

奋斗励志国旗下的讲话篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

冰雪消融，万物复苏，又是一年春来到，今天，我们满怀信
心，带着父母的嘱托和心中的梦想又到美丽的忻中校园。

一年之计在于春，良好的开端是成功的一半，新的一年，我
们要以全新的自己迎接新的挑战，新的学期，我们要以昂扬
的斗志实现理想。我们要在开学的第一天就要吹响奋斗的集
结号，吹起比学赶超的冲锋号！

开学第一天，我们就要比学习，比谁的假期作业完成的好，
比谁的学习计划更详细，比谁更遵守课堂纪律，比谁能更快
的进入学习状态！

开学第一天，我们就要比行为，比谁能马上适应集体生活，



比谁能更好的遵守学校的规章制度，比谁能更快的把假期的
懒散习气抛弃！

开学第一天，我们就要比斗志，比谁的口号更响亮，比谁的
志向更远大，比谁能将豪言壮语转化为学习的动力！

莫道君行早，更有早行人，同学们，就在春节喜庆的鞭炮声
中，我们可敬的高三的学哥学姐们初六就在忻中校园中跑起
了坚定的步伐，喊起了响彻云霄的口号，坚持是他们的信念，
拼搏是他们的精神，他们矢志不渝，他们全力拼搏，他们今
天的汗水，必定会铸就六月的辉煌。

高一高二的同学，也许你在上学期的学习中因为骄傲懈怠了
自己，成绩不如意，也许你在前一阶段的学习中因为懒散放
纵了自己，有些悲观失望，也许你因为自卑而看轻了自已，
迷失了了方向。亲爱的同学，请不要气馁，新的学期，我们
又回到了新的起点，天行健，君子以自强不息，涓滴之水汇
成江河，我们要坚定信念，从开学第一天开始，从现在开始，
也许下次考试你就是决缰而跃的黑马，你就是一飞冲天的雄
鹰！

同学们，新学期，新气象，新起点，从现在开始，我们就要
扫掉身上那怕一点的假期中的懒散安逸之气，擂起出征的战
鼓，吹响奋斗的号角，向着新的目标，前进！

奋斗励志国旗下的讲话篇七

尊敬的老师、各位同学：

我今天演讲的题目是青春，因奋斗而精彩。

大概是去年的这个时候，亦是这样的秋天亦是这样的天气，
我和在场的每位初一学生一样，带着点点滴滴的懵懂，丝丝
缕缕的天真，跨进了初中这神圣的大门。在此时，我们已经



注定尘封了童年那粉红的色彩，但我们无处作别，也忘了作
别，留下青春的气息弥漫在我们周围。

郭敬明曾说过：青春是一场豪赌，一不小心，便输了全部。
既然父母亲辛辛苦苦地把我们送到学校，我们是不是该理解
父母的一片苦心，努力学习呢？也许，日复一日地背、写、
念、算，使我们一见这些密密麻麻的字眼就头疼；也许，每
日披星戴月地早出晚归，让你心生厌倦，叫苦不迭，但是，
你是否想过，这样踏实上进的努力会收获怎样甘甜的果实。
如果小学时没有学好，不要紧，现在起抓住每个细节，每一
分钟，去用知识撑起智慧的大脑。不要再贪恋外面的世界有
多精彩。翅膀没长全的小鸟总有一次会跌到海里，只有真正
学会飞翔的鸟才能飞得更高更远；所以，要想实现我们的雄
伟志向，首先得在青春时努力奋斗，学好知识。

青春，没有返回键，所以我们必须在此刻为自己做出正确的
选择；青春，也没有暂停健，所以，我们要一直愤发努力地
为理想而扎实打拼。

当你抹去汗水，昂首挺胸时，你会发现青春是一首美妙的歌
曲，努力正是那宛转的旋律。

谢谢大家!


