
最新收看思政课心得体会 收看张桂梅思
政大讲堂心得体会(大全5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

收看思政课心得体会篇一

共产党员的信仰给了张桂梅老师一行人坚持的力量，艰苦创
业、百折不挠、顽强拼搏的誓言成为了女高不忘的初心。

的动力和方向，帮助他们成为对国家和人民有用的人。

作为一名曾就读于中华女子学院的

学生

，深知女性想要摆脱传统观念的束缚与偏见是非常困难的，
只有内心的强大和知识的富足才能让我们看到继续前进的道
路。正如张桂梅老师所说：“心中有信仰，脚下有力量，”
信仰是一种强大的动力，帮助我们不忘初心、砥砺前行。

她像一名战士，始终不忘初心、牢记使命，全心奉献，坚
守“能帮一个是一个”的信念，让136个孤儿有了“妈妈”；
她在备受质疑时，忠诚坚守。

始终把党的

教育

事业放在首位，用不服输的精气神创办了第一家面向贫困山



区的女子高中，让贫困地区的女孩子有学上；她虽饱受病痛
折磨，却依然坚持为教育事业奉献所有的光和热，她无私奉
献，为校园建设拿出了所有的积蓄，不计功名。

她就是丽江华坪女子高级中学党支部书记、校长，华坪县儿
童福利院院长张桂梅。观看《张桂梅思政大讲堂》过后让我
备受鼓舞，我们应学习张桂梅同志精神，不仅要会“做事”，
还要能“扛事”，面对“硬骨头”，不绕弯、不敷衍，用实
践强化行动力，坚持一张蓝图绘到底，以钉钉子精神将任务
落实，见行见效。

收看思政课心得体会篇二

金秋时节的到来意味着我们将迎来开学季。每年新学期，思
政第一课教育专题片都会随着学生的开学而来到来，这是每
个学生都必须观看的节目。这天，学生们都会早早地坐在电
视机前，等待思政第一课的播出，每年都会根据时下热点新
闻和教育主题播出主题，而今年2022年的主题是“__”。

每年观看《思政第一课》的时候，我心中都有很多感慨，这
些感慨可以让我认真思考，回望祖国的过去，展望我们的未
来。今年的《思政第一课》是一个深刻教育意义的节目。

《思政第一课》为我们树立了一个好榜样，告诉我们，如今
的中国更加强大，更需要我们这一代青少年去细心呵护、守
护并不断创造一个更强大的中国后盾。这是青少年的责任和
义务，也是对祖国的热爱，向世界展示了中国青少年的力量
和祖国的未来面貌。

作为祖国新一代的接班人，我一定要努力学习，天天向上，
不断把祖国的振兴作为自己的荣耀，恢复祖国的历史崇高地
位。将来的某一天，我一定要成为一名优秀的共产党员，努
力跟得上所有的先辈，以身作则，以他们的精神为崇高追求



目标，这样我才能不断进步，积极健康地成长，在祖国未来
需要我的时候，及时贡献自己的一份力量。

祖国的发展道路始终面临着各种困难，但经过几代先人的不
断努力，祖国已经一步一步地建设起来。因此，对于学生来
说，虽然我们现在还年轻，但只要我们继续努力学习，我们
最终可以像我们的前辈在学校的第一课一样，为祖国做出自
己的贡献!

看了9月份的《思政第一课》，我们可以意识到，没有共产党，
我们就不可能生活在这样一个幸福的时代。中国共产党是无
数中国人民希望的曙光，是我们理想的太阳，时刻照耀着我
们。因此，作为新时期的青少年，我们应该努力学习，以优
秀人才为榜样，努力学习科学文化知识，为祖国和党的未来
做出更好的贡献，获得理想生活。

收看思政课心得体会篇三

航天思政课是航天领域独特的优质教育资源之一，而我有幸
在自己的空闲时间内收看了相关课程。这种课程在传达相关
知识的同时，也注重思想政治教育，对我的成长有着深远的
影响。在这篇文章中，我将会分享我在收看航天思政课过程
中的心得体会。

二、课程背景

航天思政课是中国航天领域的一系列知名课程，旨在加强国
家的科学发展和人才培养。其中课程类型多样，内容涵盖了
广泛的范畴，如航天地理、航天科学、国防技术等。课程的
教学形式多样，有高清视频，课件档案等，同时还提供了课
后交流，配套实习等服务，方便广大学生全面掌握知识和实
践技能。



三、收获

收看航天思政课，让我受益匪浅。首先，这些课程让我更好
地了解了中国航天事业发展的历程和今后的发展任务，这对
我提高爱国主义精神、建立远大理想是极为有益的。

另外，航天思政课程的教师们不仅讲授知识，还会在其中注
入思想政治教育。他们将个人成就和巨大成就相结合，展示
了他们的航天职业精神和为国家荣誉、实现国家更好未来的
精神面貌，这样的分享激发了我的爱国情感。

此外，航天思政课中的提升意识也让我察觉到了作为一个普
通公民的责任和拓展自我身份的义务。 航天事业是实现中国
卓越崛起和建设实现中华民族伟大复兴的伟大事业。我相信
只要我们每个人都能贡献自己的力量，中国必将成为一个富
强、民主、文明、和谐的社会主义现代化强国。

最后，到相关博物馆实地参观，亲身感受航天事业的硬件设
备和先进技术，让我对中国的航天事业有了更直观的了解，
也可以让我更好地感受到祖国的丰硕成果。

四、展望

回顾收看航天思政课程的收获，让我有机会了解中国航天事
业发展的历史背景、政策导向、未来发展方向和航天科技领
域的创新项目，以及中国航天团队的奉献精神。在未来的学
习历程中，我将会加强我在成就科学文化和国家航天事业上
的兴趣和热情，向着航天事业再接再厉。

五、总结

至此，我了解了中国的航天事业，同时受到了航天思政课程
的启发和教育，这为我自身的成长与航天事业的发展都带来
了不可估量的影响。我非常感激这样的教育资源，相信将来



中国的航天事业必将取得更加辉煌的成就，而我们每个人也
都应该贡献自己的力量，让中国更加强大。

收看思政课心得体会篇四

九月的凉风吹过我们的耳边，我们不舍的告别暑假的时光，
迎来新的学习生活，而这天最让人期待的就是《思政第一课》
节目播出啦，而我也和家人早早地在电视机前等候节目的播
出。

《思政第一课》作为全国学生新学期第门课堂，都会给我们
带来很多令人深思并感悟的事迹故事，我们通过观看领悟，
不仅能清楚的知道祖国发展历程中，都经历过什么艰难险阻，
也能在品味节目的同时，开拓我们的眼界，让我们的未来成
长与学习，更具方向与目标，只有如此，才能在小小年纪的
时候，拥有颗踏实上进的学习之心。

国家的未来，除了看各个领域的建设发展，也要有源源不断
的年轻人顶上、替代;只有不断的培养出更多的人才，我们的
祖国才能建设的越来越美好，我们能拥有如今这个繁荣富强
的新中国，离不开代代优秀的每一位公民的付出与贡献。因
此作为祖国新代的继承人，我们定要像《思政第一课》节目
的各位前辈学习，学习他们的爱国精神，学习他们为了祖国
发展，而不顾自身，不求回报的牺牲精神。

我们深刻的知道思政第一课这个节日直陪伴我从小学到现在，
一直都没有停过，随后我会按照老师的要求，看完之后把自
己的学到的东西记下来，然后会通过观看每一期的节目进而
所感悟到的心得分享给同学们，久而久之我便能够感受到每
一年里观看思政第一课这一个节目的意义，因为每次观看后
我们都可以学习到课堂上，生活上学习不到的知识，同时对
于我们学生的写作能力也会有很大帮助，提升自身思想觉悟，
努力争取做一个对祖国未来的发展有贡献的人，因此，我对
于每年的思政第一课都充满着很大的期待，因为我又可以学



到很多有用的知识，补充我的大脑知识量，才能更快更好地
成长为个好学生，好孩子。所以这也是我为什么每一年最为
期待的一个学习好节目了。

《思政第一课》结束了，但是我的心情久久不能平静，节目
内容深度有内涵，有许多让人深思的地方。同时也深刻的了
解到了身处在美好年代的我们，不应该在美好的岁月青春时
光里浑浑噩噩、虚度光阴，要不断的积累知识，刻苦努力的
学习，德、智、体、美、劳五方面发展自身，展现新时代有
知青年的青秋风采，才对得起先辈为我们打下来的大好河山。

当下我们只需要每天都取得进展，我们需要采取行动。如果
你只有取得进展的想法，但没有付诸行动，那么这个想法只
是一个幻想，永远不会取得进展。道路是由人民创造的，进
步也是由人民以行动赢得的。作为当代学生，我们不应该言
过其实，而应该用实际行动加以证明。不要做我们口中的巨
人，而要做我们行动中的巨人!“思政第一课”是一个值得我
们学习和奋斗目标的好节目!

收看思政课心得体会篇五

随着科技的发展，人类对外太空的探索逐渐深入，航天技术
也日新月异。作为一名学生，如何更好地学习航天知识？如
何更好地拥有航天精神？与此相关，我认真收看了航天思政
课并深有感触，下面我将分享我的心得与体会。

第一段：感悟航天精神

收看航天思政课，我深深感悟到了航天精神的重要性。作为
航天战线的一员，航天人面对的是极其复杂的任务和极端的
环境，在这样的环境下，航天人过硬的意志品质和坚定的信
仰是他们成功的重要保证。航天人们始终坚信人类探索宇宙
的伟大使命，不断探索、创新和超越，这种不畏困难、勇攀



高峰的精神精髓就是航天精神。这也启示我们作为新时代的
青年人，要有强烈的责任感、使命感和进取心，积极投身到
祖国的建设中去。

第二段：认识航天文化

除了航天精神，收看航天思政课也让我深入了解了航天文化。
航天技术不仅仅关乎科技和工程，还有其背后的诸多含义。
宇宙是人类探索的最后边界，它无限广阔，充满了奥秘和未
知。通过不断的探索和尝试，我们可以更好地认识这个宇宙、
认识我们自己。这种超越自我、不断追求真理和智慧的精神
也是我们需要学习和追求的。

第三段：体验探究精神

航天思政课给我带来的不仅仅是精神上的收获，还有实际的
学习体验。在课程中，我不仅了解了航天的历史和现状，还
在实验室和实践中真正地感受到了航天探究的过程和方法。
这让我觉得探究到底是一种什么样的模式，是一种学习精神
和思维方式，也是我们在学习和生活中需要不断提高和培养
的方面。

第四段：践行思政课内容

收看航天思政课的意义不仅在于获得知识和精神的引领，更
在于如何将其应用到生活中去。学习航天知识和航天思想不
单纯是为了自己的充实，更要通过实际行动，践行思政课内
容和航天精神。例如，我们可以不断提升学习能力和探究精
神，积极参与到实践中去，积极关注国家发展动态，帮助推
动祖国的科技和发展，为实现中国梦贡献自己的力量。

第五段：总结

收看航天思政课的过程中，我不仅收获了新的知识，还感受



到了航天精神和航天文化的魅力。同时，它也给我带来了实
际的学习体验和对践行思政课内容的思考。正是因为这样的
课程，我们能够在实践中增长才干、提高素质和积压力量，
为为国家和社会发展做出我们应有的贡献。航天思政课让我
们有了更高的认知和更加强烈的责任感，希望我们在发展中，
能够更好地承续着航天精神，把青春奉献给伟大的祖国，让
中国在航天事业上再创辉煌。


