
给女朋友抽烟的检讨书(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

给女朋友抽烟的检讨书篇一

漂亮可爱的宝贝：

遵照您的圣旨，经过我的深刻反省和认真思考，向老婆大人
做出最诚恳的检讨，请宝贝批阅。

明天，就是我们一起五个月的到来，这是我第一次跟我爱的
人相处了那么长的时间，也是现今唯一的一次，当然，老婆
大人也是第一次拍这么久的拖。这五个月以来，见面的次数
虽然不多，虽然没有经常在一起，但是每天微信电话的联系，
就感觉你就好像在我身边一样，心里总算没有空落落的感觉，
一个人的时候也不再那么孤单，因为心里有一个惦记的人儿，
那个人，就是你。

经过这几个月的相处，我知道老婆大人是一个温柔善良，善
解人意，勤奋聪颖，乖巧懂事的好女孩，跟老婆大人一起也
非常的开心和温馨。我知道老婆大人非常非常的爱我，也知
道媳妇心里装的都是我，而我却只会让你伤心，我实属罪不
可恕。为此写下此检讨书，跪求老婆大人的原谅和宽恕。

为了恳求老婆的原谅，以后定会更加听老婆大人的吩咐，更
更加发自内心，发自肺腑地跟老婆大人说我爱你，如有违
反——让你拔5根胡子外加捏手臂。

如若以后再惹老婆大人生气，罚我自弹弟弟十次并拍下视频
作证，以儆效尤。



现在的我还有很多缺点，希望你可以帮我一起去改，希望我
们能够长长久久，虽然以后日子还很长，未来还充满着未知
数，但只要我爱你的心不变，就能陪你继续走下去。

检讨人：xx

20xx年x月x日

给女朋友抽烟的检讨书篇二

亲爱的xx：

您好！

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老婆明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱事
后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到事
情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对自己身体有害；往
大了说是是给环境造成了污染，我深深懊悔不已。深刻检讨。
以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要
求，加强自我约束，严格遵守家庭的纪律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老婆的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老婆能够给我一个改正错误的机会！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给女朋友抽烟的检讨书篇三

亲爱的`女朋友：

您好！

我很早的时候就答应过你要戒烟的，我知道你并不喜欢我抽
烟，从自己抽烟开始我就知道这个东西对我的坏处，抽烟不
管怎么说都是对我的身体和健康百害而无一利的，我也知道
自己承诺过的事情就应该要去做到，所以自己在今天还偷偷
的背着你抽烟，还被你发现我感到非常的抱歉，也非常后悔
自己的做法，我知道自己今天让你伤心了，也让你难过了，
我向你道歉，对不起，宝贝。

我知道你生气的并不是因为我戒不掉烟，而更多的是因为我
自己对你承诺过的事情并没有做到，你当时肯定在心里想，
既然做不到就不要去承诺啊，是吧，其实不是这样子的，宝
贝，我自己是很想戒烟的，我知道自己抽烟并不是一个很好
的习惯，我也是想过要把烟戒掉的，但是我毕竟也抽了这么
多年的烟了，想要戒烟也需要一定的时间，这也是一个需要
循序渐进的事情，难道不是吗？今天抽烟主要是因为自己工
作上面的压力有点大，我也不想因为自己的坏心情而影响到
你，更不希望自己把负面的情绪带给你，其实并不是不愿意
跟你说，我作为一个男人，我应该去承担这些，不应该有任
何的问题就去找你诉说，我也希望自己在你的心里是一个强
大的表现，所以我选择自己去承担这一切，也并不是你说的
根本不在乎你，没有把你当成是一个女朋友，你对我的心我
都明白，要怪也只能怪我自己太粗心了吧，总觉得自己的做
法对你是好的，但是往往总是因为这样而带给你不好的情绪，
是我自己考虑不够周到，我感到非常的抱歉，更是对于自己



的抽烟这件事向你道歉，我也已经了解到自己的做法是不周
到的。

我也保证，我知道你可能不愿意去相信我的保证了，但是我
还是希望你可以相信我，我以后一定会有什么事都第一时间
跟你说，不会让你再担心我了，更不会因为我自己觉得好的
就强加在你的身上，我自己承诺过的事情就一定会做到，戒
烟这个事情也是，但是我们不能急好吗，我一定会特别的控
制住自己的，你看，从我自己跟你说要戒烟起，我就一直没
有抽，直到今天是第一根，所以我一定会做到的，请你相信
我，还有就是，不要再难过了好吗，我知道错了宝贝，在未
来不管怎么样，对你的大大小小的承诺我都会一一的做到，
相信我宝贝。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友抽烟的检讨书篇四

尊敬的xx：

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。

我知道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老
婆明文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。
我犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱
事后，我冷静的想了很久，感到非常后

悔。我深刻的认识到事情的严重性。往小了说是我自己吸烟，



对自己

身体有害

往大了说是是给环境造成了污染，我深深懊悔不已。深刻

检讨。

以后我一定端正态度，

改正抽烟的坏习惯，

提高对自身的.要求，

加强自我约束，严格遵守家庭的纪律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，

知羞而奋进，

亡羊补牢、

化羞耻为动力，

努力维护和老婆的安定团结。

俗话说：

再一再二不再三。

真心的希望老婆能够给我一个改正错误的



机会

!

检讨人：xx

20xx年x月x日

给女朋友抽烟的检讨书篇五

你好！

还记得上次在你的要求之下我已经做过不会再抽烟的口头承
诺了，但是我之前抽烟的做法明显是在违反了过去的承诺并
令你的信任全部打了水漂，在你最初生气的时候我并没有将
这件事情放在心上以至于造成了这样一个严重的后果，在这
里我先向你说一声抱歉并企求你能够看在我认错态度还算诚
恳的情况下原谅我这一次抽烟的行为。

我明白这么久以来你劝我戒烟也是为了我将来的身体健康着
想，在最初的那几天我一直都在严格克制自己想要抽烟的念
头保证不违反不在抽烟的承诺，但是你也应该明白当一个人
的欲望得不到满足的时候总会忍不住和身边的朋友进行抱怨，
后来便有一个游戏中的好友出了一个让我背着你偷偷抽烟的
馊主意，当时的我并没有意识到这个陷阱是生活给我的诸多
考验之一，总而言之我就这样在其他人的教唆与自制力低下
的综合原因之下辜负了你对我的信任，虽然说我抽烟的的时
候的确有种长久以来的期待得到满足的充实感，但是当我看
到你在门边看着我抽烟的时候不免感到心虚和慌乱。

由于这次是我抽烟在先违反了以往的承诺导致此刻我的内心
十分慌乱，说实话在当初发现你在门边看着我抽烟的时候真



是令我惭愧到不知道应该怎么办才好，我真的'十分害怕你会
因为我抽烟而不再和我主动说话，而且现在你一言不发的样
子已经令慌乱的我感到有些不知所措了，既有心想要上前向
你解释自己这次吸烟的原因又不知道应该要从何说起，说到
底还是因为抽烟导致的心虚让过去那个能够冷静面对一切的
自己变得慌乱了。

以后在生活中还请监督我是否有着任何做得不够好的地方并
提出来，我一定会尊重你的意愿改正自己所有的错误并成为
一个最为完美的人，这次我抽烟的事情只是我在成长道路中
尚且不算成熟的一个表现，我觉得自己在以后的生活中一定
会发挥自己最好的一面令你笑口常开。

检讨人：

日期：


