
2023年高中感恩演讲(模板7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高中感恩演讲篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《母爱无限》。

感恩节的时候，在思虑该怎样用我笨拙的文字描绘出母爱时，
我发现，母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴
着爱的阳光，洋溢着无言的新情，时间、空间会慢慢改谱，
而唯一不会变的，是那一颗恒的爱心，这颗爱心所蕴含的柔
情似一根红丝带，飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗
颗炽热的心，撒播着深切永恒的情。我们是快乐的，是幸福
的。

母亲，生命来自您，风霜雪雨的交织中有您不倦的身影；快
乐来自您，锅碗瓢盆的交响里有您不断的叮咛；无私来自您，
岁朋织就的白发里有您不变的期待；爱来自您，沧海桑田的
变迁里有您温暖的笑脸。

是否可以，为您扶起倒掉的酱油瓶子，做一次自己每天都会
享用的早餐；是否可以，为您按摩劳累的双肩，将饭后的碗
筷用清水洗刷，是否可以，为您摘掉鬓边的白发，用名牌的
护肤品将您装扮；是否可以，放弃一些自己快乐的时间，挽
着您的手，与您一同享受一次美好的春天！

高中感恩演讲篇二



同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“感恩”！

有许多节日在中国，有很多节日，来自国外。在美国，每
年11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论孩子们想回
家，那一天，人们要感谢父母，老师，感谢社会，感谢生命，
这一天，美国家庭将有一个大的感恩节盛宴，不仅为自己，
也为穷人、孤儿和无家可归，让这些不幸的人们在感恩节也
有人类的温暖。。对我们来说并不重要有一个感恩节，重要
的是我们每一个人有一颗感激的心。

一个年轻人，大学毕业后，一个条件很好的合资企业。招聘
考官问他的问题是：“你给你母亲洗脚吗？”年轻人回答说：
“不”。考官说：“下星期，我希望你能再来面试，但有一
个条件，又去做”。年轻人回家，面试的整个过程详细告诉
了他的母亲。妈妈为了让孩子进的条件这么好的企业工作，
完善儿子的愿望，他的腿在他儿子第一次给他洗脚的水在洗
脚。当年轻人第一次接触到母亲那些瘦腿像妒忌，忍不住泪
流满面……他记得：你的大学不是在母亲腿跑像一双细根木
棍，完成这项工作，赚钱，？他记得：每个月，在那里，如
安慰他的母亲寄钱，没想到母亲筹钱那么难！从那时起，他
每天给母亲洗一次脚。一个星期后他去面试，面试官问
他：“没有回去呢？”他点了点头。“做”，考官问：“你
对我们公司这么问你，还愿意来吗？”年轻人说：“公司可
以雇佣我，没有最重要的，最重要的是，我在大学学到的不
是学习，做人基本原则——感恩节”。

这个故事是我看过的参考书。可以说，我深感震惊！直到现
在，每当我想起，触摸我埋在心里的字符串。好有爱，人的.
生命是最出色的，最美丽的花朵的文明。滴的优雅、涌泉、
渗透人类美德。感恩是人类对事物的，很长一段时间里，感
恩是生活的基本条件之一。不感恩，在某种程度上看，是神
圣的人类情感。



同学们，我想，一个感恩的人，会发现世界多好，一个感恩
的人，会有一个平和的心态，一个感恩的人，会在工作中快
乐学习和生活。事实上，在现实生活中，我们感动太多，它
体现在生活的每一个细节。让我们用一颗感恩的心，用最平
实的语言和行动来表达衷心的感谢：感谢父母给了我们生命，
让我们享受爱和幸福的人类世界，感谢老师的谆谆教诲，让
我们体验快乐的学习知识，感谢同学们真诚的关心和帮助，
感谢所有关心社会，照顾我们的人民。在生活中，无限的感
激之情，一句话，一个动作，有点感情，可以表达和解释的
意思谢谢；感恩无痕，硬，有点进步可以传达真实的情感和
愿望。学会感恩，享受感恩节，让我们的生活充满了关心，
总是充满了爱，充满了温暖！

高中感恩演讲篇三

同学们，老师们：

大家晚上好！我是来自高二（3）班的陆娅妮，先问大家一个
问题，请问你会感恩吗？今天，我想和大家分享一下我的生
活感悟――学会感恩。

古人云："滴水之恩，当涌泉相报。"感恩是一种生活态度，
只有拥有了一颗感恩的心，你才会觉得这个社会，这个世界
是充满希望，充满爱的。羔羊跪乳，乌鸦反哺，就是在动物
界尚且知道感恩，更何况我们作为万物之灵的人类呢？常怀
感恩之心，我们便会更加感激和怀念那些有恩于我们却不言
回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的
幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和
鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，多一分欣赏。学会感恩是培养具有
良好思想品质和道德修养的.前提。感恩不仅仅是美德，感恩
是一个人之所以为人的基本条件！我敢说，一个不会感恩，
不会心怀感恩的人，一定不是一个健全的人！每次自己陷入



困境，都会有一双手来拉自己一把。手多了我也模糊了，只
记的人们的脸上都有一个共性，那就是无私和博大。感恩是
生活中最大的智慧，时常拥有感恩之情，我们便会时刻有报
恩之心。有了报恩之心，就会把成就归功于大家，失误归过
于自己；就会把组织的优点告诉大家，把组织的不足告诉领
导。而牺牲精神便会凝聚在我们体内，当需要舍弃个人英雄
主义时，甘愿正直而坦然地面对；组织困难的时候，甘愿做
出自我利益的牺牲；当他人困难的时候，甘愿不讲利益提供
帮助。有了生命，我们才有可能拥有一切；心存感恩，方能
感知生活施予我们的恩泽，方能感知这个世界充满爱心。

学会感恩，这是社会对我们的要求，这也是将有助于我们好
的品格的形成，学会感恩，将会使我们一生受益。

高中感恩演讲篇四

各位老师，各位同学，早上好，今天国旗下讲话的题目是
《心存感恩》。同学们，你们听过乌鸦反哺的故事吗?乌鸦在
母亲的哺育下长大后，当母亲年老体衰，不能觅食了，它就
四处去寻找可口的食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中，
回报母亲的养育之恩，并且从不感到厌烦，一直到老乌鸦临
终，再也吃不下东西为止。

同学们，让我们学会感恩吧!让我们感激父母，感谢他们给予
我们生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路，为我们
搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的朋友们。让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧，
让我们回报父母:主动承担一些家务，体验父母的艰辛，减轻
父母的负担，努力做让父母放心的好孩子。让我们回报老师:



勤奋学习，刻苦钻研，插上创新的翅膀，在知识的海洋里遨
游。让我们回报学校:做到不随地乱扔果皮纸屑，还校园一个
整洁的环境。午休时不要吵闹，给大家一个安静的休息环境。

我们要永远用一颗感恩的心看自然，看人类，看命运，要学
会厚待，学会宽容，学会对待灾害，不幸不再耿耿于怀。感
恩，会让我们变得富有，知道快乐，享受温暖;感恩，不仅是
一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都怀揣一颗
感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑容!谢谢大家!

尊敬的老师、同学们：大家中午好!今天我演讲的题目是《为
理想而奋斗》。理想是花，需要奋斗的汗水来浇灌;理想是树，
需要奋斗的土壤来培育;理想是森林，需要奋斗的生机来装
扮;理想是海洋，需要奋斗的沉静来点缀。记得曾有这样的一
个人：36岁前他默默无闻，36岁后他站在舞台上用歌声感动
世界;36岁前他是平凡的，36岁后他是非凡的;今日我们看到
他在舞台上光芒万丈，可谁知道那36年的辛酸和苦楚。36年，
他对音乐的热爱和对梦想的孜孜以求始终没有改变。他就是
《英国达人秀》冠军得主——保罗·帕兹。一个三十多岁的
手机业务员能站在世界的舞台上表演歌剧并获得如此佳绩，
这是个震撼世界的奇迹。他用坚持将平凡缔造震撼，这是否
在告诉我们只要每个人都坚持自己的梦想，并为之而努力奋
斗，终有一天会创造出奇迹!海伦·凯勒有这样一句非常形象
而生动的话：”当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将再也
不会满足于在地上爬。”正是有了远大的理想，她接受了生
命的挑战，创造了生命的奇迹。但是，单单有了梦想，就能
到达理想的彼岸么?爱默生告诫我们：”当一个人年轻时，谁
没有空想过?谁没有幻想过?想入非非是青春的标志。但是，
我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。天地如此广
阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一对幻想的翅
膀，更需要一双踏踏实实的脚!”理想，并不是没有目的的空
想，它需要以奋斗为基石，没有理想的奋斗是不明智的，不
去奋斗的理想同样也是无用的。纵观历史长廊，上面的成功
者决非一帆风顺。可是他们无一例外地为着自己的理想和事



业，竭尽全力，奋斗不息。孔子周游列国，四处碰壁，乃悟出
《春秋》;左氏失明后方写下《左传》;孙膑断足后，终修
《孙膑兵法》;司马迁蒙冤入狱，坚持完成了《史记》;伟人
们在失败和困顿中，永不屈服，立志奋斗，终于达到成功的
彼岸。也许我们曾经也都立下了各种目标，从小就有了各种
理想，但你为它们奋斗，努力了吗?如果有，那么你的理想迟
早会成为现实，如果没有，那么就快行动起来吧，这样你的
理想同样会实现。纪伯伦说过：”我宁可做人类中有理想和
有完成梦想的愿望的、最渺小的人，而不愿做一个最伟大的'、
无理想、无愿望的人。”所以，为了理想而奋斗吧!我的演讲
完了，谢谢大家。

高中感恩演讲篇五

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩，
很多很多的人……我要感恩我的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代的来临，教师的作用时时刻刻贯穿于人类文明
发展史的整个过程。正像人们所共识的那样：社会的发展依
靠教育，教育的发展依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类
文明的勃勃生机。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师；当我遇到一道难解的
题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的
眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，使我感受到第二种
亲情。

的谆谆教诲，然而，再多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不
上我们用爱和行动来感恩老师。



当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。

当我怀着疑惑的心面对一道难题时，您耐心细致的给我讲解
解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心理带到了题中，带
进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天地
里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我做
人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理
中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误
走向正确的生活中。

当我怀着失落的心面对失败时，您天使般的来到我身边给我
以勇气与希望。您将我那颗受伤，气馁的心带进了"自信"的"
天空"中，带进了浩瀚的"海洋"里，也带进了以后成功的大门
里。

当我怀着喜悦的心对待成功时，您善意的'提醒给我以谦虚。
您将我那颗骄傲，浮躁的心带到了巍巍的"高山"上，带进了
上进的"流水"中，也带进了自强不息的世界里。

当我……

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的我发自内心地感谢您，"感恩您，我的老师，感
恩您为我所做的一切！"那么，什么是感恩呢"感恩"是一个人
与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，也是现代社会
成功人士健康性格的表现，一个连感恩都不知晓的人必定是
拥有一颗冷酷绝情的心。也绝对不会成为一个对社会做出贡
献的人。"感恩"是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不
忘他人恩情的人萦绕心间的情感。学会感恩，是为了擦亮蒙
尘的心灵而不致麻木，学会感恩，是为了将无以为报的点滴
付出永铭于心。



感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现
在日常生活中的点点滴滴：

人人都要自己学会感恩。

感谢天地，感谢命运，感谢一切一切的所有，天地虽宽，道
路坎坷，但是只要心中有爱，心存感恩，就会努力做好自己，
花开花落也一样会珍惜！

从我们瓜瓜坠地到哺育我们长大成人，父母花去多少心血和
汗水，编制了多少个日日夜夜；从上小学到初中，再到高中，
又要有多少个老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃
烧着别人，照亮着别人。

感恩是发自内心的。

俗话说，滴水之恩，定当涌泉相报。

更何况，父母为我们奉献的不仅仅是一滴水，而是一片汪洋
大海。

我们是否在父母劳累后递上一杯热茶，在她们生日时递上一
张卡片，在她们失落时奉上一番问候与安慰，她们往往为了
我们倾注了血和泪，而我们有何曾记得她们的生日，体会她
们的劳累，又是否察觉那屡屡银丝，丝丝皱纹，感恩需要我
们用心去体味，去报答。

感恩是有意义的。

爱让这个世界不停的旋转，父母的付出远比山高，比海深。

而我们只知饭来张口，衣来伸手。

而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了父母
的曾经付出；忘记了那一声声快乐，学会感恩别人，是自己



的一份良心，一份孝心。

感恩是真情。

谁言寸草心，报得三春晖。

父母永远是世界上最伟大的奇迹。

当你遇到险阻，父母会召唤你鼓起生活的勇气，当你流连忘
返某一食物时，父母会督促你保持一颗崇高的心。

朋友们，放开你的心怀吧，让霏霏细雨洗刷你的心里吧！带
着感恩的心去遨游世界，你将发现世界因有感恩而美丽。

在感恩的世界里，还能时时提醒自己：滴水之恩，当涌泉相
报！

高中感恩演讲篇六

“感恩的心，感恩有你，陪伴我一生，让我有勇气自己坐一
坐。感恩的心，感谢命运，花开了，我会好好珍惜……”

每当听到这首感人的歌，我就忍不住想起养育了我十年的父
母。在过去的十年里，他们无微不至地照顾我，教给我知识，
教会我做人的道理，把我从一个初生的婴儿培养成一个聪明
懂事的女孩。岁月悠悠，但父母的爱依旧。父母的爱如大海
般深沉，如泰山般沉重，一个个，一个个，常常回荡在我的
脑海里。

感谢父母在我遭受挫折时鼓励我，安慰我，给我勇气，让我
树立信心，勇敢面对困难。记得有一次数学考试，我只考
了85分，沮丧的回到家，作业不好，吃的也不好。我妈看到
我的异常，坐在我旁边亲切的问我为什么。我把考试的真相
一个个告诉了我妈。没想到的是，妈妈不但没有批评我，反



而安慰我说：“好孩子，失败不代表你不好。你要分析好原
因，知道错误在哪里。这就是进步。”听了妈妈的话，我的
心情一下子轻松了很多。

父爱不如母爱甜。父爱和母爱一样无私伟大。感谢父亲严厉
而不为人知的爱，虽然有时候我无法理解。我永远不会忘记
那一次。老师布置了一项检查数据的任务。那天有很多作业。
已经晚上9点了，但是我还没有完成作业。我想让我父亲帮我
检查数据。反正这个作业不重要。但是当我告诉父亲的时候，
他好像没听见。当时我很生气，觉得爸爸真的是个小气鬼，
不肯帮忙。随着时间的推移，我渐渐明白了父亲的意图。我
父亲想告诉我他自己的事情，自己做。

甜蜜的吻，一杯杯香喷喷的热牛奶，鼓励的眼神，激励的话
语。父母默默的爱不可计数。

高中感恩演讲篇七

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是：感恩的力量。

没错，这缺少的，正是感恩。

“感恩”这个词，相信同学们并不陌生，古人云：“谁言寸
草心，报得三春晖”、“滴水之恩，当涌泉相报”。而在我
看来，感恩不仅是一种情感，更是一种行为，甚至是一种责
任。

现在我们站在这里，环顾四周，能够看到宽广的操场、教学
楼、图书馆、食堂和宿舍这些熟悉得不能再熟悉的设施，你
可曾想过，它们的背后凝结了多少人的心血?从设计师的构思



到建设者的汗水，再到学校老师的维护，无一不是建立在他
人辛勤劳动的基础上。我们是否应该少一分习以为常，多一
分感动和感激呢?如果你想过，那么这时，感恩是一种崇高的
情感，她使你心境提高。

每天，老师们准备了精彩的内容讲授给我们，在课堂上，你
有没有全神贯注的听讲?下课时，你有没有发自内心的说
声“谢谢老师”?课余时间里，你有没有按照老师的要求认真
复习、及时巩固?在家里，你有没有给劳累的父母端一杯水、
说一些贴心的话?如果有，那么这时，感恩是一种行为，她使
你素质提升。

这样说来，需要感激的人和物确实很多，很容易让我们习之
为常，最终置之不理，慢慢淡化了感恩的情感，减少了感恩
的行为。此时，你有没有在对比中轻意地忽略掉许多次感恩
的必要性，有没有歉其麻烦随意的采取敷衍的态度呢?如果没
有，那么你已经把感恩上升为一种责任，她使你人格高尚。

以上所述，三种感恩的方式，三种感恩的层次，她让我们具
有三种不同的力量，能够改变自己、改变他人，改变环境和
社会。

因为有感恩的情感，就可以使自己以积极的态度生活，不去
怨天尤人。

因为有感恩的行为，就可以与别人增进理解和谅解，减少推
诿指责，

因为有感恩的责任，就可以使感恩有效的传递，使每个人时
时感恩、处处感恩，从而使生活的环境和社会更加和谐!

同学们，让我们常怀感恩，学会感恩，用感恩的力量共同营
造一个充满爱心的世界!



我的演讲完了，谢谢大家。


