
2023年做一个常怀感恩之心的人国旗下
讲话(通用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师、同学：

大家好！

生命的整体是相互依存的，每一样东西都依赖其他每一样东
西。人自从有了自己的生命起，便沉侵在恩惠的海洋里。

传说，有个寺院的住持，给寺院里立下了一个特别的规矩：
每到年底，寺里的和尚都要面对住持说两个字。第一年年底，
住持问新和尚心里最想说什么，新和尚说：“床硬。”第二
年年底，住持又问新和尚心里最想说什么，新和尚说：“食
劣。”第三年年底，新和尚没等住持提问，就说：“告
辞。”住持望着新和尚的背影自言自语地说：“心中有魔，
难成正果，可惜！可惜！”

住持说的“魔”，就是新和尚心里没完没了的抱怨。这个新
和尚只考虑自己要什么，却从来没有想过别人给过他什么。
像新和尚这样的人在现实生活中很多，他们这也看不惯，那
也不如意，怨气冲天，牢骚满腹，总觉得别人欠他的，社会
欠他的，从来感觉不到别人和社会对他的生活所做的一切一
切。这种人心里只会产生抱怨，不会产生感恩。哲人说，世
界上最大的悲剧和不幸就是一个人大言不惭地说：“没人给
过我任何东西。”



两个行走在沙漠的旅人，已行走多日，在他们口渴难忍的时
候，碰见一个吆骆驼的老人，老人给了他们每人半瓷碗水，
两个人面对同样的半碗水，一个抱怨水太少，不足以消解他
身体的饥渴，抱怨之下竟将半碗水泼掉了：另一个也知道这
半碗水不能完全解除身体的饥渴，但他却拥有一种发自心底
的感恩，并且怀着这份感恩的心情，喝下了这半碗水。结果，
前者因为拒绝这半碗水死在沙漠之中，后者因为喝了这半碗
水，终于走出了沙漠。

这个故事告诉人们，对生活怀有一颗感恩之心的人，即使遇
上再大的灾难，也能熬过去。感恩者遇上祸，祸也能变成福，
而那些常常抱怨生活的人，即使遇上了福，福也会变成祸。

南部偏远山区有一个真实的故事，故事的主人公是贫困山区
的一个女孩。她有幸考上重点大学，不幸的是父亲在她进校
不久，遇上了车祸身亡，家中无力供她上学，在她准备退学
回家时，社会送来了关怀，老师和同学也慷慨捐款捐物。她
将大家的赠物，舍不得使用，藏在箱子里。每天打开箱子看
看这些赠物，就想到自己周围有那么多的关怀、爱心，心中
就不产生出一种感激之情。这种感激之情又驱使她去战胜困
难，顽强拼搏。这个在物质上贫困的女孩，却变成一个精神
的'富有者。她心怀感恩，终于读完了大学，还以优异的成绩
留学美国。她说：“大家给我的一切，是我的精神财富，永
远留在我的心里。我要努力学好本领，回报祖国，回报父老
乡亲。”人有了不忘感恩之情，就像这位女孩，生命会时时
得到滋润，并时时闪烁纯净的光芒。

我们每个人都应该明白，生命的整体是相互依存的，每一样
东西都依赖其他每一样东西。无论是父母的养育，师长的教
诲，配偶的关爱，他人的服务，大自然的慷慨赐予……人自
从有了自己的生命起，便沉浸在恩惠的海洋里。一个人真正
明白了这个道理，就会感恩大自然的福佑，感恩父母的养育，
感恩社会的安定，感恩食之香甜，感恩衣之温暖，感恩花草
鱼虫，感恩苦难逆境，就连自己的敌人，也不忘感恩。因为



真正促使自己成功，使自己变得机智勇敢、豁达大度的，不
是优裕和顺境，而是那些常常可以置自己于死地的打击、挫
折和对立面。挪威著名的剧作家享利·易卜生把自己对立面
瑞典剧作家斯特林堡的画像放在桌子上，一边写作，一边看
着画像，从而激励自己。易卜生说：“他是我的死对头，但
我不去伤害他，把他放在桌子上，让他看着我写作。”据说，
易卜生在对立面目光的关注下，完成了《培尔·金特》、
《社会支持》、《玩偶之家》等世界戏剧文化中的经典之作。

人有了不忘感恩之心情，人与人、人与自然、人与社会也会
变得更加和谐，更加亲切。我们自身也会因为这种感恩心理
的存在而变得愉快和健康起来。说它是滋润生命的营养素，
一点也不过分。

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇二

大家晚上好！

我是xx旅游2班的xxx，今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》。

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病



入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的.生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会！如果你
不会感恩，幸福就远远的；如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心；去珍惜生活的每次馈赠，用
我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生！

我的演讲完毕！谢谢大家。

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢我们的父母。他们是我们至真至爱的亲人。从嗷嗷待哺



到蹒跚迈步，是父母养育了我们；从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。“谁
言寸草心，报得三春晖。”父母之恩深似海，是我们一生都
报答不尽的。让我们大声的说“爸妈，谢谢您！我们爱
您！”

感谢我们的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太
多的老师携手送了我们一程又一程。黑板上流淌老师的心血，
讲台上浸透老师的汗水。老师的语言悦耳动听，像潺潺的山
泉，亲切的教诲似淙淙的小溪，激越的情感如江河不息。他
们言传身教，为人师表，终生不悔为人梯。他们用丰富的智
慧指点未来，让我们看到了一个斑斓的新世界。“三尺讲台
迎冬夏，一腔热血写春秋”。老师就像无声的细雨，滋润着
我们，感谢我们生命中所有的师长。真诚的说一声“老师，
谢谢您！”

感谢我们的每一个朋友。感谢那些在我们生活陷入困境时守
侯在我们身边的人，有了他们的陪伴，我们才有机会走出困
境；感谢那些在我们伤心流泪时安慰鼓励我们的人，是他们
给了我们勇气，让我们坚强起来，笑着面对世界；也要感谢
那些曾经伤害过我们的人，是他们让我们知道世界的另一种
色彩，让我们更快的成长。真心地道一句“朋友，谢谢
你！”

常怀一颗感恩的心，我们才不会把父母的关心和呵护，当做
一种束缚，一种无奈；

常怀一颗感恩的心，我们才不会把老师的奉献和付出，当做
天经地义，理所当然；

常怀一颗感恩的心，我们便会以给予别人更多的帮助和鼓励



为最大的快乐，世界也因此多一份阳光，少一点冷漠，常怀
感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏，
人与人之间就会洒满爱的暖阳。

感恩无痕，一份努力一点进步，都能传达一份真情和心愿。
感恩无语，一个眼神一个微笑，都能送去一份温暖和关爱。
今天，让我们一起带着感恩的心上路，将感恩的种子撒在这
个温馨的校园，撒在生命的各个角落，让感恩之花在生命中
灿然绽放，让我们的校园到处散发着感恩的芳香！

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇四

众人常言，吃水不忘挖井人，儿时课文中所学的文章在那个
费解迂曲的年龄老是会心不了其中的含意，此刻想来，老是
能悟出几分原因来。

瑞金城外有个小村庄叫沙洲坝，毛主席在江西领导革新时在
那住过，村里没有井，吃水要到非常远的地点，毛主席就率
领故乡们挖了一口井，解放往后，故乡们在井一旁创办了一
块石碑，上头刻着“吃水不忘挖井人，功夫挂念毛主席”。

那个时间啊，内心只想着：毛主席不愧是一代建国元戎啊！
更是赞扬他的汗马功劳。许是小孩子悟性不高吧，而今再看
起这篇课文，却摸索出另外一番风韵。

毛主席爱民如子，造福四海自毋庸说，单论沙洲坝的故乡们
就让我们惭愧不如，面色发红。毛主席率领故乡们挖井，自
是造福于民，故乡们也是礼尚往来，不但树了一块祝贺碑，
更是在那个人烟纷飞的年头给了部队有力的后勤援助，由于
他们常怀着一颗戴德之心。在这个金钱、物资、名望、势力
纵横往还的世界，民心逐步变得冷淡薄情，每一个人然而是
怀着各自宁静的信仰，何来戴德？正由于这样，才有了那些
心胸戴德之人，也有了那些期待得回戴德之人，才让这个世
界有些暖和之色。



戴德我们的故国，假如没有故国，又何来此刻这样平稳的生
活？那些守御在边疆心爱的战士啊，用他们的鲜血和大好韶
光换来而今的平宁泰平，才让我们万事大吉地完结本人的空
想，寻求本人想要的生活。那些为故国操持了泰半辈子的元
勋啊，用他们一生的时候来打理这个宏大的国家，让故国更
加的繁荣昌盛。他们负担着云云健旺的肩负，不辞辛苦，丹
成相许，只为了一个共通的目标――故国。华夏，生我养我
的地点，身为他的百姓，我常怀着戴德之心。

那些丢弃了年老的父母，孤单享乐的.人们；那些整日冒名顶
替，如昆虫般的人们；那些违背故国，出售国家的人们，你
们有无怀着一颗戴德之心？经年事后，你们会不会也会形成
一个悖理违情，冷漠薄情之人呢？常言道，滴水之恩当涌泉
相报，那些在暴雨灾害光临时一个一个自告奋勇的好汉，冒
着大雨抛下救生圈，结起绳子，搭建生命之线的人们，那些
救济货物，散尽财帛协助艰难家庭的人们，那些进攻在枪林
弹雨，不畏存亡的人们，由于他们怀着一颗戴德之心，所以
值得我们每一个人对他们的戴德。

常怀戴德之心，才能让四周的事物不那么糟了，社会人性不
那么寒冬麻痹。愿戴德之心的种子，播撒在每一个人的心底，
生根抽芽。

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生的杠杆是精神，精神的支点是感恩，只有有了感恩的思
想，才能焕发出无穷的力量。不知从什么时候起，人们竟然
忘记了感恩，这几乎成了一种可怕的时代病。

如今的我们是家庭的宝贝，我们在父母的厚爱中成长，我们



是否有一颗感恩的心呢？平时同学之间相处，要与人合作、
互相支持、互相谅解，需要付出。我们应该有一颗感恩的心
对待周围的人，在班集体中，怀着一颗感恩的心，处理好同
学之间的关系，怀着一颗感恩的心，爱同学爱集体。我们更
应该感恩于我们的父母。生活中我们常常对我们最亲近的人
的大恩大惠不以为然，觉得父母照顾我们都是理所当然的但
是，这种想法是不对的我们应该感谢父母带给我们生命，在
生活中给予我们点点滴滴的关爱与照顾。我们还应该感恩于
老师，他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”。

一个经常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，会自觉
自愿地给人以帮助。而那些不会感恩的人，血是凉的，心是
冷的，带给社会的只能是冷漠和残酷，这样的人如果多了，
社会就会变成冷酷而毫无希望的沙漠。我们将不屑与他们为
伍。

我的演讲完毕！谢谢大家。

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇六

做人要常怀感恩之心，这样才能创造世间美好的一切，下面
是本站小编精心整理的常怀感恩之心演讲稿,供大家学习和参
阅。

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没
有父母，就没有我们自己;没有一颗感恩的心，世界将会是一
片孤独和黑暗。

学会感恩，它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种思



想美德。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造快乐而
枯燥乏味。

做为学生的我们都生活在温暖的阳光和舒适的环境中，父母
给我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心
血，学校为我们提供了优美，绿色的学习环境，伟大的祖国
为我们构建了和谐安定的社会氛围。我们要感恩父母赐予我
们生命，感谢父母的无私付出和养育之恩;感谢老师的教诲之
恩，感谢老师为我们付出了心血和汗水，他们教给我们知识，
让我们受益终身。

现在的我们还没有太多的能力来回报这些爱我们的人，但这
足以让我们从现在开始就要怀有一颗感恩的心，好好学习，
天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是我们最好的回
报方式。心存感恩，我们才会收获更多的人生幸福和快乐，
才会朝气蓬勃，远离烦恼。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。真正的感恩是真诚的，是发自内心的感激。感
恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人;一个能
拥有亲情、友情的人，一定会是一个生活快乐、幸福的人!

最后，我用三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;



常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光;

我的发言完毕，谢谢大家!

大家好!

今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我们感恩很
多很多的人，但我们最要感恩的是我们的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，老师的作用时时刻刻贯穿其中。社会的
发展靠教育，教育的发展靠老师。老师的默默付出换来了人
类文明的勃勃生机。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。

当我们怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容
给了我们以安慰。您将我们带进了学校，带进了丰富多彩的
校园，也带进了学习的殿堂。

感恩老师，给我们飞翔的翅膀;

感恩老师，给我们指明人生的方向;

感恩老师，给我们放眼世界的慧眼……

不论我们遇到了什么，您都会与我们一同面对。老师，在我
们的眼里您是神奇的。我们感谢您的辛勤教育，感恩您的谆



谆教诲，然而，再多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我
们用爱和行动来感恩老师。我们发自内心地感恩您，我们的
老师，感恩您为我们所做的一切!

什么是感恩呢?“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人
不可磨灭的良知，也是一个人健康心理的表现，一个连感恩
都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心，绝对不会成为
一个对社会做出贡献的人;“感恩”是一种对恩惠心存感激的
表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木;学会感恩，是
为了将无以为报的点滴付出永铭于心。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现
在日常的点点滴滴：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听
课，这便是感恩;

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”,也是感恩!

用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”,更是对老师的感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师!

亲爱的同学们，我们的人生之路总是阳光明媚,晴空万里，到
底哪一缕阳光最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给
予别人帮助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应
该属于知恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人，本文转
自[教育文稿网]。是的，学会感恩，是一种情怀,学会感恩，
更是一种情操.



两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢.几个月了，爸爸是太累了，我的
病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。啊，
爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看到了
生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸没变，
大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。

那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他二话不说，
放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的大风，冒着漫
天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，风更猛了，
雪更大了.这时,雪人似的爸爸一边走还一边说：“饿坏了
吧!”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红的双手,我感
动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍遍地念
叨，“你真是我的好爸爸!”。冬天是寒冷的，而爸爸所做的
一切，却仿佛阳光，温暖我病痛的躯体;又似暖流，融进我愁
苦的心坎里;爸爸的关爱，撑起了我战胜病魔的信念,经过一
个多月的治疗,我康复出院.

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母.让我们一起
对父母说一声：“我们爱您!”让我们一起行动，知恩图报,
学会感恩.冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长,幸福快乐就时
刻陪伴在你我身边.

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇七

尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：

大家下午好！我是来自20xx级xx班的邢媛媛。今天我演讲的
主题是《常怀感恩之心》。



感恩，是中华民族的传统美德。感恩是一种文化素养，是一
种思想境界，是一种生活态度，更是一种社会责任。

今天我就在这里跟大家谈一谈：学会感恩。感恩，是无处不
在的。宗教是最崇尚感恩的。他们感恩天神，感恩主。当然，
我们感恩的，远比他们要多很多。感恩父母，他们赋予我们
生命，抚养我们成人；感恩老师，他们教给我们知识，引领
我们一步步走上人生之路；感恩朋友，他们让我们感受到世
界的温暖；感恩对手，他们令我们有了不断进取的努力。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

有人说，忘记感恩是人的天性。对此，我有着深刻的体会。
在小学六年级的时候，我的班主任冯老师把我叫到办公室去，
对我说，邢媛媛，你知道吗？你真的很幸运，我们李校长为
你争取到了一个爱心企业的资助，他们会无条件地资助你读
书，一直到大学毕业。走出办公室，我手上拿着冯老师给我
的陈叔叔的联系方式，当时整个人依旧处于一种难以置信的
感情中。顺利地得到资助之后，我当然也会隔一段时间就给
陈叔叔写信，但时间一长，我竟也渐渐地淡忘了这件事情。
自升上初中以后，我同小学的李校长，除了开学时要办手续
时见过面，之后就再也没怎么联系。说起来，我真的觉得很
惭愧。

同学们，当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做
的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的
一切成果了。所以在这里，我想要提醒在座每一个人，我们
一定要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今



天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

所以，同学们，我们不应该仅仅是将“感恩”二字挂在嘴边。
而是应该将其付诸于实际行动，给感恩一个支点！

我的演讲完毕！谢谢大家！

做一个常怀感恩之心的人国旗下讲话篇八

尊敬的各位老师、同学：

大家好!

我叫xxx，我是xx镇一中xx班的一名普通的中学生，今天我给
大家演讲的.是《懂得感恩》。

古人说："滴水之恩，当涌泉相报"。知恩图报是中华民族的
传统美德，作为跨世纪的新一代，我们更要懂得感恩。

如果你时常感叹命运的不公，那么就请你听听我讲的故事，
它一定会赶走你心中的阴霾。风靡美国的语言大师意文，出
生才11个月就患上了小儿麻痹症，从此他失去了在阳光下奔
跑的自由，难以在职场上得到正常的就业机会。许多对健康
人来说易如反掌的动作，他都要耗费九牛二虎之力，但是他
并不觉得自己是不幸的。他在美国《读者文摘》上说到："我
的人生道路虽然是颠簸崎岖，但却能享受到陌生人的最高贵
的情操——善良和友爱。我要真诚的感谢在我跌倒是扶我起
来的人，感谢在机场入境处为我推轮椅的人。总之，我要感
谢我生活中所有与我擦肩而过的人!......"

朋友，当你听完这个故事，你还感叹命运不公吗?其实人生在



世，不如意事十有八九。如果我们都拥有一颗感恩的心，善
于被生活中的点点滴滴的平凡美好所感动，那我们就会以坦
荡的心境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，让原本平
淡的生活焕发出迷人的光彩。

生活就是一面镜子，它能折射出生活的真善美。

20xx年11月3日，温坪中心小学的孩子们将记住这一天。当寒
冷天气来临后，时刻关心着南河21位家庭的《谷城社区》，
从早晨七点半集合，到九点半到达温坪中心小学，亲手将谷
城慈善会准备的过冬衣物，分送到21个孩子的手中，他们自
备干粮、饮品，翻山越岭，徒步行进十几公里，把爱心和温
暖送到了学生家中。这一份恩情记在21个孩子的心中，也将
记在我的心中，它让我懂得了"赠人玫瑰，手有余香"，还让
我懂得了感恩。

我们无时不在受到他人的恩惠：父母对我们的养育之恩，老
师的我们的教育之恩，同学对我们的帮助之恩，社会对我们
的关爱之恩~~~~ 所以我们要懂得感恩，拥有一颗感恩的心，
会使我们的心灵变的纯净。

感恩就像春天里的一抹新绿，夏天里那一滴多情雨，秋天里
那最后一片火红的枫叶，冬天那一朵最圣洁的冰花。

朋友让我们一起感恩吧!

谢谢大家!


