
最新的励志演讲稿(精选7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

的励志演讲稿篇一

记忆中的的童年就是姥姥……

听说那紫藤椅是姥姥的妈妈还是地主家小姐的时候就有了，
年岁自是比姥姥年岁还大。我见过姥姥的唯一一张照片。黑
白，泛黄。一把藤椅，一个人，端端正正的发，温温润润的
笑，文文静静的坐，看不出颜色的衣服，却是没有一个补丁
的，我想那大概是压箱底的准备留到过年穿的衣服吧。那欣
喜温润越过照片，溢了出来，我听见那沉稳的心跳声。

紫藤椅，摇啊摇，摇碎一池月光。

姥姥门前有一方池塘，一条小河，那种清清浅浅，细细小小
的河。河连着池，中间的分割线便是水泥铺就的路，水就从
路上过。夏季的夜晚，姥姥总是吃力地搬出紫藤椅，一步一
摇晃，我总是抢过她的藤椅帮她放在门口。不是心疼她，而
且嫌她慢。因为只有等她出来，我才可以去路上玩。姥姥倚
在紫藤椅上轻轻地摇，仿佛怕惊动了池里小小的鱼和大大的
蝌蚪。我却是不管的，一脚踩进水里，尽情的疯，放肆的闹，
水面一层一层泛出水纹。摇摇晃晃竟摇碎了那月亮。待疯够
了，闹累了，就依在姥姥身旁，听她讲她的少年时代，还有
那充斥着战乱和饥荒的年代。每每这时，我都会执起她的手，
粗糙到划人肌肤的手，道道凸鼓如山峦的血管青筋，我默默



地告诉自己。她曾是个少年，有父母疼爱，家境殷实。可是
这一切的一切都结束在一声枪响之中。日军侵华，文革十年
我不知道她是如何熬过来的，还拉扯大了五个儿女。我只知
道她这一生待人和和气气，从未同人红过脸。

比紫藤椅年岁还大的，便是门外的那棵老槐树了。那紫藤椅
不过百十年岁，而老槐树的年岁早就已经无从考证。日军侵
华，文革十年都没使它倒下。听人说文革十年的时候批斗地
主，资本家，当时也有人来砍过，上面确实有道道斧痕，依
然斑驳着，证明着那段岁月的存在。但是听人说树活的久了，
就会成精。当时来砍的人砍出了红色的汁液，殷红如血，便
再也没有人敢来动过这棵树。于是这槐树便成了姥姥的依靠，
信念靠它，饭食也靠它。

老槐树，摇啊摇，摇散一地花落。

槐花盛开的时候，姥姥总爱搬着紫藤椅到槐树底下去，我就
悄悄地爬上树去。那树虽高但也好爬，斑斑驳驳，总是有落
脚点的。上了树，便摇着那树枝，白白嫩嫩，细细小小的花
瓣，都争先恐后地跳了下去。好像一场盛大的雪雨，夹杂着
花香，没有寒冷。姥姥总是笑着喊我：“小馋猫，这花儿若
是被你摇尽了，你可就没有香喷喷的槐花包子和槐花蜜吃了。
”我却仍是笑着摇那花，看着那花儿落满藤椅和发髻。因为
我知道，这一树花儿，即使分遍了乡邻，却还是够的。姥姥
也不再管了，自顾自的理着头发。几个花瓣儿从她耳旁擦过，
发间划过。恍惚间，我看见了她青春年少的时候，看见她文
静却充满活力的少年。

的励志演讲稿篇二

健康所系，生命相托，是我们一生的信仰。我的梦，中国梦，
构建和谐医患关系，是医务工作者共同的梦。

医者仁心告诉我们：作为行医者，必须要有一颗“仁心”，即



“真诚而又自愿”地急病人之所急，想病人之所想，以父母
之心对待患者，无怨无悔！因为我们是医生、是护士，是拯
救人类灵魂与生命的那个人。

医者以仁心，患者以何心？医患矛盾、医患纠纷日益严重，
如何让医患两者的心走近并走通，不仅仅是沟通了就能做到
的，更重要的是信任，不仅要理性地面对自己，也要真诚地
面对别人，互不信任的后果只能是互相伤害。“医生都开始
保护自己了，谁来保护患者呢？”这句话震撼人心。

在现实生活中，我们常常会遭遇到患者家属的纠缠，有时病
人的正常死亡，也会遭到病人家属的无理取闹。当我看到我
们的医生受到家属的辱骂殴打,我的内心十分酸楚，我们医生
也是人啊！面对浩瀚无边的宇宙世界，人类尚未掌握的知识
太多了。作为一名医生，当病人病情加重的时候，我们的心
情何尝不是和病人家属一样呢，甚至比病人家属更加难过，
那种无力感有时令我们绝望。

在医患关系如此紧张的今天,“服务好、质量好、医德好、群
众满意”仍然是我们坚持不懈的目标。我有一个梦想，有一
天，我们的人民不会在疾病面前彷徨无助,所有的患者都能得
到及时合理的救治；我有一个梦想，有一天，“医者父母
心”不再成为空洞的口号，而是实实在在的每个医务工作者
的行为准则；我有一个梦想，有一天，我们的医务人员能心
无顾虑的全心治病，医生依然是这个国家最最受人尊敬的职
业。我有一个梦想，有一天健康的鲜花四处开放，再也没有
病魔的踪影。

我仿佛看到一滴滴如我一般的小小水珠，在祖国的山川大地
上，汇成溪，汇成川，汇成江河，汇成奔腾不息的神川血脉。
我仿佛听到凛冽的空气中传来雏鹰的阵阵哮声，大地上一列
列白衣战士在新的征程上不断出发！

巾帼英豪，明媚的春天里朝气蓬勃；



铿锵玫瑰，时代的风景里尽情绽放！

让我们每个人都用心去播种，用爱去灌溉，营造更加和谐的
医患关系，用爱心去包容每一位患者，用真情去对待每一位
病人，真正做到医者仁心。

的励志演讲稿篇三

早上好!

花谢花又开，春去春又回。春风又一次把校园描绘成姹紫嫣
红的图画。在这个和谐的校园中，我们从春天走到冬天，又
从冬天来到春天。不经意间，曾经孩童的我们已经和校园中
的小树一起悄然长大。

四年前，我们走出家的怀抱，走进了外国语实验学校，我们
在这里接受了人生的第一次军训，认识了外国语实验学校的
老师们。我们在这里学会了叠被子、洗衣服，学会了学习，
学会了处事交往，结识了很多真挚的朋友。诚信教育、感恩
教育、爱国教育、法制教育使我们懂得了怎样做人，做怎样
的人。

四年中，我们收获了许多宝贵的财富：尊敬的老师，你们传
授我们知识，教我们如何做人，虽然我们有过矛盾，有过误
解，但仔细想来，那都是老师您对我们深沉的爱，正是这份
深沉的爱您才会对我们不倦教诲，对我们不离不弃，您才宽
容我们的无理，原谅我们的荒诞。敬爱的老师，现在我们终
于懂得小树必须有园丁的修剪才能长成栋梁之材，钢铁只有
经过工匠的锻打才能成为锋利宝剑。

亲爱的同学们，我们永远不会忘记往昔那些美好的岁月：草
地上，我们席地而坐，促膝长谈;教室里，我们聚精会神，勤
奋学习;宿舍中我们彼此关爱，情同手足。



如今，教室黑板上那中考倒记时牌上的数字在不断减小，每
当抬头看见那个跳动的数字，我们都会抨然心动。是啊，我
们的初中时代只剩最后的几十天了。我们将很快告别这座花
园般美丽的学校，然后走向中考的考场，去迎接人生中的第
一次考验。可我们准备好了吗?“天空不留下鸟儿的翅膀，但
我已飞过。”

同学们，中考的结果我们当然无法预料，但我们却能够做到
回首中考我们无怨无悔。那就是珍惜时间，刻苦学习每一天。
也只有这样，我们才能对得起辛勤养育我们的父母，对得起
呕心沥血教育我们的老师，对得起这所花园般美丽的校园，
才能无愧于淄博外国语实验学校的学生!同学们，如果你同意
我的说法，那就让我们从这个美丽的早晨开始努力吧!

最后，请允许我代表_级全体同学祝敬爱的老师们身体健康，
精神愉快，桃李满天下;祝亲爱的学弟学妹们学业进步，茁壮
成长;祝我们的母校——淄博外国语实验学校日新月异，明天
更美好。

的励志演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫___，今天，我竞选的班干部是班长。拿破仑有句名
言：“不想当将军的士兵不是好士兵”。我认为班长是架在
老师与同学之间的一座桥梁，能向老师提出同学们的合理建
议，向同学们传达老师的苦衷。我认为班长是一个班级的核
心人物，应该具有统御全局的大德大能。我相信自己是够条
件的。

首先，在上小学时，我就当过班长，可以说，如何当好一名
班长，我已经具有较高的组织能力和协调能力，并有很丰富



的经验，我完全有能力处理好班级的各种事务。凭借这一优
势，我会做到将班委一帮人的积极性都调动起来，使每个班
委扬长避短，互促互补，形成拳头优势。我还具有较强的应
变能力，所谓“处变不惊，临乱不慌”，能够处理好各种偶
发事件。

同学们，请相信我，投我一票，给我一次锻炼的机会吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

的励志演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家下午好!

今天我要为各位演讲的主题是“科技，改变生活”。

科技总是随着人类进步而发展，而人类的生活也随着科技进
步而改变。

四十年前，我的父母看的是黑白电视，用水要到很远的地方
去挑，煮饭要在灶台上升火，出游要走很远的路。现在，我
们看的是液晶电视，要用水时，只需轻轻扭开水龙头;做饭时
只要轻按电钮即可，出游时你只需招手，便可踏上出租车，
去到想去的地方。

以前，晚上照明是件麻烦的事，后来，爱迪生发明了电灯，
解决了这个问题，从此，人们晚上也可以像白天一样生活;以
前，与国外的朋友交流，几乎是件不可能做到的事情，自从
有了互联网，让也成为了现实。可以说，科技的进步改变了
人类的生活。

以前的灯炮用的是发光二极管，不但费电，而且使用寿命短，



亮度低;而现在的节能灯，在达到同样光能输出的前提下，只
需耗费普通灯泡用电量的1/5至1/4，就可以节约大量的照明
电能和费用。以前发电需要大量的煤炭，不仅浪费资源，而
且污染环境;而现在采用光能、风能、水利发电，不仅解决了
资源浪费而且还保护环境。以前我们做一件衣服，需要很多
的工序，而现在采用现代化的生产方式，不仅缩短了生产时
间，而且减少了人力的浪费，并且生产出来的服装更加美观
大方。以前的电视用的是显像管不仅耗电、体积大而且清晰
度也不高，而现在的液晶电视不仅机身轻薄、环保节能还图
像清晰度高以前，从昆明去北京，走路大约需要三个月，而
现在乘坐飞机，只需要三个小时就可以到了。以前，肺结核
是不治之症，而现在随着医疗技术的进步，它已经成为了一
种普通传染病。

可见科技的进步与人类的发展密不可分，科技使人类的生活
更加便捷。现在人们的生活已经离不开科技，所以我们要合
理的利用科技、发展科技，使世界变得更加美好。所以说，
科技改变生活，生活又推动科技发展。为了使我们的生活更
加美好，请在座的各位与我一起，从今天开始，为人类的进
步努力奋斗吧!

的励志演讲稿篇六

尊敬的领导、老师们、同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《学会感恩》。

如果世界上只有你一个人，你会有什么感觉?我想那一定是一
件可怕的事。

所以，我们要学会感恩。感谢老师，因为，没有你们，我将
是一个无知的人;感谢小伙伴，因为，没有你们，我将是一个
不快乐的人……。是啊，值得我们感谢的人很多很多，其中，
最值得感谢的，就是——我们的爸爸妈妈。



当我们说第一个字的时候、走第一步路的时候、穿第一件衣
服第一双鞋的时候，……是爸爸妈妈在身边耐心地教导。为
了这一个又一个的第一次，爸爸妈妈花了很多时间，付出了
很多心血。

我们在成长的过程中，遇到困难时，尽一切力量来帮助我们
的，是爸爸妈妈。当取得成绩时，会衷心为我们庆祝，与我
们分享喜悦的，是爸爸妈妈。

爸爸妈妈就这样时时刻刻关心着我们，我们也应该时刻记住
他们的恩情，怀着感恩的心，孝敬他们。

学会自己穿衣服、整理房间……自己的事情自己做，别让爸
爸妈妈累着。这是感恩!

爸爸妈妈下班时，送上一双拖鞋、递上一杯热茶，让他们知
道我们也在关心他们。这是感恩!

给爸爸妈妈捶捶背，唱唱歌，讲讲学校里同学间发生的
事，……让欢快的笑声带他们进入甜美的梦乡。这也是感恩!

的励志演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！

很荣幸能够与大家相聚在这书香浓郁的化大学习中，在这个
金秋的季节与大家共同分享收获的喜悦。

今秋，我们走进化大学习，带着收获成功的喜悦；带着家长
的叮嘱和希望；带着对未来的憧憬与梦想，来到这个梦开始
的地方。



今秋，我们走进化大学习，我们在感受着大学学习新鲜的同
时，也感受到了领导和老师的亲切关怀，得到了学长们的热
情帮助，这让来自天南海北的我们忘却了一路的风尘仆仆，
很快地融入进了这个温暖、凝聚的大家庭当中，找到了回家
的感觉。

今天，快乐、幸福、幸运的我们，也面对着一个起始的日子。
因为，从今天起，我们这些曾经在高考战场上的胜利者要从
零开始了。”人生如屋，信念如柱；柱倒屋塌，柱坚屋
固。“让我们用坚定不移的信念支起我们人生的屋宇，让我
们在这个本该属于收获的季节，把梦想和希望的种子，深埋
在化工大学这块沃土当中。但播种并不一定意味着收获，所
以，我们应当珍惜时间，牢记使命，刻苦学习，不断完善自
身，不断提高自身，顺应时代的发展，努力成为既有专业水
平，又有能力的人才。希望在经过三年的努力后，我们可以
把梦想和希望的种子变为成功的果实！让我们共同努力创造
更加辉煌的明天吧！

谢谢大家！


