
最新道路桥梁实训周总结 道路桥梁系实
习周记(模板5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。优秀的总结都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，
希望对大家能够有所帮助。

道路桥梁实训周总结篇一

4、未经安全教育培训合格不得上岗，非操作者严禁进入危险
区域。

5、凡2m以上的高处作业无安全设施，必须系好安全带;安全
带必须先挂牢后再作业，高处作业材料和工具等物件不得上
抛下掷。

6、未经有关人员批准，不得随意拆除安全设施和安全装置;
因作业需要拆除的，作业完毕后，必须立即恢复。

施工虽然重要，但没有一个好的环境，也是不是一个好的工
程，所以还要做到“三清六好”保护作业场地清洁卫生。三
清：下工活底清;料具底数清;工完场地清。

很快两周的实习生活过去了，第三周的实习生活又紧张而又
忙碌的开始了。前两周主要是掌握一些规范、要求等，将纸
上的东西和施工现场对比，增加印象。这周通过去现场的观
察，通过旁站，使我近距离的观察了一些具体的施工知识。

在工地，挖掘机、装载机正在紧张而有序的进行施工铺平场
地，吊车吊着钻机就位，看着挖掘机挖着泥浆池，工人们埋
设护筒，调整钻机位置，调制泥浆，第一次看见这些才感受
到现实的施工比书本上的理论知识要复杂的这么多，还有很



多的复杂的细节，这些在课堂上是学不到和看不到的。在现
场师傅又将可能出现的问题，结合实际又给我讲了一遍，比
如挖泥浆池、沉淀池、储水池，要准备合格的粘土和膨胀土;
埋设比桩径大20cm，顶端高出地面30cm，底部深2.5m的护筒，
护筒四周夯实，中心线平面偏差小5cm;安装钻机，转盘中心
同钻驾机起吊滑轨在同一直线上。通过师傅的讲解，加上我
先前了解的资料，有了不少收获。

体会：通过这周的学习，尽管获取的知识是甚微的，但通过
实习所获得的实践经验对我是终身受益，在我毕业后的实际
工作中将不断地得到验证。我会不断的理解和体会实践中所
学的知识，在未来的工作中我会把我所学到的理论知识和实
践经验不断地运用到实际的工作中去，为实现自我价值而努
力奋斗。

道路桥梁实训周总结篇二

实习内容：在施工现场，看到曹工将拾荒者赶出施工现场，
因他们在挖机作业半径内捡钢筋，十分危险，有很大的安全
隐患。作为一名施工人员必须牢记安全!在办公室仔细阅读施
工方案和施工组织设计，遇到问题向同事们请教。

时间：3月12日

实习内容：今天下起啦小雨，但是我们依然去啦工地并且还
去啦更远的居家桥路，因为听师傅说那里要排雨、污水管线。
一路上，依然看到工人师傅在工作，是啊作为从事建筑行业
的人风餐露宿是家常便饭啊。

下午，帮二部的资料员裁图纸、叠图纸，这是实习生活中的
份工作，我们都很认真对待。在工作中，大家在一起有啦更
多的交流，也学习到啦做资料的一些常识。

时间：3月13日



实习内容：由于雨天停工，我们都呆在办公室看资料、打印
规范或画画cad图纸。我们开始慢慢适应办公室生活，大家与
同事之间的交流多啦起来。师傅也常在百忙之中抽出时间来
关心我们的学习和生活。

3月14号休息，15号返校交论文。

时间：3月16号

实习内容：在华山路风机房基坑处，仔细观看啦混凝土的浇
筑：在浇筑之前要先浇水湿润模板，振捣要密实，出现漏浆
要及时封堵。并认识啦一些新的施工机械设备如混凝土泵车、
汽车吊、振动棒等。从现场回来后继续整理图纸资料。

时间：3月17号

法，由于我部在几个部门标段中间，其实从表面看上去围堵
墙的做法是一样的但是不然。我们仔细观察才发现不同之处，
我部支架与墙板的连接采用摄钉而其它部门标段有的采用焊
接、有的采用直接立柱支撑。我们还学习到啦关于排水管材
的知识，次见到啦刚玻璃管材。

时间：3月18号

实习内容：做防水，我们仔细观察啦防水层的做法：首先将
基坑内的积水全部清除干净，接着涂聚氨酯防水胶三度两厚
即涂刷三遍并要达到两毫米厚，注意在涂第三层时随涂随铺
牛毛毡，注意接缝处搭接好。吴师傅告诉我们不同的工程有
不同的防水要求，我们搞施工的要按设计施工。

时间：3月19号

实习内容：在施工现场看到啦工人师傅们在砌筑污水井，他
们采用的是‘一顺一丁式砌筑，施工难点是最下层与管壁的



接触面要砌筑成圆弧状。今天还看啦管线的埋设，我们看到
煤气管线的埋设，与管壁接触的上下层要回填黄沙。我们想
这样做的目的应该是对管线的保护和考虑地线管线有沉降的
因素吧。

时间：3月20日

实习内容：现在大多数管线已经搬迁完毕，临时道路能施工
的也已完毕，天然气公司员工在两根管之间在安装阀门，具
体什么不太清楚，大家感慨知识面不够啊。回到办公室继续
帮二部整理图纸。

时间：3月21号

实习内容：今天跟基础公司科研所的两位硕士学会啦作泥浆
试验，比如泥浆比重，粘度，含砂率等，现在想学校里也做
过的。学习到的不巩固不温习就忘啦，太可惜啦!知道在地墙
施工过程中泥浆对基坑的维护是起很大作用的，主要防止塌
方。

3月25日

我在逐渐的学习钻孔灌注桩的工艺，在学习它在施工中的会
出现的问题以及怎样解决。看啦地墙方案，准备好好弄懂它
的施工工艺。

看啦地墙钢筋笼的焊接，测量放线，地基沉降观测以及管道
沉降观测，关切以及钢筋的加工。

时间：3月27日

今天开始地槽的开挖。在地墙的施工中，泥浆性能的优劣直
接影响到地墙成槽施工时槽壁的稳定性。今天进行啦地墙钢
筋笼的验收(在施工时监理对钢筋笼的加工平台就用全站仪测



定它的水平度，以及倾斜角)。注意到槽段雌头接缝处采用v
形钢板，并于钢筋笼两侧包裹止浆帆布用于防止混凝土浇筑
时外流。

道路桥梁实训周总结篇三

顶岗实习进行时第三周，事与愿违，好天气依然还是没有到
来，居然还下起了大雪，真的有点像了。只能待在试验室，
早上8：30下午5：00准时下班，试验室里大家玩笑话，这样
下去天天都是放假了，阴雨蒙蒙的日子里，人都快要发霉了。

给寝室人打电话，寝室长已经在四川实习一段时间了，他做
的也是试验检测这块，相比之下我们试验室的条件真的是算
可以的，他们那边筛分也需要手动。

出去实习还是很辛苦的，有苦无处诉说，听他说，实习项目
部前不着村后不着店的，买个东西还需要跑很远，晚上还要
断电，实习的同学们都要坚持啊。

这周，在试验室里把各种台账都看了遍。台账原是指摆放在
台上供人翻阅的账簿，也称流水账。我们现在讲的工作台账
不单是一些统计数字，而包括有关文件、工作计划方案、工
作汇报总结以及重要工作活动记实、有关资料等，有纸质的，
也有电子文档的，有文字图表的，也有图片影像的，分门类
别，整理成册成本，如上级检查或查找资料，可随时查阅。
要使基层单位真正重视立足平时记好台账，就必须切实提高
对台账重要性的认识。上面检查，主要就是检查你的台账，
仪器的使用情况记录，试验对于温度湿度有要求的要有温度
湿度的记录，试验时间，试验项目，一样都不能少，还有没
份报告的存放等，我们试验室都会记录在案。

我也发表了一下我的个人观点，现在试验室记录都还是原始
的台账。建立一个电子版的也是很重要的，现在试验室大家
都会电脑，做个电子表格，把台账登记在案，到时候自己查



起来都方便许多。

道路桥梁实训周总结篇四

第一周的实习，总的来说也没干什么，就是熟悉工作的操作
过程，第一次到实习公司的时候，心里还是有点害怕，毕竟
对那里还是比较陌生。公司的师傅给我们新到来的实习生简
单的开了一个会，互相介绍了一下自己和工作上互相合作的
一些事情，后来又向我们介绍工程的概况，还有安全卫生教
育。安全生产关系到企业的声誉和效益，同时也关系到千家
万户的生活。因此在施工生产中必须贯彻“安全第一、预防
为主”的安全方针，坚持“管生产必须管安全”的安全生产
原则。1、进入施工现场必须戴好安全帽，系好帽带，穿拖鞋、
高跟鞋、赤脚或赤膊不准进入施工现场。并正确使用个人劳
动防护用品，严禁酒后操作。

2、严格执行操作规程，不得违章指挥和违章作业，对违章作
业的指令有权拒绝并有责任制止他人违章作业。

3、现场用电，一定要有专人管理，认真贯彻逐级消防责任制，
做好消防工作。

道路桥梁实训周总结篇五

今天还是在铺设防水层，做法还是和昨天一样，昨天看了一
天，工序都比较清楚，所以今天主要学习一些防水设计材料，
对防水层有进一步的了解。该工程的地下室防水等级为二级，
设备用房防水层等级为一级。地下室防水采用以钢筋混凝土
自防水为主，卷材防水为辅的防水方案，设备用房加设一
道2mm厚聚胺脂肪水涂料，卷材防水阴阳角应做成圆弧或45
度折角，圆弧r=10～20，在转角处，阴阳角等特殊部位应粘
贴1～2层附加卷材，宽度不宜小于500mm，卷材防水由经有
资质审查合格的防水专业队伍进行施工。施工缝后浇带防水



采用遇水膨胀止水条及铜板止水带四厚。施工的实际情况基
本与要求相符合，只有阴阳角大都不满足要求，要求说阴阳
角应做成圆弧45o度折角，但实际上都没有满足要求，所以防
水层刚做好一天就有些开裂了。


