
最新努力的班会演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

努力的班会演讲稿篇一

一、教育目的：

现在高中生的恋爱现象越来越多，导致大家对此也越来越习
惯，更会去尝试，所以就以班会的形式来审视这一现象，让
大家真正地表述自己的观点，从而认识到高中生该做什么，
要以什么为主。

二、准备过程：

1、班干部上网分头寻找资料，寻找一些可以引出话题的报道。

2、进行班内成员的一些讨论，了解一些大众的想法。

3、完成ppt，让相关人员做好发言稿。

4、和老师，尤其是心理老师沟通怎样进行班会，以何种主题
为主。

三、时间：09。20。

四、地点：多媒体教室

五、使用手段（器材）：电脑（ppt）



六、教育（活动）形式：大家发言、讨论

七、教育过程

我们先给大家看了1份关于高中生谈恋爱的调查报告，从而引
出这次班会的主题，也让许多同学对自己身边的这种现象，
反映出这种现象越来越普遍，而且也受到各方面的关注。同
学们也表达了自己的看法，大多数的同学都表示能接受这一
现象，对此也见怪不怪，而且觉得这件事无所谓了。但也有
少数人不支持高中生谈恋爱，认为高中阶段，男女生之间过
多的交往会影响学习，会影响将来的发展。其实这样的事有
时候发生在自己身上才会有所想法，有时单纯的支持不支持
并没有什么意义。对于高中生谈恋爱又牵扯出许多问题，除
了学习，还有学校，老师，家长等各方面的压力和因素，毕
竟老师，家长支持的很少，所以班会中也请了许多同学来谈
谈自己身边的老师，父母对此的看法。

其中，同学们父母的态度还是比较理解，因为高中生不是打
就能教好的。家长和老师采取的方法还是会和同学们理智谈，
讲述自己的过往，分析现在的状况，会让我们自己认清情况，
自己决定该怎么做。有一位同学就谈到自己的亲身经历，他
妈妈给了他自主权，他也处理得很好，这就是好的事。

除了压力，还有行为上的，毕竟是在高中阶段，如果在各方
面控制好尺度才不会影响各方面。最后，老师也谈了她的看
法，她希望我们能自己把这件事看待清楚，想清楚，再决定
一些事。

八、教育效果：

通过班会，我们能更理智地对待这件事，通过大家的交流，
让自己的想法更全面，把问题想得更透彻，也不一定要支持
或不支持，但要理智地对待。



九、实施步骤：

1、主持人开场白

今天我们全班同学特以“诚信”为题召开此次主题班会活动，
请学生们各抒己见，畅所欲言。

2、小品《诚信摆渡人》

[人物介绍]：

坐船人（学生甲扮演），这是一个功成名就，自命不凡的年
轻人。

老艄公（学生乙扮演），一位须眉皆白，头戴草帽，手拿烟
斗，神情悠闲的长者。

[旁白]：

当我经过漫长的人生跋涉，走到这个渡口的时候，我可以非
常自豪地说我这一生是成功的！我肩上的七个行囊（分别有
七为同学扮演）装满了“健康”，“美貌”，“机
敏”，“诚信”，“才学”，“金钱”，“荣誉”。

坐船人：劳驾船家，摆渡过江多少钱？

老艄公：一口价，三个铜钱，包你安全到岸！

（开船不久，江面上开始起风浪）

老艄公：（叹了口气）唉，船小负重，客官要丢弃一个行囊。

坐船人：（面露难色）这……哪一个不是我辛劳所得我怎舍
得



老艄公：有弃有取。

坐船人咬紧牙关，把“诚信”抛进了水里。

老艄公一愣，面露失望之色。

（过了一会儿，风平浪静）

坐船人：（面露喜色）老人家，趁着浪小，快快摇船吧！

老艄公瞥了一眼坐船人，径直走到船头。

老艄公：要我摇船可以，不过要用你的一袋“金钱”来充当
船费。

坐船人：你……（气得说不出话来，但四周水天茫茫，何处
是岸只得把“金钱”扔给老艄公）

（行了不久）

老艄公：（摇头叹气）哎呦，人老了，没力气摇船――除非
你把“健康”给我！

坐船人：事到如今，我就把“健康”给你。

老艄公：年轻人，你好人做到底，连同那几个行囊一起给我
吧！

坐船人：你……真是贪得无厌，为何如此不讲诚信！

老艄公：（大笑）“诚信”你不早将“诚信”抛入水中

作船人无奈。

老艄公扑通一声跳入水中。



坐船人后悔莫及。

老艄公：年轻人，我帮你把“诚信”捞回来了，记住，从今
以后，无论如何也不要把“诚信”抛弃。

坐船人：（惊喜交加）你是……？

老艄公：（指着自己）我就是“诚信”。“诚信”才是人生
真正的摆渡人啊！

学生们齐声回答：我们不丢弃“诚信”。

3、同学们讲自己所知道的“诚信”故事

美国总统华盛顿与樱桃树的故事；

曾参杀猪的故事；

卓恕交友守信的故事。

4、自由讨论过程

乙：我觉得也是，如果今天妈妈穿了一件新衣服，很开心地
问我怎么样，其实我觉得不好看，可为了让妈妈高兴，我就
说了好看。我没说实话，这是不是就是不诚信啊。

丙：我认为诚信不诚信的问题不能简单地用说不说实话来衡
量。要看在什么样的环境下，对什么人说。举上面的例子，
比如医生，如果他为了多拿钱，在为病人看病的时候，把没
病说成有病，把小病说成大病，只要开一种药就能治好的却
能开多少药就开多少药的话，这就是不诚信。如果是面对重
症病人不说实际病情，是为了让病人更好地治疗，就不能说
是不诚信的。这只是一种“善意的谎言”。

丁：那这不是叫人说假话吗？



……

老师：同学们的自由讨论很热烈，也的确说出了自己心里的
疑问和看法。至于究竟什么是对什么是错，我相信在每一个
同学的心里面都有一个衡量的标准。同学们，相信你们内心
的感觉，与人为善，真诚待人。用你们纯真而善良的心去选
择，你们就会明白真正的诚信是什么。

5、总结

诚信是做人的一种品质，是职业道德的根本，是个人成就事
业的根基。要想做到诚信，就要从生活中每件小事做起。希
望同学们能牢牢地记住这一点，在今后的学习生活中，处处
做到诚信，为将来的人生道路打下坚实的基础。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。

我给同学们讲一个虚构的故事：我们有一天出去旅行，忽然
间暴风雨来了。我们没地方避风躲雨，向前跑，一看前面有
个草棚，大家“哗”地冲了进去，一冲进去大雨就来了。大
家好高兴，“哇，今天运气不错哟，刚刚找了房子大雨就来
了。太快乐了！”大家也不顾虑房子干不干净，有没有人住
过，只要有避雨的地方就很满足了。但这个房子在风雨中突
然间要倒塌，同学们想尽办法“扶住它，不能让房子倒塌”。
在这种状况下，我很有感慨，同学们，你们说是我们需要房
子呢，还是房子需要我们呢？我看是我们需要这座房子。

这座房子就是我们的高一（8）班，再破再烂也是我们的家，
再穷再破，也是我们的家，我们要爱它！我们暂时不如别人，
我们承认，但是我们有决心，我们会慢慢把它搞好，但我们
一定要牺牲自己，牺牲自己的自由自在的思想，有热爱班级
的观念。

人人在违纪，在给班级扣分，这个班怎么会好呢？违纪了还



津津乐道，这叫什么爱班？

有人说：老师，你让我爱班，我可以爱班，不过，班级在哪
里？我找不着！“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”你
在班级里头，不知班级在哪。

我当老师的，班级就是我面前的学生。往讲台上一站，下边
的学生就是我的班级，我必须对你们尽心尽责，就要产生教
化作用，影响作用，你就是我的学生，我的班级。我爱你，
我尊重你，就是我爱班级，把我的思想传播给你，就是我爱
班级！

你们呢，对于你们什么叫热爱班级？有废纸，我弯腰捡起来；
铃声响了，我赶紧起床，6：50以前到位，不说话；这就叫爱
班级。尊敬老师，勤学好问，认真完成作业，让任课老师觉
得我们班好，就是爱班级。不迟到，上课不随便出入教室，
就是爱班级。不这样做，就不是爱班级，就是给班级抹黑，
是很难为情的事。

你的名字出现在表扬栏里：考试得了好名次，演讲得了几等
奖，你给班上争了光，你就是最大的热爱班级。你的名字出
现在违纪栏里，你就是最大的不光荣。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。我说话了，出了一点儿
动静；我迟到了，晚了一分钟；卫生区有一张纸，我没有
捡――这算什么？事情太小了！我说个故事：

美国有个“福特公司”，福特是一个人，他大学毕业后，去
一家汽车公司应聘。和他同应聘的三四个人都比他学历高，
当前面几个人面试之后，他觉得自己没有什么希望了。但既
来之，则安之。他敲门走进了董事长办公室，一进办公室，
他发现门口地上有一张纸，弯腰捡了起来，发现是一张渍纸，
便顺手把它扔进了废纸篓里。然后才直到董事长的办公桌前，
说：“我是来应聘的福特。”董事长说：“很好，很好！福



特先生，你已被我们录用了。”福特惊讶地说：“董事长，
我觉得前几位都比我好，你怎么把我录用了？”董事长
说：“福特先生，前面三位的确学历比你高，且仪表堂堂，
但是他们眼睛只能“看见”大事，而看不见小事。你的眼睛
能看见小事，我认为能看见小事的人，将来自然看到大事，
一个只能“看见”大事的人，他会忽略很多小事。他是不会
成功的。所以，我才录用你。”福特就这样进了这个公司，
这个公司不久就扬名天下，福特把这个公司改为“福特公
司”，也相应改变了整个美国国民经济状况，使美国汽车产
业在世界占居鳌头，这就是今天“美国福特公司”的创造人
福特。

大家说，这张废纸重要不重要？看见小事的人能看见大事，
但只能“看见”大事的人，不一定能看见小事，这是很重要
的教训。

一定要有“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”的观念。学
校有大事吗？没有。但任何小事都是大事。集小恶则成大恶，
集小善则为大善。培养良好的道德，是从热爱班级开始，是
从那很小很小的事开始的。班主任不批评你，不去强硬地管
理你，就像无人监场，讲的是大诚信。“大信不约”，最大
的诚信是不需要约定的。这种道德是慢慢建立起来的，这种
高尚的人格也是慢慢形成的。

我希望大家都成为自觉的人，高尚的人，将来都是有作为的
人，有伟大业绩的人。

努力的班会演讲稿篇二

1、让同学们明白创建文明班的意义。

2、增强学生的班集体观念，坚定思想，携手共建文明班集体。

班会重点激起同学们对建设一个好的班集体的热情



班会形式小组讨论，举例、全班交流，最后教师总结。

导言

班会过程

一、主持人介绍班级最近情况：

开学近一个月，在这几周时间里，我们班有多个宿舍荣
获“文明宿舍”。第2周文明宿舍：9栋601、602、8栋606；
第3周文明宿舍：9栋601、602、604。在庆国庆大合唱比赛中
我们班获得二等奖。此外，多名学生做好人好事获得学校的
表扬。

所有这些，都是全体同学共同努力的结果！这些即将成为我
们辉煌的过去，但是，之前优秀不等于现在优秀，现在优秀
不等于以后优秀，怎样才能把这种优良的传统保持下去，力
争文明班是我们今天要讨论的主题。

努力的班会演讲稿篇三

为确保事情或工作顺利开展，就不得不需要事先制定方案，
方案指的是为某一次行动所制定的计划类文书。那么你有了
解过方案吗？下面是小编收集整理的“为理想而努力”高三
主题班会活动方案，仅供参考，欢迎大家阅读。

1．使学生认识到生活的不易，并能以正确态度面对人生的挫
折。

2．使同学们明白，理想的实现是要付出很大的努力的。

3．使同学们敢于面对自我的不足，并主动寻求帮助，到达理
想彼岸。



4、鼓舞全班同学的志气，全力以赴，争取明年高考的胜利。

游戏，发言，师生交流，生生交流

班级主要班干

班级教室,多媒体辅助

（1）回忆童年梦想

（2）游戏”玫瑰征途”

玫瑰是幸福的象征，谁都想摘取这朵幸福之花，然而.玫瑰花
下却是长满刺的茎。“玫瑰征途”便是一个模拟游戏，让同
学们身临其境去感受成长道路的艰辛。游戏是残酷的，可以
达到要求的人便可以奔向胜利的终点，而达不到要求的人便
会惨遭淘汰。人生亦是如此，适者生存，不适者淘汰。因此，
我们只有劈荆斩棘，勇往直前，才能拥抱理想。

（3）梦之航

每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种促
使我们不断前进的动力。

在这个环节中，通过主持人与同学互动的形式，同学们主要
讲述了自己心中的理想之地以及产生这种愿望的原因，同时
也表明了自己将来想要成为怎样的人。通过这个环节，同学
们更加认真地思考了自己未来的人生，更加明确了自己未来
的方向。相信，有目的性而付出的努力，将会事半功倍。最
后，同学们把己手中的.象征梦想的纸船贴在中国地图上，用
行动来宣告自己的决心。理想之舟就在此时此刻起航了！

（4）面对不足，寻求帮助

班上同学自由发言，讲出自己在现阶段的的学习生活中遇到



的困难，寻求现场同学和老师的帮助。

（5）宣誓仪式

附：

誓词：

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

不知不觉之间，高考的脚步渐渐近了，留给我们的只有还不
到一年的时间了。我们知道，作为高三的我们，承载着学校
的深切厚望和父母的殷勤期盼。我们也深刻地明白我们的命
运只能靠我们自己去改写，我们会用实际行动回报所有关爱
我们的人，不让你们伤心，不让你们失望，我们时刻不忘伟
大的高三（8）班的班级理想：“一个都不能少。”我们是一
个团结的大家庭，我们是兄弟，我们是姐妹，我们要让兄弟
姐妹们不仅有大学上，还要有好大学上。我们每一个人都不
是一个人在战斗，我们是一个无坚不摧的集体。我们勇于承
担起时代赋予我们的神圣使命。

在此，我们高三（8）班在此宣誓：

我们要以坚韧强健的意志，

以勇夺桂冠的信心，

以团结拼搏的精神，

以追求卓越的豪迈。

以挑战人生的信念，

只管耕耘，不问收获。



为了实现我们的宏伟目标，我们要拧成一股绳，搏尽一份力，
狠下一条心，共圆一个梦。我们将全力以赴，永不放弃。从
现在起，我们会以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对
现在，用最多的梦想面对未来。让我们携起手来，挑战极限，
满载领导、老师，父母对我们的期望，勇敢地起航，我们将
用拼搏扼住命运的咽喉，用自信铸就明日的辉煌，在xx中学
发展史上写下光辉灿烂的一页。

努力的班会演讲稿篇四

一积善祛秧积财遗祸

二读书无论资性高低，立身不嫌家世贫贱

读书无论资性高低，但能勤学好问，凡事思一个所以然，自
有义理贯通之日；立身不嫌家世贫贱，但能忠厚老成，所以
无一毫苟且处，便为乡党仰望之人。

三故事一：成功需要多长时间

著名画家齐白石大师的故事。成功不需要多长时间。只要你
坚持，只要你勤奋。成功的阳光便会照射到你忙碌的身上。
（4年零4个月）

四故事二：剩者为王

一位女生的成长经历

五结尾

坚持就是胜利。请同学们点燃身上这颗绚烂的火种，迸溅出
生命的绮丽，捕捉成功的希望，坚持考验一种耐性，它始于
雾的浪漫，雨的空明，露的灵犀，霜的冷漠，雪的.纯情，冰



的剔透，最终将归于水的平凡与宁静。

坚持，燃烧成功的火种！

努力的班会演讲稿篇五

方法：多媒体课件

班会准备：

1、找出八名有代表性的同学写出自己学习成功与失败的经验，
与同学进行交流。

2、利用ppt制作一个课件，找出一些大学生活的图片及运动
员奋力拼搏的图片，激励学生刻苦学习。

3、班长发出抓紧时间，努力学习的倡议。

4、每人写一份学习计划，定一份学习目标。

班会过程：

[引入]

期末考试将至，距终考只剩20天的时间了。时光匆匆流去，
面对即将到来的检验我们学习成效的考试，我们如何抓紧时
间努力学习，力争上游呢？请看看以下同学的心声吧。

[幻灯]八名同学的学习心得。

[幻灯]一组中学生活的图片及运动员奋力拼搏的图片。

[幻灯]抓紧时间，努力学习的倡议书。

[讨论]分组讨论：面对倡议书我们每一个人应该怎么办？



[作业]每人写一份学习计划书，定一个学习目标。

[结束语]

我们班是一个团结友爱的集体，其中每一个成员都很聪明，
虽然大家在学习方面成绩有差异，但并不能说明谁行谁不行，
只能说成绩好的同学走在前面了，大家要向他（她）看齐，
奋起直追。暂时落后的'，说明学习方法要改进，学习要比以
前更用功，向跑在前面的同学学习经验，看他们是怎么样学
习的，取长补短，每天进步1%，就是卓越、成功的开始！方
法总比困难多，只要肯用心，没有什么困难不能克服的！同
学们，你们一定要明确自己的目标：考上高中！考上重点高
中！考高中并不难，难的只是目标不明确！当你感到迷茫时，
你就要对自己说：我一定要考上高中！我一定要成功！我是
最棒的！我一定要努力超过某某某！这样，你就可以给自己
打气，同学们，不妨把这几个字写下来，当作自己的动力，
鼓励自己！


