
2023年心理健康教育教学设计(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心理健康教育教学设计篇一

1、通过对学生特长的小结和肯定，以及同伴的积极评价，加
强学生的自我认识，培养和增强学生的自信心。

2、消除自卑，同时也感受被同伴欣赏的快乐。

课件

课件演示：一列火车徐徐开出，师谈话：今天，老师将带大
家乘上火车到光明城去旅行，好不好？不过有个条件，先请
大家学习案例、阅读[咨询台]，回答几个问题，只要开动了
脑筋，就可以去旅行了。

1、学生自由阅读案例和[咨询台]，思考：

1）、你对范军和高晶这两个人有什么看法？

2）、你对范军的所思所想有什么看法？

老师小结；其实，我们每个人都有优点和缺点，重要的是我
们应该怎样正确对待它们。可见正确认识自己对我们每个同
学来说非常重要，今天，就让我们乘上《欣赏自己》的列车，
在旅行过程中学会欣赏自已吧！

一）、我的优势在那里



1、课件演示：火车来到第一站，站牌上一面写着“我的优势
在那里”，一面出示测试表，让同学自我评评。

学生填后师作简单评析，让学生初步知道自己的优势在哪里。
让他们大声说说自己的优势。

二）、别人眼中的我

1、课件演示：火车开到第二站，站牌一面写着“别人眼中的
我”，一面是要求：找你的好朋友和他说说悄悄话，指出他
的优点和不足。

2、班内交流，师问：你同意同学对你的评价吗？愿意说出来
吗？并对敢于说出自己缺点的学生进行表扬。

3、小结后课件出示：别人的眼睛是镜子，有时比你自己更了
解你。

三）、讨论“有不如别人的地方怎么办？”

1、课件演示：火车开到第三站，站牌上写着“有不如别人的
地方怎么办？”请同学谈谈自己的看法。

2、请同学介绍张海迪事迹，然后让同学谈体会。

3、课件出示几条“有不如别人的地方怎么办？”站长建议。

四）、涂涂我自己

1、课件演示：火车开到第四站，站牌一面写着“涂涂我自
己”，另一面是要求：涂出一个真实的自己，并整理成档案
卡。

2、如有学生愿意可让他们讲一讲自己的小档案和今后的打算。



3、课件出示：欣赏自己，迈向超越。（齐读）

五）、开展“欣赏自己”活动

课件演示：火车开到第五站，站牌写着：”看，我多棒！”
欣赏自己活动正式开始然后由同学表演。

1、展示收集到的能体现同学某一方面特别出色的图片或材料
（如作业、各类奖状、表扬稿、运动会上的英姿、爱心活动
中的捐款等）。

2、每小组派代表展示才艺。（唱歌、舞蹈、器乐、书法、绘
画等不必拘泥于形式，重在主动参与）

课件演示：火车来到光明城，（光明城光芒四射，象征着正
确认识自我后，前途非常美好。）光明城的小朋友来迎接我
们了，他们的欢迎横幅上写着“欣赏自己，消除自卑，战胜
自我，迈向超越”

心理健康教育教学设计篇二

1、让学生们对心理健康有初步了解和认识；

2、掌握一些培养心理健康的手段和方法；

3、提高主动注重心理健康的进取性；

4、确立自我心理保健的意识，到达一种健康的心理状态

（一）健康两个字很简单，我们都会写也都认识，但你们明白
“什么是健康吗标志是什么呢”如果你明白请举手。

——学生回答大家说得很好。我那里有一个参考答案，请大
家看一下。



下头我们来讨论几个问题：

1、什么样的心理状态是不健康的

2、那么不健康的心理状态又是怎样的呢说说你的看法，也能
够举例子。

（二）试举例说说我们身边的成功者的心理状况又是怎样的
呢

大家回答的很好。下头我们一齐看看

总结心理健康的几个标准：

1、智力正常。

2、情绪稳定，心境愉快。

3、反应适度，行动有序。

4、乐于交往，人际关系和谐。

5、自我意识良好，个性品质健康。

6、良好的社会适应本事。

总之：心理健康的人能充分发挥自我的最大潜能，能妥善地
处理和适应人与人之间、人与社会环境之间的相互关系。即
包含两层意思：

1、无心理疾病

2、具有进取发展的心理状态

（三）下头是我们中小学生常见的几种心理疾病



中小学生常见的几种心理疾病――任性、以自我为中心、注
意力不集中、侵犯行为、说脏话、逃学、偷窃、说谎、厌学、
敏感多疑、依靠、报复、享受、性心理异常、自卑、自杀、
强迫神经症、精神分裂。

（四）我们应当如何远离这些心理疾病呢

最健康心里状态：进取乐观的心理状态。所以我们要坚持一
颗积极向上的心。请同学们看下头一个小故事。

案例1：据说在推销员中流传着这样一个小故事，两个欧洲人
到非洲去推销皮鞋，第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立
刻失望地说：“这些人都习惯打赤脚，怎样能买我们皮鞋呢！
于是沮丧而回。另一个推销员看到非洲人打赤脚、惊喜万分：
“这些人都没有鞋穿，看来皮鞋市场大的很呀”。于是想方
设法，向非洲人推销自我的皮鞋，最终发了大财，这就是心
态导致的天壤之别。

请问同学们你怎样看待这个问题（思考片刻）。

“两个人，从牢中的铁窗望去，一个看到泥土，一个却看到
了星星。”

从此，赛尔玛决定在沙漠中找到自我的星星，她观看沙漠的
日落，寻找到几万年前留下的海螺壳，她和当地人交朋友，
互送礼物，她研究沙漠中的植物、动物，又学习有关土拨鼠
的知识，她把原先认为最恶劣的环境，变成了一生中最有意
义的冒险，并出版了一本书《欢乐的城堡》，她从自我的牢
房中望去，最终望到了自我的星星。

是什么让她发生了如此大的转变呢

案例3：龙哈迪是美国历史上最伟大教练之一，在皮尔博士所
写的一本小说《热忱――它能为你做什么》一文中这样叙述：



龙哈迪在达绿湾的时候，他应对着一支屡遭败绩而失去战斗
力的球队，他站在他们面前，静静地看着他们，过了一段很
长的时间，他以沉默但很有力量的声音说：各位，我就要有
一支伟大的球队了，我们要战无不胜，听到了没有！你们要
学习防守，你们要学习奔跑，你们要学习拦截，你们要进攻，
你们要胜过同你们对抗的球队，听到了没有如何做到呢他继
续说：你们要相信我，你们要热衷我的方法，一切的秘诀都
在那里（他敲着自我的印堂），从此以后，我要你们只想这
件事，你们的家庭，你们的宗教和达绿湾包装者队，要按这
个次序让热忱充满你人全身。队员们全都从椅子上站立了起
来，并记下了自我的感觉，觉得自我热血沸腾，雄心万丈，
那一年他们打赢了七十场球，成为区冠军、全国冠军、世界
冠军。

一个球队的根本转变，不只是球员的辛苦学习、技巧和对运
动的喜爱，更重要的是有了热忱才造成了这种不一样的结果，
我想对同学们讲，每一个伟大的人都产生于平凡，我也想让
你们记住三件事：你的职责、你的使命、你的追求，同学们，
你们听到了没有！

（五）结束语（评述）

鲜花曾告诉我你怎样走过，大地明白你心中地每一个角落。
甜蜜的梦啊，谁都不会错过。最终迎来今日这欢聚时刻。水
千条山万座我们曾走过。每一次相逢的笑脸都彼此铭刻。在
阳光灿烂欢乐的日子里。我们手拉手啊想说的太多。星光撒
满了所有的童年。风雨走遍了每一个角落，同样的感受给了
我们同样的渴望，同样的欢乐给了我们同一首
歌。—————阳光像渗透所有的语言。春天把友好的故事
传送。同样的感受给了我们同样的渴望，同样的欢乐给了我
们同一首歌。同一首歌。



心理健康教育教学设计篇三

教师：引导学生认识同桌之间为什么要友好相处的道理，教
给学生和同桌友好相处的方法。

学生：通过教师的讲解和课堂活动，懂得什么是尊重、宽容、
信任、真诚及信义。在与同学相处中，要把已学懂的道理用
于学学习和生活中。

教师：同学们，我们今天讲新课：与同桌友好相处。

教师以讲故事的形式讲授课文，然后让学生打开课本念一遍。

教师：同学们，世界上最纯洁的友情是同学的情谊，因此，
你们要关心、爱护和帮助同学，像课本中班长和红红那样。
你们生活在下一个班集体中，难免有些碰撞，发生一些小矛
盾、小冲突，只要站在对方立场上想一想，学会宽容和尊重，
知错就改，这些小矛盾就不难解决，要像刚刚、丹妮、玲玲、
强强那样做。

1、想想议议

教师：现在分小组讨论以下三个问题，然后各组选派代表发
言。这三个问题是：

a、为了同桌之间友好相处，陈学和夏琳都是怎么做的?

b、你是如何与同桌友好相处的?能举下一个例子吗?

c、你与同桌闹过另别扭吗?为什么?

目的是让学生说说与同桌相处的做法和体会。

2、想想说说



心灵港湾，同桌关系的重要性。

3、想想写写

活动一、《一封匿名信》谈谈与同桌怎样相处。

活动二、同桌招聘会，说说喜欢怎样的同桌。

活动三、自导自演，说说同桌的优缺点，怎样与同桌相处。

心海拾贝，写写同桌的优缺点。

教师：同学们，通过本课学习，我们又懂得了一些心理学知
识，认识到要与同桌友好相处，必须做到关心、爱护、帮助
同学;在平时的学习和生活中，要尊重、信任同学;对同桌要
真诚、讲信义;对同学的进步要表示祝贺，并与他友好竞争，
共同进步。

以小组为单位，并邀请一位家长带队，去近郊野炊。

心理健康教育教学设计篇四

1、情感、态度与价值观 ：帮助学生以积极的态度面对挫折，
学会正确面对人生中的艰难困苦。正确认识挫折，勇于挑战
困难，从而形成能够经受考验的健康心理。

2、知识与能力

（1）学会战胜困难和挫折的方法，迈向成功。

（2）通过活动，了解挫折对个人成长的重要性，体会感受挫
折，掌握承受挫折、战胜困难的一些方法。

让学生对挫折有一个正确的认识，并学会怎样面对挫折。



运用情景教学法、活动体验法、表演法、做游戏、交流感受
等，再加上音乐的配合与图片的展示，使学生能够在具体情
境中体验、感悟，表达自己的真情实感，从而把教学与学生
的生活实际联系起来，真正实现心理健康教育的目的。

课件、果实形纸片、花、话筒、学生道具等。

师：同学们，我们的二年级的生活就要结束了，你们对小学
生活有什么感受？

生1：小学生活给我带来了快乐，我喜欢小学生活。

生2：小学生活丰富多彩

生：（兴奋地）拔河比赛！

师：老师用相机拍下了当时的热闹场面，我们一起来看一看
好不好？

生：（激动地）好！

1、课件展示：拔河比赛的图片１、2、3

师：（指着前面的几个同学问）这是谁？

生（不约而同）：宫政！林大伟！

师：大家还记得当时的情景吗？

现在，我们请大原小学校园风的特约记者张鲁燕为我们作现
场采访，大家欢迎。

2、记者采访比赛时和比赛后的情况。

记：大家好，我叫张鲁燕，今天由我来采访。谁能描述一下



当时的比赛情景？

生1：我为大家读一下当时我写的日记吧！

生2：比赛时，我使出了全身的力气，连手上都起了泡。

记：看来比赛非常激烈，大家也都尽了自己最大的努力，那
比赛一定胜利了。

生：输了！

记：输了，太让人意外了，那比赛后你们的心情怎么样？

生1：当时很多同学都气得哭了，大家坐在班里一句话也不说。

生2：我又气又难过，回家后连饭都吃不进去。

记：看来这次比赛的失利，给我们的打击实在太大了，其实
生活中我们会遇到许多这样的打击，面对这些打击，我们该
怎样做？学了今天这节课，你们就会明白。今天的采访到此
结束，谢谢大家。

1、结合比赛，认识什么是挫折。

师：同学们，这次比赛的失败，让我们感到了失望、伤心和
难过，这种情绪体验在心理学上叫挫折（板书）

2、举例说明在学习和生活中遭遇的挫折。

师：在生活和学习中，我们会遇到很多不顺心的事，看一看
下面这两位同学遇到了什么烦心事。

课件展示1：我叫小明，今天早上因为肚子疼上学迟到了，老
师批评了我一顿，我生气极了，连课都没上好。



课件展示2：我叫小红，昨天我要帮妈妈包饺子，可妈妈却嫌
我年纪小，不让我干，其实我已经长大了，应该帮妈妈做一
些力所能及的事情。所以我气得好几天不理妈妈。

3、活动：收集挫折，贴到阳光树上。

师：听了他们的话，你们想起了自己遇到过挫折吗？就让我
们拿起笔，把心中的烦恼写到果形纸片上，然后贴到黑板上
的果树上。

（放音乐“阳光总在风雨后”，师在黑板上画树，学生完成
后纷纷把画有毛毛虫的一面向外贴到树上）

师：同学们，果树上结满了又大又红的苹果，可是每个苹果
都被这些虫子咬了个大洞，而我们所遇到的挫折就像这些毛
毛虫，如果不及时根治，就会影响我们的身心健康，甚至造
成严重的后果。

生：老师，那么该样对待挫折呢？

师：好，我们还是先看一看下面的表演“一个离家出走的孩
子”，从中受到启发吧！

1、学生表演：一个离家出走的孩子。

师：看了这个悲惨的结局，你们有什么想法？

生1：面对这点小事，他就离家出走，太经不起打击了。

生2：他这么做，给他父母造成多大的伤害呀！

师：你们遇到过这样的事吗，有什么好办法？

生1：可以找找自己每次失败的原因，总结经验。



生2：让老师和同学帮助自己。

生3：把自己的想法告诉父母。

师：对，面对挫折，我们不能冲动，更不能走极端，否则后
悔也来不及了。大家认识2005年度“感动中国十大人物”中
的洪战辉吗？我们一起来观看他的故事，总结出面对挫折的
方法。

2、观看课件：洪战辉的故事。

心理健康教育教学设计篇五

1、知道个人是集体的一员，初步体会个人和集体互相依存的
关系。

2、学习集体生活原则：有事多商量，互相配合，按决定行事。

3、愿意在集体中生活，感受集体生活的快乐,爱护班级荣誉，
愿意为集体做事。

一、我是集体的一员

1、欣赏图片。

今天老师给小朋友带来了几幅美丽的图画，想看吗?

(出示星空)画面上的是什么呢?

是呀，一颗、两颗、三颗、四颗……无数颗星星组成了耀眼
的星空。

让我们一起来说：一颗颗星星组成了耀眼的星空。(课件)

(出示大海)小朋友再来看，一滴滴水汇成了什么呢?



是呀，一滴滴水汇成了浩瀚的大海。我们一起来说。

(出示森林)一棵棵树又组成了什么呢?茂密的森林，我们一起
来说。

(出示沙漠)一粒粒沙子聚成了什么?一望无际的沙漠，

(出示集体)一个个同学组成了一个个班集体。

2、咱们这个班集体就是玉山小学三年级，我们40多个活泼可
爱的同学都是玉山小学三年级这个集体中的一员。让我们一
起来读读这句话。(出示课题)

其实，我们(40多个活泼可爱的)小朋友就象生长在这棵大树
上的一片片绿叶，有了绿叶，这棵树就变得更茂盛，更有生
命力了，有了我们这些活泼可爱的小朋友，我们的班集体才
会更快乐，更有活力。我们就象这一片片小绿叶一样，都是
集体的一员。(师拿叶)

让我们拿出这一片小绿叶，写上你的名字，贴到这棵班级树
上，让我们的班级之树更加茂盛，更加美丽。

互动：

(艾，你已经写好了，你叫什么名字呀?老师已经记住了，你
是哪个班中的一员，叫…赶快把你的树叶贴到班级树上)

(好，有那么多小朋友都写好了，请写好的小朋友从这边上来，
把你的小树叶贴到班级树上，然后从这边下去。)

贴时组织纪律：(看看我们班哪一位小朋友最热爱班集体，最
遵守纪律)

(老师发现你们班的小朋友非常遵守纪律，许多小朋友都安安
静静的坐到了位置上，老师觉得你们特别的热爱集体，能为



集体争光，你们可真棒呀!)

4、过度：你们看，有了我们一个个可爱的小朋友，我们的班
级树更美了，你们说是吗?

二、人多力量大

1、过渡：是呀!班级是我们学习、生活的园地，老师像父母
一样在关心着你们，还有小朋友一起学习，共同游戏，这是
一件多么开心的事啊!

2、同学们给他加加油，好吗?准备好了吗?

3、采访：现在两个人搬比刚才一个人搬，感觉怎么样?(轻松
多了)是的，两个人的力量就比一个人的要大。

4、但还是有点累是吧?我们再请两个人来帮忙，你点2个。

那么快就搬过来了，谢谢，请你们下去。

5、小朋友，从刚才的游戏中我们已经看到了(两个人的力量
比一个人大，四个人的力量比两个人大)是呀，在一个集体中，
我们人多力量才会强大(板书：人多力量大)

6、请一个小朋友读一读，我们全班来读一读。你们看，一个
人的声音不是很响亮，全班的声音就非常响亮了，这真是人
多力量大啊!

三、团结力量大

1、那么单单人多就力量大吗?我们再来做一个游戏，还是请
刚才四个同学来抬桌子，刚才他们很轻松的抬过去了，这一
次又会怎样呢?咱们仔细看：

2、说四个方向，预备，开始，



3、小朋友们，你发现了什么?你们猜猜这是为什么呢?

4、我请这四位同学来揭开谜底，

5、现在你们知道他们为什么抬不动了吗?

6、那现在你们还认为只要人多就力量大吗?

7、对呀，我们要劲往一处使，心往一处想，这就是团结。

板书：团结力量大


