
2023年小学一年级学生自我介绍(优秀5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

小学一年级学生自我介绍篇一

小学一年级是一个学生的起点，也是对他们的发展非常关键
的一年。一个孩子在这一年可能会经历很多事情，比如尝试
着自己做饭。虽然小学一年级的孩子并不会真正掌握厨艺，
但是对于他们来说，做饭是一项有趣而有意义的任务。在过
去的一年中，我和我的孩子们一起尝试了做饭，这让我感觉
到很多有趣的事情。

第二段：听导师安排与指导

虽然我们已经学习了一些简单的基础烹饪技巧，但我承认在
开始的时候，我并没有预料到自己孩子的厨艺会如此之好。
因此，我通过参加学校的厨艺课程来让我的孩子们更好的学
习做饭。导师的指导使得孩子们了解了基本的食品安全、食
品卫生、以及食谱的做法。我们做过牛奶麦片、水煮蛋以及
煎蛋饼等等。学习做饭的时候，孩子们会像大人们一样手忙
脚乱，但同时他们也给我带来了笑声和欢声。

第三段：团队协作、相互信任

在孩子们学习做饭的过程中，我们也学到了如何更好的协作。
当我们开始做饭的时候，我们会根据菜谱上的步骤来进行，
这需要孩子们相互信任。我开始认识到，让我的孩子们在厨



房中自己控制食物量和烹饪时间是如此的有益于他们，因为
它授予了他们自主解决问题的能力。而在我的指导下，孩子
们也学会了如何独立地完成任务，这给了他们更大的自信和
独立性。

第四段：尝试新事物

在我们学习如何做饭的过程中，我们同时也学习了如何尝试
新事物。有时，我们会去市场寻找新鲜的食材，并且我们会
尝试着做新鲜的肉、新鲜的水果以及新鲜的蔬菜等等。我们
还会学习使用新的调味品，比如肉桂和胡椒等。这些新的尝
试让我的孩子们对做饭有了更多的热情，并且也让他们更加
开放心态。

第五段：总结

总之，在过去的一段时间里，我和孩子们一起学习了如何做
饭。这项任务不仅是有趣的，同时也让他们在生活中学到了
更多的知识，比如协作和自主解决问题能力。我相信这项活
动能够帮助小学生们在生活中更好地掌握掌控饮食的机会，
最终达到一个健康的生活目标。

小学一年级学生自我介绍篇二

“我在一年级能做饭？”这似乎是很多人的第一反应。然而，
在如今的社会，许多家长都希望自己的孩子能够具备更多的
生活技能，为了培养这些技能，许多学校都开始开设烹饪课
程，孩子们也开始了一年级的做饭之旅。今天，我将分享我
的一年级做饭心得。

第二段：小学一年级做饭体验

在我的第一次烹饪体验中，我用心做了一个蛋炒饭。首先，
我洗干净了米，然后将其放入压力锅中。在等待饭煮熟的同



时，我打了两个鸡蛋并加入盐。接下来，我将煮好的饭和蛋
混合在一起，再用少量的食用油热锅，加入作为调味料的盐
和胡椒，翻炒均匀后，一份美味的蛋炒饭就出锅了。

第三段：小学一年级做饭技巧

在做饭的过程中，我也学到了一些重要的技巧。首先，切菜
时要保持注意力，避免伤手。其次，切好的蔬菜应该洗净，
晾干后再用。最后，烹饪时，勾芡可以使汤汁变得更浓稠。

第四段：小学一年级做饭收获

除了学习了技巧，我还从这次体验中获得了更多的收获。当
我完成第一道菜时，我感到了一种自豪感，我意识到自己可
以独立完成一件事情。此外，通过与同学们一起烹饪，我也
学会了如何与他人合作，这对日后的生活和工作也很重要。

第五段：小学一年级做饭的启示

总之，烹饪是一项非常有益的技能，不仅可以帮助孩子们学
会如何烹饪，还可以让他们学会更多的生活技能。在一年级
做饭的过程中，我学到了许多，尤其是自我鼓励和相信自己
的能力，这些都是在日常生活中及将来的工作生活中非常有
用的技能。

小学一年级学生自我介绍篇三

一年级是孩子们开始接触到独立生活的年纪，他们正处于身
心发展的重要阶段，为了让孩子们更好地适应生活，学会一
些基本的生活技能是必须的。而小学生做饭，正是其中一项
很实用的技能，下面我将和大家分享我小学一年级时做饭的
体验和感悟。

第一段：克服心理障碍，勇于尝试



我还记得刚开始做饭时，我非常的紧张，每次拿起刀叉都会
抖动。因为我害怕自己会割到手，所以在学习时很容易就放
弃了。但是在老师和妈妈的帮助下，我渐渐克服了这个心理
障碍，勇于尝试。在一次次的实践中，我渐渐找到了感觉，
并且越来越喜欢做饭了。

第二段：坚持不懈，养成好习惯

做饭是一件非常需要耐心和细心的事情，我曾经因为一个小
错误就失败了，但是我不放弃，每次做饭都会认真对待，一
点一点地改进自己的不足。而随着不断的学习和尝试，我养
成了做饭的习惯，尽管熟练程度还不够高，但是从饮食健康
的角度出发，这是一个非常好的开始。

第三段：感受快乐，提升自信

每当我做好了一道菜，看到同桌的小伙伴们都夸奖我，那种
自信、那种成就感是无法用语言来形容的。在点了自己喜欢
的菜做出来后，很多同学都会来品尝，那种开心和快乐是无
法言喻的。这让我明白了只要自己努力，就会有回报，也让
我更加自信。

第四段：实践中学习，增长见识

通过做饭，我学到了很多有关厨房和食材的知识。我知道了
如何切菜、如何烧鸡蛋、什么样的食材搭配最合理等等。同
时也了解了生活中一些实用的技巧，如何保持厨房的清洁、
如何避免燃气泄漏等。做饭让我在实践中学习，也扩宽了我
的视野。

第五段：结语

小学生做饭的经历不仅能使孩子们得到实用技能的掌握，而
且还可以让孩子们在实践中学习和成长。这不仅仅是一种技



能的学习，而是一种认识生活的态度。通过煮饭、烧菜，我
们能够更好地领略生活的乐趣并培养自己的独立思考和动手
能力，实践中成长，健康地生活。

小学一年级学生自我介绍篇四

有一个男孩，他有着一双大眼睛，眼睛上略有些短短的捷毛。
还有比较浓的眉毛。下巴尖尖的`，一张瓜子脸。

他的性格有些怪，在外面一声也不哼，那时又很内向。在家
里面话又很多，那时又很外向。爷爷说："他是门背后的弯刀
拿不出门"关于这一点他也是很苦恼的。有一次，他的东西掉
到学校了，家长让他去学校里问问老师，看看有没有那位同
学捡到他的东西。老师就站在他面前，他硬是没敢问，还是
家长问的。

他的爱好是打乒乓球，和游泳。他到底是有多喜打乒乓球呢？
每次下课铃拉了，他都会第一个冲到操场打乒乓球的。即使
在回家的路上，他也没有忘记打乒乓球，他边打边走，乒乓
球都掉了好几个了，他还在这样做。即使他不能去游泳馆游
泳，就会在家里憋气。

现在，你猜到他是谁了吗？没错，就是我。

——xx

小学一年级学生自我介绍篇五

圆圆的脑袋，大大的眼睛，一张能说会道的嘴巴，那就是
我——李思童。

我非常喜欢画画，每次画画却很粗心，观察不仔细，不是把
太阳画到夜空，就是把月亮画到白天。记得有一次，美术课
上老师让我画一只猫，我给画了一只老虎尾巴，我都没注意，



等给老师看的'时候，惹得老师哈哈大笑。

今年暑假，我报神笔作文班学习写作文，一次，我在作文中把
“神笔作文”写成了“神毛作文”，陈老师检查的时候都笑
出了声。

这就是粗心的我，我以后一定要改正这个坏毛病。


