
2023年犯错给老婆的检讨书(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

犯错给老婆的检讨书篇一

尊敬的老婆大人：

你好！

当下的我犯下了这极为严重的错，我这样的行为给女友大人
造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一直不好。
每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。 在此，我向
女友大人表示深深地抱歉。现在郑重地向您说一句：非常抱
歉，我错了！

对于我这样无比恶劣的行为，这以下是我针对自己错做出深
刻的检讨和改正措施：

第一，这次错反映我在男女相处知识攻略方面存在的严重不
足。通过这次错的反省，我深刻明白了自己的错，今后一定
要加强对情感把握能力的重视，我也认识到这方面的才能、
觉悟需要通过长期的学习积累和领悟。因此今后我抽空要积
极去图书馆找情感相处相关书籍弥补，尤其是要从深层次上
体会，交流在男女感情发展方面的重要性。努力认真地学习、
训练，逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想觉悟。

第二，这次错反映我个人比较自卑，这有关我最近工作较忙，
在自己的面容方面打理得不够，发型也很乱了。从今往后，
我要积极整理自己的妆容，积极改善自己的外貌，工作方面



也积极进取，争取重塑自信。

第三，这次错反映我对你不够关心。今后我一定给自己制定
一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你逛
街、看电影、吃冰激凌等等等等等等等等等等！ 在此，我发
誓今后我一定要积极努力地改正错，以诚恳、务实、信任、
体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱情。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

犯错给老婆的检讨书篇二

尊敬的老婆大人：

你好！

现在的我不够好，需要检讨的错误也许多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的内疚与难受。

回首从前，当风华正茂的我们，相识在校园，当时的我对于
感情是茫然未知的，第一次恋爱做出的选择是青涩的，是无
知、鲁莽的.。当时间渐渐推移，我从那个人身上慢慢发觉彼
此的不适宜，也由于这样的不适宜我在那份感情当中患病圆
满、伤痛与无奈。

有句爱情名言：当经受悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发觉那份真爱始终在一旁守候！我想自己的现状有一些是
符合这句话的，关于过去，我感到些许哀痛与无奈，也曾经
不能自己。

现如今我已经渐渐摆脱过去的阴影，重新查找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福。现在，我选择了你。而且坚信在经受



一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些状况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
怀你的过往，担忧你的各种心情变化，我可怕会失去你。我
想我必需好好反省自己，反省自己的稚嫩、天真和疑心。为
了能够好好在一起，我情愿彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间限度存储我们的美妙。

离儿，请信任我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此暖和的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难受的时候，是你为我放开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关怀，并且真正了
解对方，就能够过上幸福生活。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

犯错给老婆的检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

在公元2020年xx月xx日星期四之前的多触点，我没有妻子关
怀和爱，有时大发雷霆，乱发消息，就像一只疯狗喊了。更
有甚者还骂了一句：“狗屎！“我最心爱的人，足够的悲伤。
在过去的几天里，我认真反思，深自切割、为自己的行为感
到深深的愧疚和动荡，通过近段政治思想的研究，在实践三
个代表重要思想在这个过程中，按照你的指示，我和我的最
大的热情，在晚上睡不着在回忆一个痛苦的经历，我的内心
世界的一个深刻的分析，我们将定期自我，自我改进情况报
告如下：

首先，通过这件事，我觉得这是很长一段时间来放松要求爱



情检讨书怎么写，妻子不体贴的爱和关心结果。经过几天的
反射，我爱在我们在路上犯罪之恶略一个详细的记忆和分析。
记得第一周的课程，我对自己的要求或更高，都还想我的好
太太的感觉，并试图让妻子快乐。但在过去的几天里，因为
忙于复习，很少与他人互动。我的头脑只考虑你的妻子。空
下来，只是想把你的消息。如果妻子不脾气有时。可能是因
为苦恋的或有点疯狂。唉！我的病是越来越严重，气变量保
持，傻，变成一个愚蠢，愚蠢到最后的爱你，破坏你，认为
你受到……最后可以使头脑糊涂的，满脑是妻子走出我的脑
海。这事发生，我不仅感觉是自己的羞愧，更重要的是我觉
得对不起妻子对我的关心和思想，他们没有妻子的爱。

其次，在目前的情况下，我仍然觉得，在他们的关心和爱妻
子这只手很短。

众所周知，想成为一名模范丈夫必须把他的妻子，更努力工
作，不能让妻子受苦，我向上帝发誓——我同意从未只能属
于你，我都是你的，你能让我做任何事。有你的爱我就拥有
了世界各地，拥抱你死了，都值得！最美丽的事情就是爱，
像xx和——太阳“神话”——松开我的最神秘的等待。星星
秋天，风吹。最后你将再次拥抱，两颗心颤抖。相信我同样
的心，一千年在等待我的承诺。无论多少寒冷的冬天，我决
不放弃爱情检讨书怎么写。现在紧紧抓住我的手闭上你的眼
睛，请回忆过去的一天，我们恋爱。我们爱，因为太过的，
所以让我们疼痛。我们甚至“爱你”这句话是不能说话。每
天晚上是心痛通过，失踪永远没有尽头。早期的习惯孤独像，
我微笑的脸。相信我我选择等，对疼痛也不躲避。只有你的
温柔可以节省沿着在寒冷的。现在紧紧抓住我的手闭上你的
眼睛，请回忆过去的一天，我们恋爱。我们爱，因为太过的，
所以让我们疼痛我们甚至“爱你”这句话是不能说话。让爱
成为你我的心，永远盛开的花朵。通过时间和空间弓从不永
不放弃梦想。我们爱它。所以更使我们的痛苦。我们甚
至“爱你”这句话是不能说话。让爱成为你我的心。它永远
盛开的花朵。我们应该永远不要忘记我们的协议。只有真正



的喜欢跟着你，即通过无穷无尽的时间和空间。我们甚
至“爱你”这句话是不能说话。爱是唯一不变的心美丽的神
话。

检讨人：你的老公

2020年xx月xx日

犯错给老婆的检讨书篇四

尊敬的老婆大人：

你好！

当下的我犯下了这极为严峻的错，我这样的行为给女友大人
造成了很大的损害，让女友大人这段时间的心情始终不好。
每每想到这点，我就觉得特别内疚，特别难受。在此，我向
女友大人表示深深地愧疚。现在严肃地向您说一句：特别愧
疚，我错了！

对于我这样无比恶劣的行为，这以下是我针对自己错做出深
刻的检讨和改正措施：

第一，这次错反映我在男女相处学问攻略方面存在的严峻缺
乏。通过这次错的反省，我深刻明白了自己的错，今后肯定
要加强对情感把握力量的重视，我也熟悉到这方面的才能、
觉悟需要通过长期的学习积存和领悟。因此今后我抽空要乐
观去图书馆找情感相处相关书籍弥补，尤其是要从深层次上
体会，沟通在男女感情进展方面的重要性。努力仔细地学习、
训练，渐渐地，争取培育和领悟出一份良好的思想觉悟。

其次，这次错反映我个人比拟自卑，这有关我最近工作较忙，
在自己的'面容方面打理得不够，发型也很乱了。从今往后，
我要乐观整理自己的妆容，乐观改善自己的外貌，工作方面



也乐观进取，争取重塑自信。

第三，这次错反映我对你不够关怀。今后我肯定给自己制定
一份具体的感情培育时刻表，花更多的时间关怀你，陪你逛
街、看电影、吃冰激凌等！在此，我宣誓今后我肯定要乐观
努力地改正错，以恳切、务实、信任、爱护的态度来对待你，
对待我们这份宝贵的爱情。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

犯错给老婆的检讨书篇五

尊敬的老婆：

您好！

做了错事就要认罚，不能抵赖，也不能不负责任，这次的事
情，的确是我做的不对，我没有认真的听老婆大人的话，做
错了事情，在这里我给老婆道歉，对不起，今后我一定不会
再犯这么低级的错误的，也会好好的检讨这次的错误行为。
也希望老婆看在我这么诚恳的态度下，能原谅我，能理一理
我，别跟我冷战了。

我不应该不听老婆的，而是自作主张去做事情，结果事情没
有做好，反而是惹了大麻烦，还需要老婆来帮我收尾，现在
我也是特别的后悔，要是当初我能听老婆的，而不是觉得自
己是对的`，那么就不会发生这样的事情了，事实上，很多时
候老婆都是对的，我也是要听您的话，不然我就很容易犯错，
这次的事情，虽然错误并不是特别的大，但是也是麻烦了老
婆，而且老婆之前也是和我说了几次了，不要我去做这个事
情，但我不听，还背着老婆去做，也难怪老婆您这样的生气
了。



老婆您生气了，当时我还觉得如果我稍微做好点，就不会出
现问题了，还不知道悔改，导致现在老婆您都不理我了，我
此刻才彻底的意识到我的错误是多么的严重，这不单单是一
件事情的问题，更是关乎到我是不是在意您感受的事情了，
如果我在意您的话，就会认真的听您的话，就会在错误发生
的时候，及时的跟您道歉，而不是还不知道悔改，现在虽然
我已经意识到了，但老婆这几天还是很难受，在生我的气。

以后我真的不能再这样犯浑了，什么事情都还是要听老婆的
意见，老婆说对的，那么就是对的，说不能做的，错误的，
那么我坚决的支持老婆的立场，再也不自己去自作主张了，
更不能惹老婆生气了，老婆，为了表达我的歉意，您无论怎
么惩罚我都好，只要您消消气，不再不理我了就行了，真的，
您生气，我也很心疼，而且也是对您的皮肤不好，会对您的
健康不利，还是应该多笑一笑。过去的就让它过去吧，现在
我也意识到错误，也会时刻的提醒我自己，老婆大人是对的，
我必须无条件的支持和服从，必须以老婆大人为中心，您是
太阳，我就是围绕着您的行星，不能偏离轨道。

老婆大人，真切的希望您原谅我的错误，今后我一定不会再
做错事情惹您生气了，我向您保证。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日


