
2023年幼儿园讲究卫生预防疾病国旗下
讲话发言稿(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

幼儿园讲究卫生预防疾病国旗下讲话发言稿篇一

尊敬的领导、亲爱的老师和同学们：

大家早上好！我今天演讲的主题是《秋冬季节常见流行性疾
病的预防和控制》

进入秋冬季节，气候干燥，日夜温差大，人体抵御病菌的能
力也有所降低，此时正是流行性感冒、腮腺炎、红眼病等疾
病的高发期。这些疾病可通过呼吸道或接触患者分泌物等途
径传播。学校是人口密集的场所，一旦发生传染性疾病将会
给教学秩序带来不可估量的影响，因此我们非常有必要了解
如何有效地减少疾病的发生和传播。下面我就给大家介绍几
点怎样预防秋冬季节流行性疾病：

一、在日常生活中我们应该保证充足睡眠，劳逸结合，一日
三餐做到定时定量，不暴饮暴食，不偏食，不挑食。

二、每天坚持做适量运动，以增强体质和保持身体气血畅通。

三、坚持自带饮水杯，养成每天饮水八大杯的好习惯，因为
多饮水有利于排泄我们机体代谢所产生的废物。

四、保持室内空气流通，教室、寝室一定要保持通风状态，



空气不流通的地方容易滋生病菌，打开窗门20—30分钟，室
内空气就能够完全对流。同学们下课后请尽量多到户外呼吸
新鲜空气。

五、注意个人卫生，勤洗手，勤洗澡，不随便使用别人的生
活用品，避免疾病的交叉感染。

六、当感觉自己身体出现不适时，请及时到医务室就诊，以
免延误病情和导致疾病的传播。

七、周末尽量不去人口密集的场所；尽量避免接触传染病病
人。

秋冬季节季流行病种虽然繁多，但只要我们重视预防工作，
做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地控制
疾病的流行与传播。

另外学校医务室在本周星期三会举办传染病预防知识讲座，
请同学们积极参与。

最后祝所有老师和同学们健康快乐。谢谢！

幼儿园讲究卫生预防疾病国旗下讲话发言稿篇二

各位老师、同学们，大家早上好：

今天国旗下讲话的内容是春季传染病的预防。

春天已到，预防春季传染病的话题又该老话新提了。冬春季
节气温干燥，呼吸道的抵抗力差，季节的更替，加之气温回
暖人们常去人多拥挤的公共场所，因而容易造成传染病。

同学们，春季是流感、流脑、腮腺炎、麻疹、水痘、风疹等
呼吸道传染病的高发季节。呼吸道传染病好发于冬春两季，



传播迅速、流行性强，是最常发生的疾病。为切实加强学校
流脑等春季传染病的防控工作，有效预防春季呼吸道传染病，
特提出以下要求：

1、同学们都要树立起预防传染病的防范意识。切断传染途径。
不食用不清洁的食物，坚决杜绝购买路边小吃，流动摊贩的
食品，不吃生食，不喝生水。

2、注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，也是预防春
季传染病的关键。饭前便后以及外出归来一定要洗手，减少
春季呼吸道传染病的流行。

3、春天人体的各个器官、组织、细胞的新陈代谢开始旺盛起
来，正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，多呼吸
新鲜空气，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。同时也
要合理安排运动量，以免对身体造成不利影响。另外，睡眠
休息要好。根据天气变化，适时增减衣服，生活有规律，保
持充分的休息睡眠，对提高自身的抵抗力显得相当重要。要
合理安排好作息，做到生活有规律，否则必然导致抵御疾病
的能力下降，容易受到病毒感染。

4、春季气候多变，乍暖还寒，若骤减衣服，极易降低人体呼
吸道免疫力，使得病原体极易侵入。必须根据天气变化，适
时增减衣服，切不可一下子减得太多。

5、合理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，太过辛辣容易上
火，也不宜过食油腻。要多饮水，摄入足够的维生素，宜多
食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、
大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。

6、保持教室环境的空气流畅，少去拥挤、密闭的公共场所;

同学们，以上对春季呼吸系统传染病预防的几点简单的措施
和建议，祝愿每一位同学都能拥有一个健康的体魄!



幼儿园讲究卫生预防疾病国旗下讲话发言稿篇三

老师、同学们：

大家好，今天国旗下讲话的主题是《讲究卫生健康成长》。

队员们，寒冷的冬天已经离我们远去，温暖的春天正向我们
走来，在这个万物复苏、充满生机与活力的季节里，我们正
满怀信心，勤奋刻苦，播种着希望的种子，描绘着美好的蓝
图。与此同时，在我们身边，各种细菌、病毒也在悄然生长、
繁殖，各种传染病正在传播，威胁着我们大家的健康。

因此，我们要时刻关注个人卫生与环境卫生，养成良好的卫
生习惯，远离疾病，尤其是在这容易引发传染疾病的春季，
我们更应该积极采取各种预防措施，防患于未然，健康成长。
因此，我们要做到：

首先，我们应尽量减少到商场、影院等人口密集的公共场所，
乘车时戴好口罩，避开频频咳嗽或打喷嚏的人，杜绝空气或
飞沫等途径传播。

其次，我们要时刻注意个人卫生。要勤洗手、勤换洗衣物、
勤晒被褥等。

第三，衣、食细节要注意。春季气候多变无常，要根据天气
变化适当增减衣物，要多饮水，不喝生水，养成良好的饮食
习惯，合理营养，不挑食、不偏食，不食用不清洁的食物，
杜绝购买三无食品，不吃生食。

第四，除个人卫生外，还要注意身边的环境卫生，我们要适
度开窗换气通风，经常保持室内清洁、空气新鲜，教室做到
定期消毒。

最后，我们还应加强体育锻炼，增强体质，提高自身的免疫



力，以防病毒的侵害。

亲爱的队员们，健康是一个人最大的财富，是一切幸福的基
础，也是做人的基本责任。要想拥有一个健康的体魄，就要
求我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，讲究个人卫
生，共同维护营造一个健康卫生的学习生活环境，茁壮成长，
快乐学习！

幼儿园讲究卫生预防疾病国旗下讲话发言稿篇四

同学们：

沧海桑田，神州巨变，90年的征程岁月峥嵘，90年的征程金
光灿烂。历史的长河，转瞬即逝。二〇一四年七月一日，我
们党的90岁华诞即将来临，作为中华儿女，我思绪万千。

作为一名普通的教师，我看到了我身边的这些党员同志们，
他们时刻发挥着先锋和模范的带头作用，他们用行动忠实的
实践着一个教育工作者对这平凡事业的无私奉献，淡然付出。
他们在平凡的工作岗位上，脚踏实地，乐于奉献的工作态度，
和淡泊名利，甘为人梯的精神境界，让同样是教师的我们深
受感动。我校退休老领导、老党员xxx老师，任劳任怨、勤勤
恳恳地为学校奉献了一生，退休后依然时刻心系学校，依然
为学校的建设和发展发挥着余热，在学校迎评促建的关键时
刻，她为学校捐赠书籍1000余本；西南大旱，学校组织教师
为抗旱救灾捐款，她又毫不犹豫地捐出了1000余元。这就是
共产党人本色。这就是共产党员矢志不渝的无私奉献精神。

一个平凡的学生，一个平凡的预备党员，但她已经具备了一
个优秀党员不平凡的高尚品质。

春雨无声润人心，特大旱灾面前，我校党员干部缴纳特殊党
费31060元。去年10月12日，国家教育部对我校进行人才培养
评估，学校党员、团员带头，全校师生踊跃参加，短短两个



月，向学校捐献图书20140余册。在医专，在我们中间，有
很多像他们一样的共产党员，吃苦耐劳、克己奉公、默默奉
献！为了医学教育的繁荣昌盛，为了学校的发展，医专人用
无言的奉献和创业的`激情在本职岗位的责任田里默默耕耘！
用无限的忠诚和诚挚的爱心不时地校正事业与家庭的天平！
用辛劳的汗水和苦涩的泪水书写着无怨无悔的平凡人生！

一直以来，我都对医生这个神圣的职业充满了魂牵梦绕的憧
憬。虽然现在我没有成为一名医务工作者，但是我在教师的
岗位上从事着医学的教育，虽然我没有太多临床的感受，但
我仍能理解医生这个职业的圣洁和崇高。

教育需要爱。医患之间需要爱。世上有很多东西，在给予他
人的时候，往往是越分越少，而只有一样东西，却是越分越
多的，那就是爱！爱，源于高尚的师德。源于崇高的医德。
高尚的师德，是对学生最生动，最具体，最深远的教育。崇
高的医德，是对患者生命无微不至的呵护。我们在祖国大爱
的怀抱中，获得爱，体验爱。同时在日复一日的平凡工作中，
传播爱，付出爱。无数的教育人，都正在青春的校园中，用
如火的热情，诠释着为人，为师，为学的魅力！无数的医务
工作者，都在医疗岗位上，以饱蘸着人道主义的激情，谱写
的一曲曲爱的颂歌！

谢谢大家！

幼儿园讲究卫生预防疾病国旗下讲话发言稿篇五

同学们：

大家好！

爱清洁讲卫生是一种文明行为。作为小学生，我们大家都知
道，要从小养成良好的个人卫生习惯，要做到“经常洗澡、
剪指甲，勤洗头，早晚刷牙漱口，饭前便后要洗手”。



皮肤是我们人体抵抗病菌的第一道防线，医学家做过实验表
明，皮肤干净了，流出的汗水会杀死病菌。所以，我们要经
常洗澡，勤换衣服勤洗头，保持皮肤干净。

手是人类的好朋友，工作学习样样不离手。手上沾染的病菌
也最多，像指甲盖大的一块皮肤上竟有3200多个细菌，而指
甲缝的泥垢中竟有数万个细菌。手是细菌的大本营，会传播
许多疾病，所以，我们要经常保持手的清洁，勤剪指甲，尤
其养成饭前便后洗手的好习惯。

爱清洁讲卫生不但是一种好习惯，更是一种文明行为，一个
人如果衣着不整，或者不修边幅，出入校园教室，不仅是不
讲卫生，而且是不文明、不礼貌的表现。

爱清洁、讲卫生是现代文明的标志，社会越是进步，人类越
是发展，清洁卫生意识将会越来越强。爱清洁讲卫生不仅要
做到讲个人卫生，还要把我们的学校当作自己的家，把自己
的班级、学校的卫生打扫干净。我们学校大部分同学在正副
班主任老师的带领下，基本养成了爱清洁讲卫生的好习惯。
现在正值秋冬季节，每天早晨，很多同学不顾天气的寒冷，
到校第一件事情便是在老师的带领下打扫包干区和教室；每
天中午，我们也能看到一些值日的同学正仔细地清洁楼道的
地砖和墙砖。但是要保持校园环境卫生并不是仅仅依靠这些
值日的同学来打扫的，需要我们全体同学共同自觉地来维护。
所以，我也希望每个同学养成良好的行为习惯，在此，我们
向全体同学和教职员工发出如下倡议：

一、不带不吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良影响，
如零食中多余的热量会使我们身体变得肥胖，零食中的色素
和防腐剂会损害我们的健康。

二、不乱丢果皮纸屑及废弃物，进行垃圾分类，回收废纸和
易拉罐等可利用的物品。



三、在校园内不吃口香糖，不随地吐痰，主动清理地面和墙
壁上的污垢。

四、不破坏绿化，不摘花摇树。“小草也有生命，需要你我
的共同呵护”，“让我们大家一起来欣赏美丽”。

五、不乱丢废电池，把废电池放入废电池回收桶。因为废电
池会严重污染我们的环境，一粒纽扣电池可以使60万升水不
能再饮用，一节1号电池可以使一平方米的土壤失去使用价值。

六、主动捡拾别人丢在地上的垃圾。养成“文明清洁”的良
好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，老师们，让我们人人动手，为创造一个现代化的、
美好的学习生活和工作环境而共同努力吧！只要坚持，并把
这种好的行为习惯迁移到我们生活的每一个角落，那么我们
每个人都会成为一个文明的使者。


