
适合亲子朗诵的现代诗 亲子朗诵培训心
得体会(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

适合亲子朗诵的现代诗篇一

亲子朗诵培训是指家长与孩子一起参与的朗诵培训活动。通
过这一活动，不仅可以增进亲子之间的感情，还能帮助孩子
提高语言表达和表演能力。我曾带着孩子参加了一次亲子朗
诵培训班，从中我深感亲子朗诵培训的重要性。以下是我的
一些心得体会。

首先，亲子朗诵培训增进了我们家庭的亲子关系。在培训班
上，我和孩子一起学习，一起朗诵，这样的共同努力让我们
更加亲近。我们一起分析诗歌的意境，一起翻译生词，一起
排练，并用心感受每一个词的含义。我们家庭的亲子关系因
此更加融洽。而在日常生活中，我也更加主动地与孩子交流，
关心他的学习情况和感受，我们的沟通更加畅通，家庭变得
更加和谐。

其次，亲子朗诵培训让孩子在语言表达上有了很大提升。在
朗诵培训中，孩子要根据诗歌的内容和情感，把握语调、节
奏和情感表达，这对孩子的语言能力有着很大的要求。通过
这样训练，孩子的发音准确了，语气把握到位了，也会更加
流利地表达自己的思想和感受。在学校的课堂上，孩子的朗
读也更加自信，口才出众，取得了更好的成绩。

第三，亲子朗诵培训培养孩子的表演能力。在朗诵培训中，



孩子不只是简单地背诵诗歌，还要学习如何利用声音、眼神
和肢体语言来传递情感。通过不断的排练和练习，孩子可以
变得更加自如地在舞台上表演，使观众感受到诗歌的魅力和
内涵。表演能力不仅在朗诵中有用，在学校的演讲比赛、社
团活动等场合，孩子也可以展现自己的才华和自信。这对孩
子的个人发展有着积极的推动作用。

再次，亲子朗诵培训培养了孩子的艺术修养和审美意识。诗
歌是文学的精华，通过朗诵的方式来欣赏诗歌，可以使孩子
对美的感知和理解有了更深入的认识。在学习朗诵的过程中，
孩子不仅学会欣赏诗歌，还学会了翻译、解读、理解诗歌背
后的情感和意境。这对孩子的跨文化交流和文化素养的培养
都有着重要意义。

最后，亲子朗诵培训为我们提供了一个互相学习的机会。在
朗诵培训中，我和孩子互相激励、互相帮助。在面对一些难
度较大的古诗或外国文学作品时，互相研读、互相讨论，我
们的能力得到了很大的提高。我也通过朗诵培训学到了很多
关于诗歌的知识，提升了自己的朗诵水平。这样的互相学习，
不仅能够增进家庭成员之间的联系，也能够共同成长。

总而言之，亲子朗诵培训的过程中，我与孩子之间建立了更
深的情感联系，孩子在语言表达和表演能力上得到了很大的
提升，同时也培养了他们的艺术修养和审美意识。这次经历
让我深刻理解到了亲子朗诵培训的重要性，我会继续鼓励和
支持孩子参加这样的活动，为他们的成长和发展提供更多的
机会。亲子朗诵培训之所以有如此多的好处，正是因为它既
是一种亲子互动的方式，也是一种艺术修养的培养。希望更
多的家庭能够意识到亲子朗诵培训的重要性，为孩子的成长
打下良好的基础。

适合亲子朗诵的现代诗篇二

近年来，亲子教育备受关注，家长们越来越注重与孩子之间



的沟通与交流。而亲子朗诵培训作为一种亲子活动形式，受
到了越来越多家庭的追捧。在我参与亲子朗诵培训的过程中，
我深深地体会到了其中的益处，也领悟到了许多人生的真理。
以下是我对亲子朗诵培训的心得体会。

第一段：培养孩子的自信心

参加亲子朗诵培训，我最大的感受就是培养了孩子们的自信
心。在朗诵过程中，孩子们需要站在舞台上表演，面对观众
的目光，这对他们来说是一种巨大的挑战。但是通过训练，
孩子们能够逐渐克服内心的紧张和恐惧，展示自己的才艺。
而我们作为家长的角色也需要在孩子面对舞台时给予他们耐
心和鼓励，帮助他们建立起对自己的自信，这对孩子的成长
是极为重要的。

第二段：提高孩子的表达能力

亲子朗诵培训在培养孩子的表达能力方面大有裨益。孩子们
在参与朗诵活动过程中，不仅仅只是简单地背诵文字，而是
需要通过声音、肢体动作以及表情等方式来传达情感，展现
角色特点。这样的训练使得孩子们学会了运用音调、语速、
停顿等元素来表达自己的意思，提高了他们的口头表达能力。
这对孩子未来的学习和社交均有着积极的影响。

第三段：增进亲子关系

亲子朗诵培训活动为家长和孩子之间的互动提供了一个宝贵
的机会。在诵读的过程中，家长可以与孩子一起学习与欣赏
文学作品，并通过表演与朗诵共同体验其中蕴含的情感。这
样的亲子活动有助于加深家庭成员之间的情感交流，提升亲
子关系。而且亲子朗诵培训还可以促进家长与孩子的共同成
长，共同发掘美、分享美。

第四段：培养孩子的艺术修养



亲子朗诵培训帮助孩子们培养了艺术修养。在朗诵的过程中，
孩子们深入体验了文学和音乐的魅力，通过解读文本和演绎
角色，使他们对经典作品有了更深入的理解。而且亲子朗诵
培训还会组织孩子们参观音乐会、戏剧和儿童剧等文化艺术
活动，拓宽了孩子们的视野，增加了学习的广度和深度。

第五段：启发孩子的潜能

亲子朗诵培训活动有助于启发孩子的潜能。朗诵是一种综合
型的艺术活动，要求孩子们不仅仅背诵和表演，还需要进行
情感的体验和思考。通过朗诵这一过程，孩子们的想象力、
表达力和创造力都将得到锻炼和提高。而且在表演中展现自
己的才艺并得到赞赏，也能激发孩子们的自信和积极心态。

总结：

亲子朗诵培训是一种有益于家庭和孩子发展的活动，它可以
培养孩子的自信心和表达能力，增进亲子关系，培养艺术修
养，以及启发孩子的潜能。当然，在参与亲子朗诵培训之前，
家长也需要考虑到孩子的实际情况和兴趣爱好，以确保这种
活动对孩子的发展起到积极的作用。通过亲子朗诵培训，我
们可以与孩子一起享受朗诵的乐趣，共同成长，建立和谐快
乐的家庭氛围。

适合亲子朗诵的现代诗篇三

儿：当然记得。

妈：在教室门口，妈妈松开了你的手……

儿：可我头也没回，求知若渴的等着老师带我去知识的海洋
里遨游。

妈：我真为你高兴————你终于成为一名小学生了！



儿：我也很高兴—————我终于可以戴红领巾、可以参加
升国旗仪式了！

妈：孩子，时间过得可真快啊！

儿：是啊，妈妈，转眼间我已经是一名二一班的小学生了。

妈：当我把你的收交给王老师，她的干练和聪慧让我再一次
被双语的老师折服！

儿：妈妈，您放心的工作吧！在这里，老师比您还亲呐！

妈：孩子，学校好吗？

儿：好，它是知识的殿堂，这里有爱和书声琅琅！

妈：孩子，我爱你！看到你快乐的成长，妈妈欣慰极了！

儿：妈妈，我也爱您！老师，我更爱您！在学校，您更象我
们的妈妈，开启了我们的童年旅程。

妈：孩子，你要好好学习，因为知识就象光芒，会照亮你的
人生之路。

儿：妈妈，我会好好学习的。我还知道老师正是光芒的传播
者，照亮了我们，燃烧了自己。

妈：孩子，我发现你变得成熟、懂事了。

儿：是老师教会了我做人的道理，是书为我指明了方向。

妈：孩子，我发现你变得活泼、幽默了。

儿：是同学感染了我，才使得我在这个小集体中无比的快乐。



妈：你应该感谢双语，她使你领略了知识的博大精深。

儿：我应该感谢双语，是她使我探索到了人生的奥妙。

妈：你应该感谢双语，是她无私的怀抱让你茁壮成长！

儿：我应该感谢双语，是它用知识的营养哺育我们成长！

合：宝贝儿（妈妈）让我们一起鞠上一躬，一起说一声：感
谢你！

适合亲子朗诵的现代诗篇四

果果：妈妈你看，蒲公英妈妈的孩子在飞，还带着小降落伞。
是蒲公英妈妈不要他了吗？

果果：妈妈你看，树叶宝宝从树枝上飞了下来，大树妈妈不
要他了吗？

妈妈：不是，孩子，树叶宝宝要去给小蚂蚁当船，给小甲虫
当伞，给小蚂蚱当房子……

果果：妈妈你看，小鸟宝宝在森林里飞翔，小鸟妈妈不要她
了吗？

妈妈：不是，孩子，小鸟宝宝要去认识广阔的天空，要给动
物歌唱，要给大树捉虫……..

果果：妈妈你看，小鱼宝宝在大海里游，小鱼妈妈不要她了
吗？

妈妈：不是，孩子，小鱼宝宝要去寻找它的伙伴，一起ao游
大海，去探索大海的奥秘…



果果：那我呢？我也会离开你吗？

妈妈：当然，你长大了，也会飞走。

果果：那我要飞到天空，与星星们玩耍，玩累了，便靠在月
亮公主身边，听她讲故事。

妈妈：可以啊，宝贝儿！

果果：我还要飞到天空与风姑娘赛跑，带着风筝飞翔，与可
爱的天使玩耍，谈话！

妈妈：孩子，这个世界很大很大，放飞你梦想的翅膀，飞向
你想去的地方，去做你想做的事吧！

果果：妈妈，我会想你的！

适合亲子朗诵的现代诗篇五

最近参加了一次亲子朗诵培训，深感此次经历对我和孩子的
成长有着非凡的意义。亲子朗诵培训是一种重视家庭教育和
亲子交流的培训方式，通过朗读课文、背诵经典诗句等活动，
旨在培养孩子的语言表达和沟通能力，并促进家庭成员之间
的情感交流。下面我将分享一下这次培训的收获和感悟。

第二段

参加亲子朗诵培训，不仅让我发现了孩子语言表达方面的潜
力，也让我更加重视亲子之间的情感沟通。在培训中，我发
现孩子不仅能够清晰地朗读材料，还能够发挥自己的想象力
和个性进行表演。这让我对孩子的潜能有了更多的期待，并
意识到要给孩子提供更多的表达机会和自主思考的空间。同
时，通过亲子朗诵培训，我们也在一个轻松愉快的氛围中与



孩子进行情感交流，增进了彼此的感情，让家庭更加和谐温
暖。

第三段

亲子朗诵培训不仅对孩子的语言表达能力有所提升，对于我
个人来说也收获颇多。在培训中，我发现自己不仅要能够教
会孩子正确的朗读技巧，还要在孩子面前树立一个良好的表
率。因此，我需要不断提高自己的文学素养和口才表达能力。
这让我开始重视朗读和背诵经典诗文的训练，培养自己的艺
术修养，并将这种修养传递给孩子。通过亲子朗诵培训，不
仅可以让我与孩子一起进步，也让我重新审视自己的教育方
式，提高自己的家庭教育水平。

第四段

亲子朗诵培训，更加强调家庭教育与学校教育的衔接。通过
参加培训，我了解到亲子朗诵作为一种全新的教育方式，既
可以在家庭中进行，也可以在学校中推广。在培训中，我们
除了进行课文的朗读和背诵，还进行了小组讨论和互动游戏。
这些活动不仅可以培养孩子的语言表达能力，还可以培养孩
子的团队合作能力和人际交往能力。在培训结束后，我开始
与孩子的老师沟通，希望能够在学校中也开展亲子朗诵的活
动，以推广这种积极的家庭教育方式。

第五段

亲子朗诵培训给我带来了很多启示，让我更加深刻地认识到
亲子交流的重要性。我意识到，培养孩子的语言表达能力不
仅仅是一种技能的培养，更是一种与孩子心灵交流的方式。
通过朗读和背诵，我们可以一起品味经典诗词，感受美好情
感；通过互动游戏，我们可以一起学习合作和分享。在这个
过程中，我们的心更加贴近了，感受到了彼此的温暖和关爱。
因此，我将继续坚持亲子朗诵的训练，以期让孩子不仅能够



拥有良好的语言表达能力，也能够培养良好的情感认知和人
际交往能力，让家庭的温馨和谐得以延续。

以上是我对亲子朗诵培训的心得体会，通过这次培训，我不
仅增长了知识和技能，还提高了自己的家庭教育意识。我深
信，只有与孩子良好地沟通和交流，我们才能真正实现亲子
共同成长的目标。

适合亲子朗诵的现代诗篇六

（父）：

清晨

我用自行车驮着你走向学习知识的殿堂，我们骑车远行

领略金色季节的无限风光到处硕果累累

那是劳动者用辛勤的汗水凝结而成的希望你给我的快乐和骄
傲

任何人都不能替代的

您给我的保护和幸福

是任何人都不能给予的无论刮风，无论下雨我愿意

永远用肩膀为你遮挡……

（女）：

傍晚您接我回家

回到我们温馨的小屋您给我做饭煲汤……我偶尔为您捶一次
背您便感动得湿了眼眶



（父）：

春天

我带你走进鲜花草地森林大自然会告诉你我对你的希望

生机勃勃，斗志昂扬不屈不挠，健康成长

（女）：

夏天

您带我去游泳

选择室外，可以沐浴骄阳还记得您多次带我游向深水锻炼我
的意志——拼搏坚强

（父）：

秋天

（女）：

冬天您追着我

把手套围巾给我戴上还总是不忘嘱咐一句上课注意听讲

（父女）合：

就这样

我们度过了八个春秋冬夏在爱的维护中我们一起快乐成长

（父）：



今天，你在我的羽翼下茁壮的.成长，

我愿意用我全部的爱，让你的生活充满阳光。

（女）：

明天，我将奔赴人生的考场，运用我所学到的知识，

像奥运健儿一样，为祖国争光。未来为我伸出了双手，

我将努力把祖国建设的更加繁荣。

（父）：

亲爱的女儿我要感谢你

你让我更加明白了什么是爱我愿意用我全部的爱让你的生活
充满阳光

（女）：

亲爱的爸爸我要感谢您

您让我懂得了什么是爱我愿意付出我所有的努力绝不辜负您
的期望

合：

已经这样

我们走过了八个春秋冬夏还要这样

我们要走过更多的春秋冬夏在爱中走过



适合亲子朗诵的现代诗篇七

第一段：引言（200字）

亲子朗诵是一种独特而有意义的活动，旨在增进亲子间的感
情，提高孩子的语言表达能力和自信心。最近，我和我的孩
子参加了一次亲子朗诵比赛，这给我留下了深刻的印象，并
使我更加了解到亲子朗诵的重要性。通过这次活动，我意识
到每一次与孩子一同参与的机会都是宝贵的，它们不仅可以
促进我们的感情，还能帮助孩子发展他们的潜能。

第二段：亲子心灵契合（200字）

亲子朗诵给予父母和孩子一个独特的平台，使他们能够在朗
诵的过程中互动交流，增进理解和信任。在我们的朗诵练习
过程中，我和孩子共同选择了一首他喜欢的诗歌，并进行了
反复的练习。每次练习，我们都一起面对问题和挑战，一起
找到解决办法，这使我们的心灵更加接近，彼此更加了解。
在朗诵比赛的舞台上，当我们默契地朗诵出每一个字，感受
到彼此的呼应时，我感到如此自豪和满足，这是我们的亲子
心灵契合的见证。

第三段：语言表达能力的提高（200字）

亲子朗诵是一个提高孩子语言表达能力的极好机会。通过和
他们一起练习和朗诵，孩子们可以在愉快的氛围中学习正确
的发音和语调。在亲子朗诵的过程中，孩子们可以借助父母
的引导和支持，更好地领会和理解诗歌背后的情感。在我们
的练习中，我看到了孩子语言表达能力的进步。他的发音更
加准确，对于诗歌的理解也更加深入。亲子朗诵不仅是一次
表演，更是对孩子语言表达能力的一个有益的锻炼。

第四段：自信心的培养（200字）



亲子朗诵对于孩子的自信心的培养有着积极的影响。在朗诵
比赛中，我们的孩子们需要站在台上，面对一个陌生的观众，
用稳定的声音朗诵。这对于他们来说是一种挑战，但同时也
是一个机会。我们鼓励他们放松心情，相信自己的能力。通
过经历这样的挑战，孩子们感受到了成功的喜悦，建立起了
自己的自信心。他们学会了在人前表达自己，不畏惧他人的
眼光。亲子朗诵使孩子们的自信心得到了极大的培养，为他
们今后的成长奠定了坚实的基础。

第五段：亲子朗诵的意义和价值（200字）

亲子朗诵是一次独一无二的体验，它不仅仅是一种活动，更
是家庭成员之间的情感交流和心灵契合的时刻。在亲子朗诵
的过程中，我们可以感受到无言的沟通和默契。通过朗诵，
我们加深了对互相的理解，增强了家庭的凝聚力。另外，亲
子朗诵还为孩子提供了一个表达自己、展示才华的机会，鼓
励他们勇敢面对舞台和观众。亲子朗诵还在潜移默化中提升
了孩子的语言表达能力、自信心和独立性。因此，我相信亲
子朗诵不仅是一种活动，更是一种令人深思和珍贵的温馨时
刻。

总结（100字）

通过亲子朗诵，父母和孩子可以建立更深入的联系，帮助孩
子提高语言表达能力和自信心。亲子朗诵是一种独特而有价
值的体验，可以在家庭中促进感情发展，帮助孩子全面成长。
因此，我鼓励每个家庭都参与亲子朗诵活动，用心感受亲子
之间的默契和互助，创造美好的回忆。


