
我的兴趣爱好心理健康教育教案(模板8
篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。怎样
写教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是
小编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

我的兴趣爱好心理健康教育教案篇一

爱看书、爱玩乐高、爱唱歌、爱运动……。这些就是我的兴
趣爱好。然而在众多兴趣中，我最拿手的还是我的乐器——
长笛。但最近我对长笛的表现却是不尽人意。

上周三，就是乐器考级前夕，我正苦苦的练习着，但有几个
音我始终吹不对，于是我就反复专心的吹那几段，可练来练
去还是吹不对，性格急躁的我开始有些不耐烦了，但为了考
级能顺利通过，我只能皱着眉头继续，由于心情无法平静，
越吹越乱，到后来几乎想哭了，怒火中烧，尽然把笛子摔在
桌子上躺沙发休息了。好在我也知道，这是陪伴多年的“小
伙伴”下手没重，但还是惊动了爸妈。妈妈语重心长地对我
说：“不要急，慢慢来，加油，你是没问题的。”听了妈妈
一席话，我冷静了一会儿，感觉心里也舒服些了，起身继续
练习。

考级当天，我羞愧地拿着老师的笛子参与了考试，虽然现在
还没考级结果，但我知道以后我不会再像重前那样对待我的
笛子了。

哦！我亲爱的“小伙伴”，通过这件事我会好好珍惜你的！



我的兴趣爱好心理健康教育教案篇二

每个人都有自己的兴趣爱好，我也有一个只属于我自己的爱
好，那就是打乒乓球。

原来的时候，我的体力特别的差，而妈妈为了让我有一个健
康的身体，和养成一个热爱运动的好习惯，就精心为我挑选
了一个很好玩的运动项目——打乒乓球。

一开始我去学习打乒乓球的时候，老师和同学都因为我体力
弱和打球的技术很差，而看不起我，于是我就灰心了起来，
我十分的害怕同学们的嘲笑，于是就不再好好练习了，妈妈
知道了，就对我说：“你在练球的时候不要在乎别人对你的
嘲笑，只要自己努力做到最好就行了，只要你刻苦练习一定
可以改变别人对你的看法。”

听了妈妈的话，于是我就每天刻苦的练习起来，我一直都抱
着一个：一定要努力做到最好的信念练球。果然功夫不负有
心人，经过一个月的努力，我已经可以打得很好了。

我还常常得到老师的夸奖，老师说：“一开始我是认为你是
打不好球的，但是现在你用你的行动改变了我的看法，说明
一切皆有可能，只要你付出就会有收获。”

从这一刻起我就喜欢上了打乒乓球。

我的兴趣爱好心理健康教育教案篇三

有许多，像天上的星星，数也数不完，有画画、做手工、看
书……但是我最喜欢的还是做手工。



我可不喜欢一般的用纸做手工，我喜欢的是用各种各样的布
给我的芭比娃娃做金光闪闪的晚礼服。

我到燕妍阿姨的店里买了三套布料，又买了一个扎马尾辫的
芭比娃娃。

我先把芭比娃娃的衣服一针一线地缝好，再帮她穿上去，芭
比娃娃的衣服就做好了。

想要做好她的裙子，要缝三层布呢！我先缝第一层布，缝了
一半，才发现缝错了！悲哀的我只好把那块缝了一半的布拆
了，又重新开始缝。

缝第二块布的时候，我吸取了第一块布的教训，没有再出错。

第三块布缝好了，我自我感觉良好。可是，一到要把裙子缝
到芭比娃娃上时，才发现第三层裙子太短了。我顿时感觉像
被泼了一桶凉水似的。但是这并不能动摇我要为芭比娃娃做
晚礼服的决心，于是我高速运转我的小脑袋瓜，终于想到了
一个绝妙的办法——把里面两层布料的前面剪短一些，后面
留长一些，这样又变成了一种新的款式——前短后长。我帮
它设计的新款式真好看！

为了有时间做衣服，我加速写作业，并把看电视、玩手机和
玩平板电脑的时间都省了下来，用在给娃娃做衣服上。每当
我看到芭比娃娃们穿着我给它们做的衣服时，我就有满满的
自豪感。

这个兴趣爱好丰富了我的课余生活，也让我找到了真正热爱
手工的我自己。

我的兴趣爱好心理健康教育教案篇四



我如果说是个多才多艺的男孩那一定是在吹牛，说实话，对
我来说，除了作文好以外，对其他可算是一窍不通。不过，
我也有自己的兴趣爱好，比如——看书。

我可是个小书迷，每天的读书量可比一般同学多不少呢。为
此，我每天的作业总能高效率完成，从而挤出一点时间用来
阅读，使我知识可能比一般同学多。我这个小书虫的称号可
不是徒有虚名的而是名副其实的。从小到大，我一直就十分
乖巧，父母担心我太孤单了，便为我买了几本注音读物。开
始我很少去碰他，后来我发现其实这些书挺好看的。渐渐的，
我就爱上了书。在四年级时，我学会了写作，因为我的想象
力十分丰富，所以我的作文名声开始响起来，同时，我的书
虫名声也响了起来，为此，我还兴奋了好一阵子。后来我仔
细想想，这多是我多读了书得到的好处。

自从我迷上了看书，我书柜中的藏书也明显增多了，所以我
练出了看书的速度，曾破记录一天看了5本书。父母怕我老在
房间中看书，看坏了眼睛，看坏了体质，就总是劝我多出去
玩玩，我却总赖在椅子上不愿意走，父母也拿我没办法，只
得让着我。

你说我的兴趣爱好是不是很简单?做起来也十分简单，比一般
的爱好又省力不少，因为这样，我更对这个爱好更感兴趣了。

我的兴趣爱好心理健康教育教案篇五

有好多好多呢！比如：唱歌，跳舞，画画，做手工，玩游戏，
跳绳，经典诵读等。但我最感兴趣要数是读书和跳舞、画画
了。

3岁前的我是一张白纸，那时的我对世界还很懵懂。妈妈是我
第一个老师，教我背很多古诗，认很多字，背很多儿歌，为
我打开通向文学的窗户。妈妈为了培养我爱读书的兴趣，给



我买了很多图画书。妈妈说大量的阅读可以让一个孩子变得
更加聪明，学习和才能上更有潜力。

上了一年级后，语文老师在布置每天的作业时还另外加上要
阅读课外书，并且把书名写在作业本上。妈妈非常赞成老师
的这一条作业。

在阅读课外书方面，妈妈希望我能够坚持诵读经典，这是为
了给我做好生命智慧的储藏。在完成老师布置的作业之余人
抓紧每一刻时间来完成智慧基础的储备。储备越多，将来发
挥、成长的就越广大高明。在诵读经典中我逐渐接触《易
经》、《论语》、《大学》、《弟子规》等等。妈妈说我们
每个人都要学习《弟子规》，如果每个人做到象《弟子规》
上说的那样来指导我们的生活和学习，社会一定会和谐，我
们生活会变得更加美好和幸福。

我自从上幼儿园就开始学舞蹈，妈妈和老师对我的期望很高。
老师说，我身子骨很软，天生的软，只要好好练，舞蹈就会
很好。另外，我自三岁就报名参加南京市少年宫舞蹈班，如
今已有三年了。我一直非常用功的练舞蹈。

我的画画萌芽应该从三岁时妈妈给我买的小黑板开始。我常
常站在小黑板前画涂鸦画，有时一画就画上一两个小时，虽
说是涂鸦画但有时候还画得象模象样。后来到我六岁时，妈
妈给我选择了学国画，妈妈说学国画可以锻炼孩子练定力和
耐心。因为国画须落笔成形，不可更改。所以可以锻炼孩子
的判断能力。培养孩子“胆大细心、求真求实”的思维能力
和心理素质。同时通过学习国画来接触和认识中国传统文化，
对孩子的身心和修养都有很大好处。

我的兴趣爱好心理健康教育教案篇六

上教版小学三年级品德与社会第一学期第一单元的主题是
《我们在成长》。《》是本单元的第一篇课文，由“交流



会”、“小论坛”、“故事园”和“快活林”等4个栏目组成。
“交流会”通过五幅插图，介绍五种兴趣爱好；“小论坛”
安排了四个小故事，分析判断兴趣爱好带来的矛盾；“故事
园”讲述了我国优秀围棋手常昊成功的故事；“快活林”设
计了“我演你猜”的体验游戏。每个栏目的设计，旨在让学
生知道发展兴趣爱好有利于健康成长，培养兴趣爱好要持之
以恒。

课前，通过对学生兴趣爱好的调查与分析之后，了解到大多
数小学三年级的学生有几项兴趣爱好，但是对培养兴趣的意
义还不甚了解，有些学生即使知道也只是比较粗浅的认识。
因此，通过本课学习，力求引导学生懂得培养和发展自己有
益的兴趣爱好的意义，形成乐观向上、热爱生活的态度。指
导学生选择健康的兴趣爱好和正确的培养方法，总结、提升
经验，处理好个人的兴趣爱好与家长的愿望、文化学习与身
体健康等几种关系，真切体验广泛的兴趣爱好有利于健康成
长，给生活带来乐趣。

依据教材和学生的实际情况，我把本课的教学目标确定为：

第一教时

1、知道健康有益的兴趣爱好有利于成长；

2、体验兴趣爱好给自己和他人带来快乐，能用自己的特长为
集体服务。

第二教时

1、初步学会正确选择兴趣爱好；

2、培养兴趣爱好要持之以恒，才能取得实效。

1、媒体演示：拍摄录像直观演示兴趣活动场景，绘制“我的



兴趣菜单”、“兴趣宝塔图”，通过媒体演示，激发学生学
生学习兴趣，调动学习积极性。

2、才华展示：学生参与展示表演，感悟什么是兴趣爱好，如
何培养兴趣爱好，把自己在兴趣爱好方面取得的成果充分展
示出来，体验兴趣爱好有利于自己成长，持之以恒才能成功。

3、讨论辨析：选择“小论坛”中的事例，并结合身边的事例，
让学生分析、讨论、交流，说出心中的烦恼，找出解决的办
法。

4、指导实践：引导学生理解兴趣爱好的意义，指导学生选择
适合自己的兴趣爱好，培养和发展自己的兴趣爱好，并落实
到行动中去。

以学生发展为本，充分发挥学生的主体作用。课前，学生收
集名人兴趣爱好的小故事，准备展示自己的兴趣爱好方面的
特长及作品。让学生在课堂中充分交流展示。

课中，注重“合作——体验——探究”的学法，每个学生能
与伙伴交流合作，共同探究什么是兴趣，怎样培养兴趣。通
过展示个人的才艺，体验兴趣爱好给生活带来的快乐。思考
选择健康有益的兴趣爱好与如何培养和发展，认识已有的兴
趣爱好，进一步拓展自己的兴趣。

课后的延伸，要求学生正确对待兴趣爱好，提升对兴趣爱好
的理解，用实际行动努力培养和发展健康有益的兴趣爱好。

本课文用2课时完成。第一课时主要是让学生知道健康有益的
兴趣爱好有利于成长，体验兴趣爱好给自己和他人带来快乐，
能用自己的特长为集体服务。

活动一创设情境感知兴趣



设计兴趣百花园，学生通过看兴趣活动场景录像后，了解兴
趣爱好，知道兴趣爱好包含哪些方面。学生在看看、听听、
想想的氛围中增强学习信心，提高学习兴趣。

活动二填写菜单交流兴趣

根据学生的生活实际，精心设计“我的兴趣菜单”，学生通
过填写、交流兴趣菜单，互相了解兴趣，正确认识自己，从
实际出发，发展自己的兴趣。兴趣单可以填写已有的兴趣项
目或准备培养的兴趣项目。

活动三小组合作展示兴趣

媒体演示“交流会”中介绍的五种兴趣，让学生选择喜欢哪
一种兴趣，说说理由。再让学生走上兴趣小舞台，展示自己
的兴趣爱好。通过表演、展示，体验兴趣带来的快乐，带来
的丰富多彩的生活。

活动四讨论交流探究兴趣

在学生广泛交流的基础上，进一步探究兴趣爱好的作用：有
利于健康成长，给自己和别人带来快乐。通过讨论交流、分
析比较，深化对兴趣爱好的认识。

第二课时是让学生初步学会正确选择兴趣爱好，持之以恒培
养兴趣爱好。

活动一名人故事启迪兴趣

通过听《围棋迷——昊昊》的故事，懂得兴趣爱好该怎样培
养，兴趣成为特长有什么好处；再让学生交流收集的名人故
事，深化体验，加深理解兴趣爱好的作用，明白兴趣爱好的
养成要持之以恒。



活动二联系实际辨析兴趣

学生的兴趣爱好有时与父母的意愿不同，有时与家庭经济条
件发生矛盾，有时自己也在不断地变换兴趣。当碰到这些矛
盾和烦恼时该怎么办，教材中的“小论坛”及学生身边的实
例给我们启示，让学生通过辨析，畅所欲言，交流心中的烦
恼，找出解决的办法。

活动三我演你猜相互了解

精心准备，创设情境，组织“我演你猜”的小游戏，学生用
语言、动作表演来表示某个同学的兴趣爱好，让其他同学通
过观察，说出该同学的兴趣爱好是什么，以便相互了解，相
互交流。

活动四体验成功拓展兴趣

培养和发展兴趣，要结合每个人的实际情况，如个性、特长、
家长意愿和现有的'基础等。请学有成果的学生展示在兴趣爱
好方面的成果，如证书、奖状、奖杯等物品，并能说说取得
成果的原因。为学生创造展示自己的机会，培养学生的自信
心和表现力以及沟通、交流能力。在此基础上，再指导学生
如何正确选择兴趣，掌握培养兴趣的方法。最后，全班学习
儿歌《兴趣爱好》结束本课的学习。

我的兴趣爱好心理健康教育教案篇七

每个人都有自己的兴趣，有的人喜欢在篮球场上奔跑;有的人
喜欢畅读在优雅的书卷里;有人喜欢情不自禁地陶醉在琴声
里;我的爱好是拿着五彩的画笔，畅游在绘画世界里。

我并不是从小开始学画画的，平时喜欢在画纸上信手涂鸦，
喜欢拿颜料调出我喜欢的淡紫。我曾经看到这样一句



话——“美妙的音乐，令人回味无穷;杰出的画作，让人百看
不厌。”是啊，艺术有着神奇的魅力，它吸引着每一个对它
感兴趣的人。还记得有一次，学校布置了手抄报，对于喜欢
画画的我，自然是欣喜万分，我便快马加鞭的写完作业，拿
出我的4开画纸，画笔，颜料，尺子，把装备准备的全全的。
我习惯的做法是先打上边格，然后找适合主题的样式，克扣
到每一寸都要求精益求精。我先到网上寻找资料，我把资料
整理好了后开始排版，我选的板式还是我最拿手的书架花草
版，我先开始画版头画，版头是一个书架和一盆绿植，我先
画轮廓，书架的下方的绿植和书架的比例是很难掌握的。画
了个大概后，在开始细画，书架是很好画的，它的线条大多
数是直线，比较好下笔。书架画好后，就开始画绿植。这株
绿植有一点荷花的味道，但又不完全是荷花。我从花盆开始
画，例书中的花盆很有立体感，而我总是画不出来那种立体，
我一寸一寸的改，终于有了一点照葫芦画瓢的感觉了。花瓣
是类似荷花瓣一样的花瓣，并不太好画。我还是先打出大概，
然后在一点一点的细画，因为我平时喜欢随手画一些花草，
所以还是有些把握的。叶子也是类似于荷花叶子的，荷花叶
子还是简单的，几笔下去，就成型了。现在开始写字了，我
现在打开刚才查的资料，但是发现了一点小问题，有些材料
并不适合今天的主题，刚才的粗心大意使又白白浪费好一会
时间，真是应该改改我的毛病了。先用铅笔写一遍，然后用
钢笔再端端正正的写一遍，擦掉铅笔印。漂亮的内容就完成
了，下面是插画，我选了向日葵和叶子，既象征生命力，又
和报头首尾呼应。开始给报头上色了，书架和绿植都完成了，
但我有些疑惑了书架上的书应该涂什么颜色呢?赶紧去咨询家
中的“两位专家”这两位一个是手抄报拿过奖，一个是出了
五、六年的黑板报，但对于我的作品就是自力更生。现在是
最后一步，花边。我选了擅长的藤蔓。再漂漂亮亮的写上我
的大名。哈哈，大功告成!抬头看了看床头的闹钟，早已高傲
的走到9，什么?九点了?我真的没有感觉到，这可能就是兴趣
的魅力吧!

我喜欢绘画，喜欢把绘画运用到所有的东西上，更爱生活，



爱生活的所有乐趣。绘画成了我生活中不可缺少的部分。也
因有了它，才使我的生活更加美好，更加幸福，更加多姿多
彩。

我的兴趣爱好心理健康教育教案篇八

答我的兴趣很广泛，爱读书、爱弹琴……不过，最爱好的、
下功夫最大的要数画画了。无论春夏秋冬，无论在家还是在
学校，只要一有空我就拿起画笔，勾个小人儿，画片树叶儿，
凡自己有兴趣的什么都画;在地上画，在纸上画，有时还在书
本上画，为此，常遭到爸爸的责骂。

正当我美滋滋地欣赏这两幅画时，"哐当"一声门开了。我紧
忙把画往抽屉里塞，可是来不及了，爸爸已经来到了我眼前，
姐姐也站了起来。我不情愿地把画递给他们。姐姐看了后夸
我画得好，还带着求情的目光看着爸爸。

爱好!爱好是什么?爱好疲劳一天后还念念不忘的事;爱好是见
缝插针也要做一做的事……我呀，有许多爱好：玩、画画、
做手工……但我最大的爱好就是：读书!高尔基曾说过：书是
人类进步的阶梯。果然如此：作文书能使我提高作文水平;手
工书能使我心灵手巧;阅读书能提高我的阅读水平;历史书能
使我了解中国悠久的历史……这么多书都能使我进步，我怎
能不喜欢读书呢?，如果你想了解我是如何爱上读书的?哦，
是这样的：刚上一年级时，我发现班上许多同学的知识十分
丰富--知道地球的两极有极昼和极夜现象;知道热带雨林里生
活的各种各样的动物;知道地球上海洋的占地面积远远大于陆
地……我可羡慕了，便向本班的"百科全书"--李卓然请教："
请问一下，你的知识怎会那样丰富?"他只简单地回答了七个
字："当然是多读书啦!"我听了之后，惊讶至极。好不容易盼
到周末，我"命令"妈妈带我去图书大厦，一到那儿，我立刻
来到儿童读物区，抱了一大堆书，坐下来，安安静静地看着，



渐渐的，我发现书上的知识的确丰富多彩，天文、地理、绘
画……这可是大大满足了我的求知欲望。

"吃饭了!听见了没有!吃饭了!"听妈妈又在喊我吃饭了!此时，
我会应付上一句："知道了!"可眼睛却始终离不开令我如痴如
醉的书本。

看书，是我课余生活不可缺少的一部分，它常让我忘记一切。
有一次，我去姑姑家玩。本来，我和表弟表妹商量好了玩"捉
迷藏"的游戏，我来躲，他们找。我想躲在表弟房里，可刚进
屋，便在表弟的一个书架上发现了一排《淘气包马小跳》的
书。于是，我如饥似渴地看了起来，忘了与表弟表妹正在玩"
捉迷藏"，更忘了躲起来。因为这本书太生动、太幽默了，我
看得津津有味，不时发出"哈哈!""哈哈!"的笑声。我的笑声
惊动了表弟表妹，他们得意洋洋的走过来说："我们终于捉到
你了!表姐，你怎么这么傻呀?那么多难找的地方你不躲，偏
偏躲在这儿?"我丈二和尚摸不着头脑，莫名其妙地说："什么
躲不躲的?"他们顿时傻了眼，说："表姐，你是吃错药了，还
是发烧了?"我不耐烦地说："去去去!谁发烧了?小孩子别乱说
话。"说完，又拿是细细品味了。虽然他们俩还在那死磨硬缠，
我却几乎没有听见他们俩的声音，仿佛这个世界只有我和这
本书，其他的什么都不存在了。就这样，我一直在那儿看这
本书，不知过了多久，我终于一口气把这本书看完了。

我的兴趣爱好

我喜欢看书和画画，因为这两个爱好能带给我很多快乐。看
书能让我在知识的海洋中遨游，让我不断的获得知识的力量;
而画画可让我在纸上尽情地抒发自己的心情，调节紧张的神
经，化解愤怒与忧愁。

对我来说，画画是心情的缓和剂。记得有一次我和同学吵了
架，心里一直闷闷不乐，放学回家后也无心思做作业，看书
也看不进。这时我想到了画画，我找来纸笔，画什么呢?我想



了想画一幅"草原美景"。画好后我就自我欣赏起来，看着宽
阔坦荡的大草原，心里就有了一种身临其境的感觉，心情一
下也就好了起来。

但是，我最喜欢的还是看书。在我的书柜中，科普类书籍就
占了一大半，因为我最喜欢学科普知识，其次才是文学。看
书可以学得不少知识，也是我用来打发无聊的好方法。记得
有一次我在书本上看到，为何彩虹总是在雨后天晴时才出现
的答案后，读过二年级的我那时才明白。原来彩虹是由于太
阳光照射在还未散去的细小的水滴上，所发生的折射而形成
的。并非是我先前知道的彩虹是一座真正的七彩大桥，这就
让我增加了新的科学知识。我不仅爱看书，也喜欢把学到的
知识讲给同学们听，让大家分享知识。为了学习更多的知识，
我和同学交换自己的藏书，到图书室。


