
我眼中的幸福演讲稿三分钟大学生篇(优
秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

我眼中的幸福演讲稿三分钟大学生篇篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!“我的热情好像一把火，燃烧了整个沙漠……”我想
费翔的这首《热情的沙漠》大家都很熟悉吧，我今天演讲的
内容就是关于热情的，题目叫《点燃热情》。

我曾经看过这样一句话：“我今方年少，理应展翅飞”，现
在的我想再加一句“还应热情烧”。是的，刚踏上大学征程
的我们，拥有青春，拥有活力，拥有激情，应该展翅飞翔，
应该激情燃烧，让自己的生活红火起来!

我是一名来自陕西的学生，之前从未听说过“hz师范学院”，
可上这所大学是我心甘情愿的，自己的选择，自己负责。

我的到hz来汽车转火车，火车又转汽车的共乘车30多个小时。
我一路欣赏沿途风景，计划我的大学精彩生活，热情地来
到hz师院。以后，这里就是我挥洒热情，努力奋斗的阵地了。

我想我们大家都是带着父母的期待，亲人的祝福，老师的教
诲，同学的鼓励来到大学的，但我不知道大家是否都有我这
样的热情。真的，我真的是心潮澎湃。尤其是当学姐学长们
亲切接待欧文，热情帮助我时，我感到很温暖，身处异乡之
苦渐渐淡忘，虽有水土不服但并无大碍。学姐告诉我，这是



一届带一届的传承精神，我听了之后很兴奋的说：“是这样
吗?那么说我明年也会以学姐的身份去接下一届新生啰!”大
家可能会笑话我，“学姐”想到这个称呼，想到明年我就是
学姐了我就特有精神。就这样，我在老师学姐的帮助下，很
快地适应了机构环境，激情地开始了我的大学生涯。

迄今为止的一个多月大学生活让我学了很多，明白了很多。hz
是江南水乡历史文化古城，安谧闲适，轻松自然，素有“笔
墨江南，清丽hz”美誉。hzshi院是最近几年迅速发展起来的大
学，环境优美，校园生活色彩缤纷。她虽然不能和繁华大都
市和梦想中的象牙塔相比，但让人享受生活学习乐趣，独有
一份自然。

在回头说，我是被调剂到新闻班的，可这并没有影响我学习，
生活的热情。虽然这样子我暂时无法向心中的梦想靠进，但
学习新闻也是一件别有风味的事，可以再培养其他的学习兴
趣，学一门知识技巧。

我，爱冲动，爱幻想，有报复，有热情，但有迷惘。记得刚
开学时就有人对我说过：不要把大学生活想得太美好，它也
有让你感到无助，枯燥，无聊的时候。的确，身处异地的我，
独自在这求学，面对陌生的一切，面对强烈的竞争，面对生
活琐碎，有些无所适从。但我告诉自己：hz师院是我的选择，
我要认真对待自己，认真对待生活，要努力让自己过的好。
能登上金字塔的生物有两种：鹰和蜗牛。虽然我不能像雄鹰
那样一飞冲天但我可以像蜗牛那样凭自己的耐力慢慢前行。
我相信，我可以做到，拥有一颗年轻的心，热情的心，继续
燃烧。

各位同学或许你们当中也有对现在大学生活有过迷惘，有过
失望的。所以我想用我曾经问自己的问题问你们：除了你认
为自己没有走进理想的大学，除了你没有把握展示风采的机
会，除了你们心中那份虚荣和倨傲，你对生活还有其他的正
确感受吗?要知道我们拥有大学4年，是无比幸福的。更还有



多少人在为能拥有这4年而埋头苦读，投身题海和各种各样的
模拟考试呢?当初我们从他们这种状况中走出来，走进梦寐以
求的大学，不是让我们怨天尤人;迷惘的，它是让我们继续学
习，努力奋斗创造美好未来的。所以说，对现实可能不满的
同学是否应该这样想：我拥有大学我就是幸福的，这样心中
的热情之火会再度燃烧的。

我们的金色年华是宝贵的，我们的红色青春是飞扬的。岁月
可以让肌肤起皱，可失去热情却会让灵魂起皱。所以，各位
同学，我们一切让内心热血沸腾吧，充满激情，热爱生活。
让我们用热情这把火点燃hz师范学院精彩生活!

谢谢大家，我的演讲结束。

我眼中的幸福演讲稿三分钟大学生篇篇二

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使
自己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学生活呢？
我随便谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期
和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如：争取毕业前拿
到自考文凭，人际关系网应该多大，实践能力应有达到怎样
的程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连
贯过程。

第二，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和心情所拖所沉
溺，要成就大事业，就必须大事抓紧，小事放松。如，不要



被上网玩游戏等所带来的满足感所一直沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。

第三是树立就业危机感。我们总是在怪自己自己控力不强，
没有上进的动力。孰不知是自己的意识上没有清醒。我自己
常想自己毕业以后究竟能干什么？又从报纸杂志上看到目前
就业形势的异常严峻，所以心里很是后怕。有人说目前找工
作：要么有关系，要么有文凭，要么有才能（技能）。而我
们呢？文凭，只是大专；关系，相信在坐的大部都没有什么
关系。所以，我们唯一的出路便是要有什么才能。而这，就
要问问自己：你学到了什么，你掌握了什么？现在的问题不
是我们不知道学什么，而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。现在，出现了
这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，纷纷
利用业余时间“充电”，而在校的大学生们却纷纷跑到社会
兼职。我觉的应该纠正这种思潮，归位。

此外，还有，就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会
动态，知晓国家大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是
的，这不仅对我们以后找工作容易有帮助，而且对我们本身
的工作也有帮助。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未
来的广告人，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有
重点地突出模些领域学科！

好了，我今天的演讲也到此为止了。最后，只上一句
话：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”是的，送给我
自己，也与大家共勉！



我眼中的幸福演讲稿三分钟大学生篇篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《大学我来了》。

金秋九月，硕果累累的收获季节里，我带着亲朋好友的祝福，
带着父老乡亲的期望，告别了美丽富饶的家乡，带着理想和
梦想踏进了西藏民族学院，有一些激动，有一些感慨，这里
即将是我实现梦想的摇篮。

无论是在同年的时候，还是在风华正茂的大学时代，无论是
在花季的时候，还是在雨季的时候，每个阶段，每个人都有
自己的梦想，可是离我们最近的是属于我们的大学时代，因
为这个时候才是我们真正去追求梦想的起点。

一张稚气未脱的脸，却难掩盖心中的喜悦迈着轻快的脚步踏
入大学校门，同年时的大学梦想终于实现了，未来的梦想将
在这里继续，我想说：“只要你相信自己，你就是最优秀的，
唯有你相信自己，你才是最优秀的!”。

回头看看走过的岁月，你会发现时间的迅疾，光阴的飞逝，
当可亲可爱的亲人们期待着用我的翅膀点缀蓝天时，眼前的
大学生活无限向往，无限憧憬，我相信西藏民族学院将会成
为我梦想的摇篮，这里是我实现理想的起点。

明天未知，明天肯定美好;未来未知，未来值得憧憬;今后的
大学生活未知，大学生活要用心体味。

我眼中的幸福演讲稿三分钟大学生篇篇四

各位老师，同学:

大家下午好!



今天我很荣幸也很高兴能够站在这里与大家分享我的大学生
活，大学是人生中最美好，最精彩的一段时光;也是求知的重
要阶段，是实现人生理想的加油站。在大学期间，要形成自
己的人生观，价值观，世界观，培养自己的特长和个性。大
学生活不是百分之百的专业学习，大学教育也不是百分之百
的专业教育，在大学里我们要尽可能地发展，提高自己的综
合素质和综合能力，掌握走入社会所必需的生存技能。

在即将开始的大学四年生活中，我还要面对的，是更多艰辛
和磨练。在漫长的人生历程中，我唯一能做的，是学会坚强
和独立，这，是大学生活给我上的第一课。在一个深夜，因
疲惫和想家的情绪搅动，我展转难眠，我开始思索自己的大
学生活。我开始回忆我的理想。我开始意识到，从前的我，
是一株温室里的花，从来娇贵高傲，却禁不起风吹雨打;而大
学要让我学会的，是独立，象沙漠中挺立的一棵胡杨，活着
三百年不倒，倒了三百年不死，死了三百年不朽，孤苦凄然
中挺拔出生命的大气，飞沙走石中挺立出生命的鲜活。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。走在大学的甬路上，
看到周围的人和景致，或是匆匆忙忙的教授，或是悠闲散步
的情侣，或是宁静雅致的书香园，或是热闹活跃的篮球场，
我感到自己的生活很惬意，我很喜欢这样的氛围，这是我十
年寒窗苦苦求索一直梦寐的地方，这就是我的大学。

大学要让我学会的，是坚强，像原野里奔驰的一匹狼，独往
独来，忍受饥谨和困厄，执着的追求自由的理想。大学要让
我学会的，是做人，能正确看待现实与未来，能正确接受成
功和失败，要学做一只苍鹰，存鹰之心于高远，取鹰之志而
凌云，习鹰之性以涉险，融鹰之神在山颠!我们都怀着无限崇
高的理想和无比美丽的憧憬迈进大学的校门，于是我不能忍
受自己的平庸。在四年后，我不愿在回想大学生活时，因不



求上进而消沉没落，我不愿在回想大学生活时，因特立独行
而孑然孤立，我不愿在回想大学生活时，因虚度光阴而喟叹
唏嘘，我不愿在回想大学生活时，因错失机缘而一事无成。
就让我们，共同，点燃理想，点燃信念，迈开坚定的步履，
伴着脚步的铿锵，去追求人生的壮丽辉煌!

我眼中的幸福演讲稿三分钟大学生篇篇五

亲爱的老师、同学们：

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。

有人说:“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学却
有着各自的辉煌。”但，你能够选取平凡，但却不能够选取
平庸;能够的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自我
的大学生活充实有好处，怎样做主自我的大学生活呢我随便
谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期
和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如:争取毕业前拿到
自考文凭，人际关系网就应多大，实践潜力应有到达怎样的
程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连贯
过程。如一天记5个单词，到考前便可记到很多。但，这需要
坚持和毅力。

第二，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和情绪所拖所沉
溺，要成就大事业，就务必大事抓紧，小事放松。如，不要
被上网玩游戏等所带来的满足感所一向沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。

第三是树立就业危机感。我们总是在怪自我自我控力不强，



没有上进的动力。孰不知是自我的意识上没有清醒。有人会
说:“感情是学习的动力”或“家境贫穷的学习的动力”等等。
其实，从直接好处上来说，就业危机感才是也就应是我们上
进的动力。我自我常想自我毕业以后究竟能干什么又多从报
纸杂志上看到目前就业形势的异常严峻，所以心里很是后怕。
有人说目前找工作:要么有关系，要么有文凭，要么有才
能(技能)。而我们呢文凭，只是大专;关系，相信在坐的大部
都没有什么关系。所以，我们的出路便是要有什么才能。而
这，就要问问自我:你学到了什么，你掌握了什么此刻的问题
不是我们不明白学什么，而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展潜力并举。以前是重知识而轻潜力，
但此刻不一样了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适
当下降，所以此刻的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果
他们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而就应提
倡。但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请
假旷颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。此刻，出
现了这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，
纷纷利用业余时间”充电“，而在校的大学生们却纷纷跑到
社会兼职。我觉的就应纠正这种思潮，归位。此外，还有，
就是，要多看看书和报纸杂志。了解新社会动态，知晓国家
大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是的，这不仅仅对
我们以后找工作容易有帮忙，而且对我们本身的工作也有帮
忙。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未来的广告人，
就就应博学，什么都就应了解一下，并且要有重点地突出模
些领域学科!

好了，我这天的演讲也到此为止了。最后，只上一句话:”路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索。“是的，送给我自我，也
与大家共勉!


