
乐观生活的励志演讲(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

乐观生活的励志演讲篇一

3、假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨，相信吧，快
乐之日就会到来。--普希金

4、越担惊受怕，就越遭灾祸。因此，一定要懂得积极态度所
带来的力量。要坚信希望和乐观能引导你走向胜利。

5、即使处境危难，也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃
取得微小胜利的努力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会
倍增。

6、以幽默的态度来接受现实中的失败。有幽默感的人，才有
能力轻松地克服恶运，排除随之而来的倒霉念头。

7、既不要被逆境困扰，又不要幻想出现奇迹，要脚踏实地，
坚持不懈，全力以赴去争取胜利。

8、不管多么严峻的形势向你逼来，你也要努力去发现有利的
条件。不久，你就会发现：你到处都有一些小的成功，这样，
自信心自然也就增长了。

9、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望之
花，能赐人以力量。

10、你失败了，但你要想到，你曾经多次获得过成功。这才



是值得庆幸的。如果10个问题，你做对了5个，做错了5个，
那未你还是完全有理由庆祝一番，因为你已经成功地解决了5
个问题。

11、在你的闲暇时间，努力接近乐观的人，观察他们的行。
通过观察，你能培养起乐观的态度，乐观的火种会慢慢地在
你内心点燃。

12、要知道，悲观不是天生的。象人类的其它态度一样，悲
观不但可以减轻，而且通过努力还能转变成一种新的态度：
乐观。

13、如果乐观态度使你成功了，那末你就应该相信这样的结
论：乐观是成功之源。

15、对生活笑吧，这样，你能察觉它的美。

16、乐观本身就是一种成功。

17、忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病;积极、愉快和坚强的
意志和乐观的情绪，可以战胜疾病，更可以使人强壮和长寿。

18、愉快的笑声，是精神健康的可靠标志。

19、真正的快乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的
兴奋。

22、笑，就是阳光，它能消除人们脸止的冬色。--雨果

24、我相信过，如果怀着愉快的心情谈起悲伤的事情，悲伤
就会烟消云散。--高尔基

25、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。--《泰戈尔评传》
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乐观生活的励志演讲篇二

1、生活准则：往高处破、朝平川卧、向宽处走。生活立场：
存上等心、结中等缘、享下等福。生活目的：为社会贡献经
典，为人生发明出色!

2、你转变不了环境，但你能够改变本人;你转变不了事名，
但你可以改反常度;你转变不了从前，但你可以改变当初;你
不能把持别人，但你可以掌握自己;你不能预知亮天，但你可
以掌握昨天;你不可以样样顺害，但你可以事事绝口;你不能
延长性命的长度，但你可以决议性命的宽度。

3、和你一起啼过的人，你可能把他忘掉，然而和你一同泣过
的人，你却永远不忘。

4、我不往想是否可能成过，既然抉择了远方，就只瞅风雨兼
程;我不往想身后会不会袭来冷风凉雨，既然目的是地平线，
留给世界的只能是腹影。

5、繁忙是一种幸福，让我们没时光领会苦楚;奔走是一种快
乐，让我们真真地感想生活;疲乏是一种享蒙，让我们得空充
实。

6、法律划定男人18岁可以从军，22岁才可以结婚，这充分辩
明了两个答题：1、父人比敌人难缠;2、结婚比打仗危险;3、
凑合身边的人比敷衍敌人难。

7、寂寞的人总是会居心的记住他性命中呈现过的每一个人，
于是我老是意犹未尽地想起你。在每个星光陨落的晚上一遍
一遍数我的寂寞。

8、佛曰：前世的500次回眸才换来今生的一次拭肩而过。我
情愿用来世的一次抹肩而过去换得今生的500次回眸。



9、假如上天让我许三个欲望，这么第一个是今生昔世和你在
一起，第二个是来生下世和你在一起，第三个是长生永久和
你在一起。

11、体育和运动可以增进人体的健康和人的乐观情绪，而乐
观情绪却是长寿的一项必要条件。

12、风吹起如花般破碎的流年，而你的笑颜撼摆摇摆，成为
我命途中最美的装点，看天，看雪，看节令深深的阴影。

13、确实，尽代公子虽英年早逝，却独领清词三百年。我信
任缴兰性德的才情笼罩了他的人生阅历，同时也信任有人说
的，读他的词读寒了窗外的纷飞暮雨，读瘦了风雪中的一枝
冷梅。

14、从今天起，做一个简单的人，踏实而务实。不沉溺幻想。
不庸人自扰。要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真
诚。要诚恳，要坦然，要慷慨，要宽容，要有平常心。永远
对生活充满希望，对于困境与磨难，微笑面对。多看书/看好
书。少吃点/吃好的。要有梦想，即使遥远。

15、我们，不要去羡慕别人所拥有的幸福。你以为你没有的，
可能在来的路上，你以为她拥有的，可能在去的途中。有的
人对你好，是因为你对他好。有的人对你好，是因为懂得你
的好。

16、不要在意别人在背后怎么看你说你，编造关于你的是非，
甚至是攻击你。人贵在大气，要学会对自己说，如果这样说
能让你们满足，我愿意接受，并请相信，真正懂你的人绝不
会因为那些有的、没的而否定你!

17、再烦，也别忘记微笑;再急，也要注意语气;再苦，也要
继续坚持;再怕，也要勇敢面对;再累，也要爱护自己;再痛，
也要用力忍住;再恨，也不要老往心里去;再忙，也要注意休



息。

18、工作是工作，生活是生活。工作上，自己表演的是职务
角色;生活里，自己扮演的是自我。工作只是生命中一小局部，
切勿把营生工具当成人生的全体生涯!

19、上苍不会给你快活、也不会给你苦楚，它只会给你实在
的生涯。有人忍耐不了生活平庸而死去，却不知路生命标身
就是奇观!

20、过所爱的生活，爱所过的生活，速乐的生活，才干生活
快活，快活的工作，才有钝乐人生，生活的幻想实在就是幻
想的生活!

21、生活，就象一个无形的天平，站在上面的每个人都有可
能走极其，但这终极都是为了觅找一个均衡的支点，使自己
站的更稳，走的更佳，活的更出色!

22、无论昨天今天明天，只要心中有梦永远是春天;不论阴天
雨天晴天，为了你，我拒绝了别人，回头，却被你冷漠!心碎
了，累了。生活就是这样，有时只要饱足勇气跨出一步，所
有都会变得与先前设想的好!

23、自己丰盛才感知世界丰硕，自己仁慈才感知社会美妙，
自己坦荡才感触生活喜悦，自己成功才感悟生命壮观!

乐观生活的励志演讲篇三

学会看到事物积极的一面，让自己成为了一个真正乐观的人。
下面和小编一起来看看乐观生活的励志名言吧!

1、乐观的人，牙齿落完也不老——维吾尔族



2、乐观的人永葆青春。——拜伦

4、乐观使人长寿——缅甸

6、乐观者在一个灾难中看到一个希望，悲观者在一个希望中
看到一个灾难——英国

7、乐观主义的谎言有着如此巨大的治——美国

9、你明白，人的一生，既不是人们想象的那么好，也不是那
么坏。——莫泊桑

10、捧着一颗心，不带半根草去。——陶行知

2.生命是1条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能透过。——米歇
潘

3.使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了人的
生命。——鲁迅

5.只要愿意去做，人无所不通。——艾略特

6.人需要真理，就像瞎子需要明快的引路人一样。 ——高尔
基

7.希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望 ，便是
光明。 ——鲁迅

8.生活的理想，就是为了理想的生活。——张闻天

10.过去属于死神，未来属于你自己。 ——雪莱

11.宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。 ——罗曼· 罗
兰



12.生活最沉重的负担不是工作，而是无聊。 ——罗曼罗兰

13.生活的情况越艰难，我越感到自己更坚强，甚而也更聪明。
——高尔基

16.冬天已经到来，春天还会远吗? ——雪莱

17.勤劳远比黄金可贵 ——萨迪

18.在咱们了解什么是生命之前，咱们已将它消磨了一
半。——赫伯特

21.人生天地间，忽如远行客。——《古诗十九首》

22.咱们的生命是三月的天气，能够在一小时内又狂暴又平静。
——爱默生

23.生命是一支箭——范戴克

24.人间没有永恒的夜晚，世界没有永恒的冬天。 ——艾青

26.人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。
——萧楚女

27.自己活着，就是为了使别人活得更美好。——雷锋

28.人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。——庄子

29.生活便是寻求新的知识。 ——门捷列夫

30.咱们只有献出生命，才能得到生命。——泰戈尔

31.善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。——华
罗庚



1、生活，就应当努力使之美好起来。——托尔斯泰

4、乌云后面依然是灿烂的晴天。——朗弗罗

6、永远以积极乐观的心态去拓展自己和身外的世界。——曾
宪梓

7、真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发
现。——布雷默

10、不应该迫求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快
乐。——德谟克利特

11、凡笑者，就表现着他尚有生活的胆和力。——德懋庸

15、人生要有意义只有发扬生命，快乐就是发扬生命的最好
方法。——张闻天

18、理解生活而且还要热爱生活。——罗曼•罗兰

20、艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。——《托
尔斯泰传》

23、真实的、永恒的、最高级的快乐，只能从三样东西中取
得：工作、自我克制和爱。——罗曼•罗兰《托尔斯泰传》)

28、笑，就是阳光，它能消除人们脸止的冬色。——雨果

31、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。——《泰戈尔评
传》

37、越担惊受怕，就越遭灾祸。因此，一定要懂得积极态度
所带来的力量。要坚信希望和乐观能引导你走向胜利。

38、即使处境危难，也要寻找积极因素。这样，你就不会放



弃取得微小胜利的努力。你越乐观，你克服困难的勇气就越
会倍增。

39、以幽默的态度来接受现实中的失败。有幽默感的人，才
有能力轻松地克服恶运，排除随之而来的倒霉念头。

40、既不要被逆境困扰，又不要幻想出现奇迹，要脚踏实地，
坚持不懈，全力以赴去争取胜利。

41、不管多么严峻的形势向你逼来，你也要努力去发现有利
的条件。不久，你就会发现：你到处都有一些小的成功，这
样，自信心自然也就增长了。

42、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望
之花，能赐人以力量。

43、你失败了，但你要想到，你曾经多次获得过成功。这才
是值得庆幸的。如果10个问题，你做对了5个，做错了5个，
那未你还是完全有理由庆祝一番，因为你已经成功地解决了5
个问题。

44、在你的闲暇时间，努力接近乐观的人，观察他们的行。
通过观察，你能培养起乐观的态度，乐观的火种会慢慢地在
你内心点燃。

45、要知道，悲观不是天生的。象人类的其它态度一样，悲
观不但可以减轻，而且通过努力还能转变成一种新的态度：
乐观。

46、如果乐观态度使你成功了，那末你就应该相信这样的结
论：乐观是成功之源。

48、对生活笑吧，这样，你能察觉它的美。



49、乐观本身就是一种成功。

50、忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病;积极、愉快和坚强的
意志和乐观的情绪，可以战胜疾病，更可以使人强壮和长寿。

51、愉快的笑声，是精神健康的可靠标志。

52、真正的快乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的
兴奋。

乐观生活的励志演讲篇四

乐观者在一个灾难中看到一个希望，小编收集了乐观生活的
励志名言，欢迎阅读。

乌云后面依然是灿烂的晴天。——朗弗罗

没有人能比笑得过多的人更感到深切的悲衰。——里克特

真正建立共产主义社会的任务正是要由青年担负。——列宁

越是别人都羡慕我的幸福，我就觉得这幸福更有滋味。

哪里有生活，哪里就有幸福。越往前去，它就越多，越多。

因为奋斗，我变得坚强;因为奋斗，我学会拼搏;因为奋斗，
我懂得自豪;因为奋斗，我学会走好人生之路;因为奋斗，我
努力奔向理想的彼岸;因为奋斗，我选择完美人生。

无论下多久的雨，最后都会有彩虹;无论你多么悲伤，要相信
幸福在前方等候。

即使处境危难，也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃取



得微小胜利的努力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会倍
增。

允许孩子们以他们自己的方式获得快乐，难道还有比这更好
的方法?——塞·约翰逊

所谓幸福，是在于认清一个人的限度而安于这个限度。

巨大的幸福压弯了腰。他感觉他的四肢软弱无力;在他的胜利
面前，这人从来没有被危险动摇过的人，开始颤栗起来。

个人的痛苦与欢乐，必须融合在时代的痛苦与欢乐里。——
艾青

当面对重重困难的时候，应该意识到相对于你的整个生命，
这些难题其实是微不足道的。

用心莫如直，唐·李翱《答朱载言书》为人应正直。

有许多人是用青春的幸福作成功的代价的。——莫扎特

为了寻找快乐，你走遍了千山万水，始终见不到它的踪影。
其实只要你拥有一颗知足的心，快乐就在你身上。

青年人先可以将中国变成一个有声的中国：大胆地说话，勇
敢地进行，忘掉一切利害，推开古人将自己的真心话发表出
来。

乐观者在一个灾难中看到一个希望，悲观者在一个希望中看
到一个灾难。——英国

人们需要快乐,就像需要衣服一样。——玛格瑞特·科利
尔·格雷厄姆

对于那些内心充溢快乐的人们而言，所有的过程都是美妙的。



——罗莎琳·德卡斯奥

因为奋斗，我变得坚强;因为奋斗，我学会拼搏;因为奋斗，
我懂得自豪;因为奋斗，我学会走好人生之路;因为奋斗，我
努力奔向理想的彼岸;因为奋斗，我选择完美人生。

为了寻找快乐，你走遍了千山万水，始终见不到它的踪影。
其实只要你拥有一颗知足的心，快乐就在你身上。

人若软弱就是自我最大的敌人。人若勇敢就是自我最好的兄
弟姐妹。

青年人先可以将中国变成一个有声的中国：大胆地说话，勇
敢地进行，忘掉一切利害，推开古人将自己的真心话发表出
来。

对生活笑吧，这样，你能察觉它的美。

感情不是做买卖，失意了就要倾家荡产;感情也不是下赌注，
输掉了就变成穷光蛋。感情是两颗心的碰橦和相许，如同和
谐的乐谱的音符，谱写人间的圣洁。

是大山就有高度和坡度，是江河就有宽度和深度;是人就存在
不足和错误。

带奋斗一起飞翔，因为有了它，让我拥有理智之思;我才使过
去的失误不再重演到今天的影片里;我才能使过去的成功在人
生中继续升华;我才能真正收获金秋丰硕的果实，品味人生的
快乐。

取日新以图自强，去因循以厉天下。——康有为

三军可夺帅也,匹夫不可夺志也。——孔丘

志不强者智不达。——墨翟



老骥伏枥，志在千里;烈士暮年，壮心不已。——曹操

当你的希望一个个落空，你也要坚定，要沉着!——朗费罗

为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。——罗丹

走自己的路，让别人去说罢!——但丁

谁若游戏人生，他就一事无成;谁不主宰自己，永远是一个奴
隶。——歌德

你不能左右天气，但你能转变你的心情。

与其忧心，不如开心。未知的结果，与你活在的当下无关;已
知道的，既然不能改变，忧心不如用心。

世界愈悲伤，我要愈快乐。当人心愈险恶，我要愈善良。当
挫折来了，我要挺身面对。我要做一个乐观向上，不退缩不
屈不饶不怨天尤人的人，勇敢去接受人生所有挑战的人。

日出东海落西山，愁也一天，喜也一天;遇事不钻牛角尖，人
也舒坦，心也舒坦。

感谢黑夜的来临，我知道今天不论有多失败，全新的明天仍
然等待我来证明自己…

谁都想贪新不厌旧，谁不是一路上一边看一边走，不错过任
何挑逗，也不为任何人等候，谁都是一去不回头，丑陋留给
尘埃，美丽在心头，花花世界有我的海市蜃楼。

不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

感谢那些曾让我伤心难过的日子，我知道快乐已经离我不远
了。



对自己好一点。对别人好一点。善待自己，善待坚强乐观的
自己。不再为不在乎我的人掉眼泪。选择相信对方，不管他
是好是坏。

如果被别人嫉妒的是你，那么，暗暗地把自我夸奖一次吧!如
果被别人造假的是你，那么，再狠狠地自我陶醉一次吧!

乐观生活的励志演讲篇五

5.风力掀天浪打头，只须一笑不须愁(宋·杨万里)

6.如果人是乐观的，一切都有抵抗，一切都能抵抗，一切都
会增强抵抗力(瞿秋白)

7.生命苦短，便这既不能阻止我们享受生活的乐趣，也不会
使我们因其充满艰辛而庆幸其短暂(沃维纳格)

10.当生活像一首歌那样轻快流畅时,笑颜常开乃易事;而在一
切事都不妙时仍能微笑的人,是真正的乐观。

11.不应该迫求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快乐。

12.艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。

13.生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，就
不断地充实它。

14.真实的、永恒的、最高级的快乐，只能从三样东西中取得：
工作、自我克制和爱。

15.静默是表示快乐的最好的方法，要是我能够说出我心里多
么快乐，那么我的快乐只是有限度的。

16.愿一年比一年快乐，但愿连我们最卑贱的兄弟或姊妹也不



会被剥夺他们应得的一份快乐。

17.不管我到什么地方去，我是去找快乐的。我决不会到什么
地方去找痛苦，因为我生来就是个寻欢作乐的人。只有痛苦
找到我头上，我才会痛苦。

18.欢乐是希望之花，能够赐给她以力量，使她可以毫无畏惧
地正视人生的坎坷。

19.笑，就是阳光，它能消除人们脸止的冬色。

21.愉快的笑声，是精神健康的可靠标志。

22.真正的快乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的兴
奋。——爱因斯坦


