
2023年大学生心理健康宣传稿件 大学生
心理健康教育宣传周活动方案(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

大学生心理健康宣传稿件篇一

为贯彻落实《中共xx省委高校工委、xx省教育厅关于开展20xx
年度全省高校心理健康教育宣传周活动的通知》（教思政
〔20xx〕x号）的精神，我校决定开展第十二届大学生心理健康
教育宣传周活动。现将有关事项通知如下：

“不忘初心成就自我”

20xx年10月17日—21日

1、加强领导，精心组织。各学院心理健康教育领导小组要高
度重视，积极发动本学院学生广泛参与，力争丰富多彩。各
学院要借助本次活动的开展，进一步了解和掌握学生的心理
健康状况，加强和改善心理健康教育工作。

2、加强宣传，营造氛围。各学院要充分利用常规宣传渠道，
特别是网络渠道广泛宣传心理健康知识；要充分发挥学院学
生会心理保健部和班级心理保健员的作用，结合实际开展心
理影片赏析、心理素质室外拓展训练、心理知识培训、参观
学校心理教育咨询中心等学生喜闻乐见的活动，营造我校心
理健康教育的良好氛围。

3、突出主题，务求实效。各学院要紧紧围绕“不忘初心，成



就自我”这一活动主题，教育和引导学生关注自身心理健康，
提高心理调适能力。尤其要加强大一新生的心理健康普查工
作，使教育新生能以积极的心态和良好的个人素质积极适应
大学生活。

4、加强督导，促进交流。许昌学院第十二届心理健康教育宣
传周总体工作责任单位是学生心理教育咨询中心。具体活动
方案由各学院另行制定并认真组织实施。学生心理教育咨询
中心将心理健康教育宣传周活动纳入各学院的.工作考评体系。

活动结束后，各学院将活动总结及图片资料于10月1日前上报
学生心理教育咨询中心。

大学生心理健康宣传稿件篇二

“5.25”取其谐音“我爱我”，提醒大学生“珍惜生命，关
爱自己”。，教育部、团中央、全国学联办公室共同决定将
每年的5月25日定为全国大学生心理健康日。目的是呼吁大学
生关注自己的心理健康，并以此掀起社会关注心理健康的热
潮。

一、活动目的

提高大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，
在校园里掀起关注心理健康的热潮，让更多人意识到心理健
康的重要性。

二、活动主题

“关爱心灵，遇见美好的自己”

三、活动安排

（一）活动时间、地点：



详见各活动的.具体安排

（二）活动内容

校级层面：

1、心理健康宣传活动周开幕式

活动主题：牵手5.25，走进心理成长空间

活动内容：全校大学生签名及心理游园活动、“心理知识长
廊”展示、有奖知识竞答、心理电影及书籍推荐、派发书签
等。

承办单位：学生处大学生心理健康教育中心

2、趣味心理游戏大比拼

活动内容：用心理游戏促进心理健康

承办单位：学生处大学生心理健康教育中心

3、心理电影展播

活动内容：放映经典心理主题电影

时间地点：5月22日19:30，xx校区通惠美食广场

承办单位：学生处大学生心理健康教育中心

4、心理健康教育讲座

讲座题目：爱的真相--大学生的恋爱与成长

主讲人：心理学专业教师（国家二级心理咨询师）



承办单位：学生处大学生心理健康教育中心

5、心理测评与咨询

活动内容：现场趣味心理测试与咨询

承办单位：学生处大学生心理健康教育中心

6、心理话剧汇演

活动主题：演绎绚烂青春，倾听心灵之音

活动内容：心理话剧汇演

时间地点：5月25日18:00，xx校区百会堂报告厅

承办单位：管理学院

院级层面的活动由各学院根据学院情况自行组织安排，并请
于5月18日前将活动策划电子版发送至xx@，纸质版交送至学
生处230。同时请各学院将活动情况以图文形式总结后电子版
发送至xx@，纸质版交送至学生处230办公室。

大学生心理健康宣传稿件篇三

5.25”是“我爱我”的谐音，对此，发起人的解释是：爱自
己才能更好地爱他人。心理健康的第一条标准就是认识自我，
接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，这样的人
才能用信任、友爱、宽容、尊重的态度与人相处，能分享、
接受、给予爱和友谊，能与他人同心协力。选择“5.25”是
为了让大学生便于记忆，关注自己的心理健康。如
今，“5.25大学生心理健康活动周”已遍及全国各地，成为
全国大学生活动的一个著名的品牌，其影响力将会越来越大。



把这样一个意义重大的日子定在5月25日，是用心挑选的。首
先，5月4日是五四青年节，长久以来，5月本身就被人们赋予
了和年轻人一样的活力和激情。作为新一代的年轻人，首选
的活动当然是5月。其次，鉴于大学生缺乏对心理健康知识的
了解，由此导致缺乏对自己心理问题的认识，所以，“心理
健康日”活动就是要提倡大学生爱自己，珍爱自己的生命，
把握自己的机会，为自己创造更好的成才之路，并由珍爱自
己发展到关爱他人，关爱社会。

大学生心理健康宣传稿件篇四

亲爱的同学：

五月，山花烂漫、艳阳高照。在这青春似火、激情四溢的五
月，我们迎来了属于自己的节日——“5.25”大学生心理健
康日。

“5.25”，即“我爱我”。意思是大学生首先应自爱，由爱
自己而推广为爱他人，拥有健康的心理，给自己创造成功的
机会，充分发挥自己的潜能。因此，信息技术系今年的5.25
心理健康月主题是“关注心理健康，构建和谐校园”。

作为社会的精英、时代的骄子，当代大学生肩负着历史的重
任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的苦痛却如影随形，
时刻困扰着一颗颗年轻的心灵。关注自身心理健康，增强心
理健康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承担社
会责任的前提和基础。因此，在宣传活动到来之际，我们向
全系同学倡导这样一种生活理念：珍爱自己，关爱他人，努
力构建和谐心灵、和谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去
感受生命的活力、心灵的宁静，去体会社会交往的和谐、人
间真情的温暖，去享受身心健康的快乐和社会生活的美好!

为此，我们向全体同学倡议：



*多学习心理保健知识——阅读心理保健的书籍、参加心理健
康知识讲座以及参与心理健康社团活动。

*多读好书——我们不能掌握生命的长度，但可以挖掘生命的
深度;我们不能控制生命的外延，但可以丰富生命的内涵。好
的书籍正如一只温柔的手指，为我们的人生指点出一种诗化
的神圣。

*多倾听好歌——有没有这样一首歌，能让你轻轻跟着唱和?
清新的歌词，优美的旋律绕过我们心灵深处的角落，暖暖栖
息在心头，让我们的'心灵得到净化。*多进行交流——菁菁
校园，青葱岁月，畅诉衷肠，分担痛苦，分享欢乐，不论年
龄，不论专业，不论流泪还是微笑，让我们并肩走过。

*给生命多一点关爱——爱出者爱返，福往者福来，爱在左，
情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，将这一长
径点缀的花香烂漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉痛
苦，有泪可落，却不是悲凉。

*给心灵多一份关注——在人生的旅途中，我们需要不断检视
自我、塑造和谐心灵，才能拥有美丽心情、淡薄个人名利、
主动关爱他人、积极回报社会、笑对风云人生。

*勇敢寻求心理帮助——心情郁闷时，勇敢的敞开心扉，让心
理健康教育中心的老师开导你拨云见日。

朋友，有谁不是一边受伤一边学会长大?让我们的心灵多一份
宽容，多一种感动，多一点坚强，让我们对生命充满信心和
敬意，让我们越过彷徨，抛掉苦恼，释放悲伤，正视失败;让
心坚若磐石，矢志不渝;让心韧若缆绳，百折不挠;让心纯若
水晶，涤去污秽;让心烈如火焰，点燃生命!

来吧，相约“5.25”，共度心理健康的宣传活动!



大学生心理健康宣传稿件篇五

5月23日下午，李玉霞老师举办了“快乐学习，健康生活”为
主题的团体心理沙龙活动，共30多名学生代表参加了此次活
动。李老师带领大家从意象对话开始，用优美动听的语言把
大家带入一定的情境，让大家把自己想象成一棵树，在放松
的状态下与自己的潜意识进行一次对话。然后李老师让大家
在一张白纸上把自己心中的那棵树画下来。李老师告诉大家
这就是心理学中的绘画分析技术，通过树的外形，树的颜色
以及树的情绪来分析绘画者的内心。通过李老师的分析和讲
解同学们感到很神奇，的确从一幅画中展现出了自己内心的
情绪。通过这次活动好多同学感觉自己内心压抑的情绪得到
了释放。本次团体心理沙龙活动取得了很好的效果，同学们
纷纷表示收获很多，并希望以后可以多举办此类活动。


