
2023年读书交流活动心得体会(优秀5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读书交流活动心得体会篇一

细细品读了朱老师的《致教师》，看着书中的那一个个问题，
就仿佛是为我回答的。其中朱老师的一个观点让我尤为感动，
那就是：为每个生命颁奖。每个生命都是值得尊重的，值得
呵护的。“每个孩子的基础不一样，能力不一样，个性不一
样，我们不可能用统一的标准评价所有的学生，也不能够用
一张试卷衡量所有的学生。最好的教育，应该让每个人成为
他自己，让每个人的潜能得到最大的发挥，让每个生命绽放
独特的光芒。

“新教育独特的生命叙事剧令我耳目一新。给孩子们排练适
合自己的剧目，感受生命的意义。真诚地为新教育人点赞。
朱永新老师说，衡量新教育生命叙事剧是否精彩，不是看学
生们的演技是否成熟，布景是否漂亮，而是看学生们有没有
真正地演绎出剧中人物的灵魂，把著作的真谛表现出来，每
个学生是否真正地投入到剧情之中。人生需要的是“中庸”
的智慧，是既有感情，又有思想的“正剧”。新教育生命叙
事剧，就希望运用舞台上的“正剧”引导出人生的“正剧”。
每个生命都是这个世界的唯一。关注每个生命，关注每个孩
子，为每个生命颁奖，为每个生命喝彩，是教育的使命。

陶行知先生曾经说过：“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有
牛顿，你的嘲笑中有爱迪生”。教师要充分运用赏识教育和
激励教育原则。教师请不要吝啬你的表扬。根据多元智力理



论，每个孩子都是有自己的优点的，你要善于去发现，并大
力地表扬他们的“闪光点”，所谓的“后进生”并不是他们
真的能力很差，而只是他们缺少周围环境的人们给予他们的
肯定和表扬。俗话说“好孩子是夸出来的”。我们作为教师
时刻要记住这一教学原则，让每一个孩子都能沐浴在你那柔
声细语的表扬声中和殷切的期待目光中。

在教学中我都会毫不吝啬自己的赞美之词，尤其是给那些在
慢慢进步的后进生们。这些孩子在我的表扬声中，仰起了头，
挺起了胸，表现也越来越好。

最后，我想以泰戈尔的一句话用以自勉：“不是槌的打击，
乃是水的载歌载舞，使鹅卵石臻于完美。”希望自己能够以
这样的态度来为每一个生命颁奖。

读书交流活动心得体会篇二

今天晚上，我们升华读书社举行了下学期首次读书交流活动，
这是既中秋赏月活动后又一次较正式的社团活动。

此次活动包括社团干事和普通会员在内共有三十多人参与了
其中。地点也不得不由狭窄的办公室转移到一教前边较宽阔
的草坪。晚7：50大家席地而坐开始畅谈。

本次活动由学术部主办，主要话题是“雨打蔷薇花飘零”，
学术部主要负责人田海清做了简洁的活动主持。

习习缓冷的秋风，大家尚能保持着轻松和自在的心态。部长
介绍了交流活动的注意事项，鼓励大家积极踊跃发言。前面
同学的发言文学性还算较强，思想能够保持在针对文学审美
的层次上。由于种种因素的影响，我们将话题放宽了让更多
的社友便于发表自己的言论。就自己家乡雨的看法和感想大
家各抒己见，让人的心思不知不觉飘回到自己遥远的家乡。



或许还有人没能用流畅的语言完整的表达自己的感想，或许
也有人用自己纯真的语言感动了在场的每个人，或许或者更
多的同学同学只在默默的聆听着他人的见解，我们可以看到，
有心到场的每份热情，期待抑或许然。文学的美在我们的记
忆深处，有些时候被我们遗忘在记忆的角落里需要时时翻新，
但是应该看到的是，它更多的存在在我们的生活周围。如罗
丹所言，需要发现美的眼睛感受这一事实。

相信有一天我们也能如郁达夫、郭沫若一样用细腻干净的文
笔写下看到的、感受的一切，不管是一场秋雨，还是，仅仅
路边的一株迎春花。

交流的过程中，会员也相互有了深如的认识，正应了那句话：
读书交友。

或者可以再深入一点：开有益卷，做高尚人。

前前前任会长的到来适时的鼓起了大家的热情。钟老能言善
道，简直可以说是话霸而我们都只有听和笑的份了。。没办
法谁让他恁得有这样的机智和雄辩口才呢。他一来秋风秋雨
寒意冷清什么的都靠边站了，幽默说教忠告并带一连串难于
说清的感情的话着实感染了大片在场的的我们。

还有他洞穿世事般的良言忠告，相信记在心里了的同学会收
益终身。

会长的离开活动也到了尾声。吩咐完有关事宜后，活动也可
以就此结束了。

此次交流会总的来说还算颇为成功。但还有很多需要注意的
不足，日后得慢慢完善。

有了经验和教训，希望下次能够把活动弄得更精彩，让每个
到场的会员都有所思有所言，真正融入到文学的美学境界中。



读书交流活动心得体会篇三

真心觉得，晨读是一件非常好的事情，每天早早起床，整理
好后到图书馆门口去晨读，每天的陪伴的是“朝露待日晞”、
“料峭抖寒霜”。抱着可以让自己的每一天有一个美好充实
的开始，而且牺牲掉自己一点的睡懒觉的时间去读书打卡的
话据说还会有奖品的念头。所以就报名参加了读书月活动。

第一次去的时候我就惊到了，怎么会有这么多人，大家签完
到后就三三两两散落在图书馆附近开始读书。但是实话说我
自己一开始确实是把它当任务来看的，只要起得早，签个到，
读个那么十来分钟就开溜。没怎么当回事。后来看到大家都
在很认真的晨读，读英语，读美文，背知识点，各种都有，
那种氛围会不自觉地感染着每一个人。作为懒癌患者，总是
很轻易给自己立个flag，具体实施的行动力总是像点燃的火箭，
随着时间而逐渐丧失。可以说读书月的活动真的对我起到了
激励作用，潜移默化改变着我原来那种想法。看到不管是同
级的还是学长学姐，很多再后来签退完了之后依然留在那里
晨读，认认真真的学习，等到图书馆开门之后再进去自习，
这样之后我就觉得晨读的作用是为了效应在每一个人自己的
身上，真真正正的好好珍惜早晨的美好时间，而不是仅仅只
是一次参与式的活动。所以我就非常艰难的逐渐静下心来，
享受珍惜其中美好的晨读时光中。

很多一起晨读的同学说，没有晨读，连起床的动力都没有了。

只要有晨读，关注点就是每天刮风下雨阴晴的变化。

只要有晨读，就会时时每天早上和时间做斗争的。

随着天气越来越冷，我自己天天都在和床、被子作斗争，脑
子里两个小小人打架打来打去：究竟要不要起床？再睡一会
还是起来？每每想到还有晨读，就非常艰难的挣脱温暖的床
的怀抱。困唧唧的起床，然后去签到，这也算是一种意志力



的磨练啦。

在读书月快要结束的时候，还是有点不舍的，又感到有点小
骄傲，我自己居然坚持下来了这么久，每天早起晨读，花睡
懒觉的'时间来享受早晨的美好时光。两点一线之间的那条路，
穿梭在寝室、图书馆的那条路，我们这个月每天早晨都会踏
过的。

在这里呢，非常感谢负责签到的工作人员，和我们一起克服
外在的寒冷环境，而且也在不断的努力改进；也非常感谢一
起晨读的小伙伴们。在你们的身上感受到了真正的朝气和热
情。

当然啦，读书月是快结束了，但是通过读书月养成的好习惯
还是不能丢弃的。一天之计在于晨，所以以后还是会去晨读
的。让美好的一天从晨读开始吧！

读书交流活动心得体会篇四

朱永新教授在其《新教育之梦》一书中也曾提到："读书，是
孩子们净化灵魂、升华人格的一个非常重要的途径。"让孩
子"多读书、乐读书、会读书、读好书。"成为了每个家长的
共识。

我们这个家庭是一个伴着浓浓书香的快乐之家，我们崇尚快
乐读书。我们的读书口号是"在读书中感悟人生，在读书中学
会思考，在读书中快乐成长。"开展亲子读书活动以来，我们
家长把学校推荐的必读书目进行了认真研究，还抽空学习了
许多家教方面的书籍。在亲子阅读中，我们不断总结读书的
经验，形成了一些适合我们家庭的读书方法。

一是固定读书时间。我们把晚上八点半至九点作为亲子阅读
的固定时间，在这个时段里，孩子已完成当日的作业、预习
完功课，家长做完了家里的杂务，关闭电视和电脑，全家一



起漫步在书中，享受读书的快乐。

二是选择读书姿势。我们采取了"依偎"的亲子方式，在舒适
的床上或沙发上，让孩子依偎着家长，家长用手揽着孩子，
营造具有浓郁亲情的读书氛围。

三是注意读书的语调。我们在为孩子读书时，避免平和的语
调，注意富有表情地朗读，放慢阅读节奏。

四是做好导读准备。根据孩子的读书水平，将全书划分精读、
选读、略读的不同区域，重点为孩子阅读书中的精华内容，
因为阅读时间不长，还要注意编排，阅读时不妨找一个留有
悬念的地方停下来。吊足孩子的胃口，增加读书的趣味性。"
行万里路，读万卷书。"读书就是和智者对话，读书是心灵的
旅行。我们在亲子阅读中从被动读书慢慢转变为主动读书，
亲子阅读正在成为我们一家人良好的习惯。以后我们会不断
改进方式方法，进一步激发孩子们读书、求索和创造的热情，
使孩子与书为友，与书为伴，在读书中健康快乐地成长。

在阅读的过程中，要耐心的回答孩子提出的各种问题，或者
也可以不急着回答，反而提一些问题要他回答，启发他主动
思考，引导他说出自己的想法，要允许孩子有不同的意见，
哪怕他的想法是粗浅的，偏颇的，也不要粗暴而简单的否定，
有许多事情，本来就没有绝对的答案。可以耐心的解释，可
以激烈的讨论，彼此用自己的观点去说服对方，激发孩子的
思考能力向纵深发展，倘若相持不下，可以一起再查资料，
再看书，寻求最佳答案，这样可以使他接受的心悦诚服而又
自然而然。此时，家长也增长了以前没有关注的或者没有兴
趣的知识，达到了和孩子一起积累一起成长的目的。

一起读书还有一个很大的好处，家长和孩子共同经历着书藉
带来的喜怒哀乐，同样的心情让家长和孩子贴的更近，彼此
间没有隔阂，象朋友那样亲密无间无话不谈，可以零距离感
受到孩子心理和思想的变化，以便于及时调整方式方法，更



好的为孩子创造学习环境，家庭环境。从我们自己做起，在
闲暇时，我们家长会拿上一本书，静静地品读，给孩子创造
一个从读书的氛围，让孩子知道读书是一个好习惯。我们几
乎每天晚上都得花上半个小时，陪伴在孩子身边，仔细耐心
地讲给孩子听。

培养孩子读书的好习惯并不是一日之功，它不仅是对孩子的
考验，也是对我们做家长的考验，我们应督促孩子每天朗读
一篇文章，让孩子有意识的识记文章中好的句子和词语。在
读书中遇到问题提出疑问时做家长应尽量正确的回答孩子的
疑问，遇到回答不出来的问题时要翻阅其它书，一定要正确
对待回答孩子疑问，要帮助孩子提高一下思维空间，第一次
接触的词语要重复的阅读和深刻理解其中的含义，这样记忆
才会更深刻。

"半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为有
源头活水来。"让我们畅饮这"源头活水"，攀登这人类进步的
阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人！和孩子一起快乐的读
书吧。

读书交流活动心得体会篇五

阅读是人生最重要的活动之一，它和我们的生命相伴始终。
不管你愿意读还是不愿意读，都应该读。读书是一个人在房
间里的旅行，或说神游，或说白日梦，一切全取决于自己。
读书是一种休闲，一种娱乐的方式，在书的海洋里畅游，是
一种快乐的事情。能淘到一本自己心仪的好书，在书房里品
尝人生的酸甜苦辣咸，是一种高雅的享受。宋代朱熹写过一首
《观书有感》的诗：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊；
问渠那得清如许？为有源头活水来。”作者把打开的书页，
比喻为一方清水池塘，塘中水清如镜，能映出天地万物美景，
问池塘清水何来？原来这是源头活水。人们在读书后，时常
有一种豁然开朗的感觉，读书之趣正在于此。



阅读可以改变一个人的气质，因为读书可以改变一个人的情
操观、价值观。读书的过程是吸收、贮存的过程，不断充实
自我的过程，经常在读书中悟，在生活中悟，日积月累便会
有收获。读一切可读之书，重点观照那些经典，经典之所以
为经典，因为其中的智慧思想是经过实践检验了的，是最值
得后人学习与吸取的。知识性的东西会随着时间而不断更新，
但思想性的东西、智慧性的东西，越经过时间的沉淀，越有
学习的价值。经典要精读，这样才能吃透；但不必苦求强记，
今日看几篇、明日看几篇，时间长了自然有益。读书要边读
边写，把读书时的所感所想、或对书中的困惑，随手记下来。
当你的个人学识修养，包括对社会的认识、人性的感悟积累
到一定程度以后，你的气质自然和别人不一样。

阅读可以为自己创造另一个不一样的世界。一个人有自己的
事业不够，还要有自己的家庭、自己的爱好，如阅读、音乐、
体育、收藏等，在你工作不顺心的时候，你至少可以在家里、
在书房里，从阅读中得到温馨、得到慰籍、得到欣赏、陶醉
和补偿；在出现莫名其妙的逆境时，你可以看看书、听听音
乐、找朋友打打球，写两篇有人生感悟的打油诗，聊以自娱，
当你有了以阅读等兴趣组成的多元世界，你就会永远立于不
败之地。

热爱是读书的最高禀赋。当你发现读书是自身的需要，只有
读书才能打发寂寞的时光从而获得心灵的愉悦时，那是读书
的最高境界。读书要成为一种自觉和习惯，一生不断领悟读
书的乐趣。家中收藏图书的书房，是你心灵快乐旅游的海洋、
是你与伟人对话的窗口、是你前进道路上的加油站、是你送
给孩子的精神食粮、是你与爱人一生相爱的见证。因为有了
热爱，你就无所谓刻苦，因为有了兴趣，你有了不竭的读书
动力。在网络如此发达的今天，读书这件事情，对非从事文
学专业的人而言，越来越成为一种奢侈。所以读书更多的要
从兴趣出发，更自由的是随心所欲，那是寻找内心亲近的灵
魂的冲动。孩子的读书兴趣尤其要保护，让孩子的阅读从功
利的应试教育下解脱出来，保护孩子那因为“爱”而产生的



阅读和写作的兴趣，只要有爱，什么都可以成为学术和职业，
既然不知道孩子将来会做什么，那还不如暂且让他坚持按自
己的兴趣读书，让孩子读自己感到“好玩”的书，选择所爱，
且坚持所爱，一切好玩的东西皆可能成为未来“吃饭的家
伙”。

人生需要清醒剂，要使自己保持清醒，唯有读书。当你感到
倦怠、不思进取时，读书会令你奋起；当你忘乎所以、傲慢
自得时，读书会提醒你谦逊冷静；当你遭遇坎坷、举步维艰
时，读书会指点你：“过了今天就是明天”；当你面对诱惑、
感到迷惑不解时，读书会告诉你，无欲则刚，只有一身正气，
方能固守清白！）


