
小学四年级读书心得体会(大全9篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么心得体会怎么
写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。
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今天，我读了一篇名叫笨汉斯的故事。

故事主要讲了：从前，有一个农夫，它有两个聪明的`儿子和
一个笨儿子，有一次，两个聪明的儿子要去向公主求婚，父
亲给了他们一人一匹马。笨儿子也想去，他想向爸爸要一匹
马，但爸爸不同意，给了他一只公山羊。就这样，笨儿子也
上路了。他在路上捡了很多东西，哥哥们都嘲笑他，可是他
却用这些东西回答了所有问题，取了公主，作了国王。

笨汉汉死斯之所以取到了公主，是因为笨拙的他在保持放松
的幽默心态。

生活中如果我们也学着轻松的方式来交流，那不是更自然，
更好吗?
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每个人都有童年，并且每个人的童年是不同的，但是，本人
们每个人的`童年有高尔基那么贫苦嘛不，本人们没有，本人
们在家里是独生子，是父母亲的掌上明珠。高尔基的童年没
有本人们幸福，家庭也没有本人们美满。童年这本书记载了
高尔基儿时的—些故事，中间还夹着—点点的苦涩，还夹着
做人的道理：高尔基在这样艰苦的环境下也能成才，真让本
人佩服。
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最近两年常常收听雷鸣的节目，我相信意识决定行为，现在
我发现自己改变了很多。节目中多次推荐一本书《遇见未知
的自己》，这是一本身心灵小说，用通俗易懂、平实朴素的
言辞解读了深刻的人生道理，我认真的拜读过了，现在我想
推荐给我的朋友们。

《遇见未知的自己》，让我知道世上只有三件事：老天的事，
他人的事，自己的事。老天的事指的是老天爷安排好的、人
力无法改变的事实。对待这样的事，我们只能顺应自然、遵
其规律，不与之抗衡，内心平和，要淡然悦纳。他人的事，
是指不是发生在自己身上的事情，即使是自己的家人，那也
是别人的事，我们不能掌握，只能像书中所说“担心是最差
的.礼物，不如给他祝福吧!”人一生中最重要的事情就是管
好自己的事情，觉察自己的心声，修心养性，寻找内在的真
我。

《遇见未知的自己》，告诉我“外面没有别人，只有自己”。
所有外在的事物都是你内心投射的结果。所有让你心理上受
苦的不是事件本身，而是我们对事件的想法，和围绕这个事
件所编造的故事。我们费力的在别人和外界寻求答案，结果
却徒劳无功，因为我们找错了方向，答案不在外界，而在内
心。生命本是来无影去无踪，无法臆测也难以捉摸，无论是
在身处逆境茫然徘徊之时还是看尽繁华归于平淡之际，唯有
抱持观照内心并惜福感恩，一切真相才能水落石出。

《遇见未知的自己》，让我开始思考“我是谁?”“我追求的
到底是什么?”我们觉得疲惫是因为我们在生活中不自觉的变
换着不同的面具，失落了真实的自己，我们痛苦的根源就在
于不清楚自己是谁，而盲目地去攀附、追求那些不能代表我
们的东西!而当死亡来临的时候，会把所有不能代表真正我们
的东西席卷一空，真正的你是不会随时间甚至死亡而改变的，
它可以观察人世百态，欣赏日落日出，云起云灭，岁月的流



转，环境的变迁，都不会改变它。

《遇见未知的自己》告诉我：所有发生在我们身上的事件都
是一个仔细包装的礼物。只要我们愿意面对它有时候有点丑
陋的包装，带着耐心和勇气一点点地拆开包装的话，我们会
惊喜的看到里面珍藏的礼物。因此我想感谢曾经伤害过我的
人和事，他们何尝不是给了我这样一个礼物，也给了我坚强
和成长的契机呢?浴火重生的凤凰才能更有生命力，飞得更加
高远!

《遇见未知的自己》揭示了一个不变的真理，那就是要学
会“臣服”。“爱过、通过、哭过之后——是臣服的体验”
发生了就是发生了，就像时光无法倒流一样，所以要学会臣
服。但这臣服，不是臣服于人，而是臣服于事。不是让我们
做软弱的人，而是要学会接受!因为越是你抗拒的就越会持续，
当你真正放开的时候，你就会觉得一切都会是另一种结局。
我们的思想总是在过去或者未来，但是我们的身体却永远是
在当下的，所以我们要活在当下，学会倾听自己内心深处的
声音，和身体联结，那将会是一种难以想象的力量!

这本书并没能治愈我生命中的伤痛，我依然在事情来的时候
应激性的感到痛苦，陷于其中，但是我觉得它教给我的理念
能让我把痛苦的长度和深度大大缩短和降低，我想这已足够。
人生旅途繁杂纷沓，置身其中才知那是独来独往的终身体
验——沿途的浮光掠影，何尝不是为了成就我们或丰饶或贫
瘠的内在?让我们就像那只看见彩虹的狗一样，在谷底惊见阳
光。我希望有一天我也能看到自己：站在青青的草地上，徐
徐的微风里，蔚蓝的天空下，看着我，轻轻的微笑!
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低年级学生写作读后感要抓住具有现实意义的问题，写出真
实、深刻、用于解决人们在学习上、思想上和实践上存在问



题的有价值的感想来。怎样写学生读书心得?下面小编给大家
带来学生读书心得5篇,仅供参考,希望大家喜欢!

《山那边还是山》主要讲述了主人公丁丁怎么让一个坏蛋亮
疤变成好人，一条白狗变成一条忠诚的狗。其实我认为这一
切的一切都是一个“法宝”让这些事发生的，那就是—善良。
如果天底下没有善良那么就会大乱，但是如果天底下到处都
是善良也并不是件好事。所以善良虽然可以感化一个人的心
灵，让坏人变成好人，不过善良也有不好的地方。

比如：一个警察对一个小偷太善良了，反而有可能让这个小
偷成为一个更加坏的人。我曾经听说过这样两件事。有一个
人钱包被偷了，那个人还对小偷十分善良，结果钱包找不到
了，小偷也不见了。另外有一个人对任何人都很善良，但并
不是完全无原则的善良，这样才会让一些坏人变为好人。通
过这两则故事我得到一个道理：善良虽然能感化大部分人，
但是有时也会恶化部分坏蛋。

今天我读了《龟兔赛跑》这个故事，故事主要写的是：乌龟
和兔子进行跑步比赛，比赛开始了，兔子飞快的跑了起来，
跑呀跑呀，它想：乌龟那样慢，肯定比不过我，我先睡一觉。
可乌龟虽然慢，他却坚持不懈一步一步的爬着。天已经很晚
了，等兔子醒来时，它看到乌龟已经到达终点了!结果乌龟赢
了比赛!兔子输了!

读完这则故事，我不由的想到我自己，我以前学习成绩很好，
后来，因为一次考试考的很好，就很骄傲，上课总是开小差，
不认真听，变得很马虎，最后，期终考试考得很不理想，回
家被妈妈训了一顿!

通过《龟兔赛跑》我悟出一个道理：谦虚使人进步，骄傲使
人落后。

今天，我读了一个故事，故事的名字叫《龟兔赛跑》。



里面讲了：兔子一蹦一跳，跑的特别快;乌龟爬呀爬呀，爬的
慢。所以兔子总是嘲笑乌龟，于是准备和乌龟来一场赛跑比
赛。

只听山羊爷爷说了一声开始，兔子就像离旋的箭一样冲出起
跑线，一眨眼的功夫就跑了半里路了，于是它回头一看，只
见乌龟才爬了一点点，于是就躺在路边先睡一觉。再看正在
一步一步的爬着，当它爬到兔子面前时也想歇一会儿，可是
它想：如果我休息，肯定会输的，我得继续努力。于是乌龟
一步一步慢慢爬着，过了一会儿兔子醒来，发现乌龟已经跑
到终点了。

这个故事告诉我们：无论做什么事情都要坚持不懈，不能半
途而废。

我看过的经典作品有很多，如《西游记》、《鲁宾逊漂流
记》、《简爱》、《水浒传》等，而我最喜欢的是《三国演
义》。

其中我佩服诸葛亮》诸葛亮，字孔明，人称卧龙。火烧今天，
我读了一个故事，故事的名字叫《龟兔赛跑》。

里面讲了：兔子一蹦一跳，跑的特别快;乌龟爬呀爬呀，爬的
慢。所以兔子总是嘲笑乌龟，于是准备和乌龟来一场赛跑比
赛。

只听山羊爷爷说了一声开始，兔子就像离旋的箭一样冲出起
跑线，一眨眼的功夫就跑了半里路了，于是它回头一看，只
见乌龟才爬了一点点，于是就躺在路边先睡一觉。再看正在
一步一步的爬着，当它爬到兔子面前时也想歇一会儿，可是
它想：如果我休息，肯定会输的，我得继续努力。于是乌龟
一步一步慢慢爬着，过了一会儿兔子醒来，发现乌龟已经跑
到终点了。



这个故事告诉我们：无论做什么事情都要坚持不懈，不能半
途而废。

博望坡草船借箭七擒孟获和空城计等充分体现出他大智大勇。
他为了使农民更方便灌溉农田，发明了脚踏水车为了解决军
粮运输困难发明了牛流马。

诸葛亮是一位杰出的军事家、发明家他在中国留下了光辉的
一页。

《三国演义》中赵云救阿斗、赤壁之战、曹操败走华容道等
许多故事都让我无法自拔，最终进入三国时代。三国，三分
天下吴、蜀、魏都想统一天下，最终魏国胜利，统一天下。

《三国演义》是四大名著之一，作者是罗贯中，读作《三国
演义》即可以让我们了解历史，又可以陶冶我们的情操非常
喜欢《三国演义》这本书。

读了(拥抱幸福的小熊)这本书，我的心灵受到了极大的震撼!

(拥抱幸福的小熊)这本书是伍美珍写的。书中有一个主人公
叫许小念，她是一个非常内向的女生。因为她没有爸爸，所
以小念天天被同学嘲笑，被欺负。幸运的是，在小念的幻想
中有一个茶色熊公仔一直陪她聊天，陪她生活。直到有一天，
小念出车祸了，那个茶色熊公仔也离她远去了。但是，在小
念住院时，她认识了林医生，林医生是一个善良的医生，他
告诉小念：“拥抱小熊就是拥抱幸福!”或许是这句话，给了
小念心灵上巨大的安慰。

于是，在林医生和朋友霍雨欣的帮助下，小念开始坚强起来
了。后来，小念的妈妈得了癌症，于是小念开始支撑这个家
了。为了给妈妈治病，小念白天认真读书，晚上打工挣钱。
在小念的精心照顾下，妈妈的病情得到了控制。可不幸的事
还是发生了，小念的妈妈去世了。在小念妈妈去世的同时，



小念变的越来越坚强了，并收获了幸福和成功。

是啊，拥抱小熊就是拥抱幸福。这句话永远刻在了我的心中，
让我学会了坚强!
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近日，我认真地阅读了《文明美德伴我成长》这本书，书中
的内容让我受益匪浅。

我们的中华民族有着悠久的历史、灿烂的文化，自古以来华
夏民族就崇尚文明礼仪。作为一个新时代的小学生，传承文
明、践行美德是我们肩负的责任。让我们共同努力从一点一
滴做起。

首先，我们要锻炼身体、强健体魄，有充沛的精力做好每一
事。我们要孝顺父母，帮爸爸妈妈做家务，给爷爷奶奶盛饭，
在他们生日来临之时送去问候。我们要尊敬老师，看见老师
主动问好，虚心接受老师的批评教育。我们要有自己的理想，
并为之不懈地努力，即使遇到困难也决不放弃。

其次，我们要学会尊重每一个人，不管他地位高低，不管他
富贵贫穷，尊重他人就是尊重自己。我们还要有大方的举止、
整洁得体的仪表，给他人留下美好的印象。最后我们要诚实
守信、不说谎、与人坦诚相见。总之，做一个讲文明、重美
德的小学生，需要做的事情还有很多，只要严格要求自
己，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

前进的道路已经铺好了，下一步就该我们走出去了。我们要
养成小学生应有的文明美德，别让恶习陪伴着你的一生，因
为没有美德的人犹如漂亮的荷花被淤泥玷污。让我们拥抱文
明，让文明陪伴着我们的一生吧!
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读书，是好事;读很多的书，更值得称赞。

读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，
每有会意，便欣然忘食”。当你枯燥烦闷，读书能使你心境
愉悦;当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路;
当你心境愉快时，读书能让你发现身边更多完美的事物，让
你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄
金屋，书中自有颜如玉。”

一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类
的图书，并且每本书上都有着手迹。读到那里是不是有一种
敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀”吗!

然而，我们很容易忽略的是：有好书并不必须能读好书。正
如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知识，可当人
家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。那里的原因仅有一个，
那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。

朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”

所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照必须的步骤诼渐
深入或提高。也就是说我们并不要求书有几千甚至几万，根
本的目的在于对自我的书要层层深入，点点掌握，关键还在
于把握自我的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要
把自我看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。
而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然结果，也必
然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理
解书所要讲的道理。

由此可见，读书不在于多而在于是否读的精。象亚克敦，他
徒有万卷图书，而不会读，我们能够毫不犹豫地说：其实他
一本书也没有读完。



此刻的我们，这种“有书等于没书”的现象是历历在目，也
就是不会读书。就说语文课本，大家都认为没什么看头;这样
一来，掌握的知识也相对于较为肤浅。所以更何况是其他书
呢?我们读书提倡：拳不离手，曲不离口。应对此刻激烈竞争
的社会，更需要我们的善读。

书是人类生活的营养品，书是开启智慧宝库的钥匙。读书，
此刻已是我生活中不可缺少的一部分了。我每一天都安排一
小时的时间来读书。在心境不好的时候，读书能够缓解自我
的心境;在心境烦躁的时候，能够让自我的心境不再那么烦躁，
随着读书变得心平气和。

对于书，仅有善读，才能象蚕一样，吃进去的是桑叶，吐出
来的是丝。

总之，每个读书人应当都有着一个“为中华之崛起而读书”
的概念。

小学四年级读书心得体会篇七

这个世界是平凡的。

读完《平凡的世界》这本书，我的内心心潮澎湃。这本书主
要讲的是生产责任制之前的贫穷和生产责任制之后的好处，
其中的人物更是让我感慨万千：金波为了朋友竟然打班长，
我敬佩他的仗义;兰香的孝心更令我为之一振，竟然为了一些
露水哭了半天;少平走南闯北的精神让我大受鼓舞;还有少安
和秀莲的能干更值得一提，两个人操持这一个砖窑场，整天
累死累活也不埋怨，还一如既往地继续干;还有田福堂和金俊
武的精明。

让我们回首往事，是不是正如作者说的那段话呢：这其间包
含着青春的激情，痛苦和失误，包含着劳动的汗水、人生的
辛酸和对这个冷暖世界的复杂体验。只不过我们是生活在一



个能吃饱穿暖的时代。不过就是这样，在地球的某个角落，
也会有吃不饱穿不暖的人，更别说以前了，吃条鱼都是奢侈，
正如那次“吃鱼事件”就是没吃过鱼，所以才舍不得扔鱼骨
头，而酿成一桩惨案。

不平凡的事，我认为不是你干出了一番多么大的事业，就算
你干出了一番大事，也就只是红极一时罢了，就像那些明星，
不也是兴起一时吗?不平凡的事做起来不简单也不难。要从身
边的点点滴滴做起，要有高尚的品德，要孝敬父母，要帮助
他人，更要有战胜、超越自己的信心与勇气。

人的一生从出生起就注定平凡而短暂，但为什么有些人就不
会虚度一生，而有些人却碌碌无为一辈子?这就要看我们自身
的努力，也可以说是理想的力量，爱迪生在发明电灯时，试
验了1000多次，失败了1000多次，但最终发明成功了，这是
因为他坚持不懈的努力和一个发明梦。我们现在有可能还不
能发明什么，但我们可以设定一个理想，树立一个榜样。

我们活在当下，就不要怀念和后悔以前的种种，也不要太憧
憬未来的繁华，因为人，谁也不能预料将来会发生什么事，
所以期望越大，失望越大。我认为我们就要过好现在的每一
天，为未来的理想踏踏实实地，一步一个脚印地垫下基础。
首先就要搞好学习。总之，想要做一些不平凡的事，简单之
中有难，难中又有简单。

看完这本书，我收获了很多，也明白了很多，这本书更让我
铭记在心的是平凡与不平凡的区别，让我知道了应该在这平
凡的世界里做一些不平凡的事。还让我看见了旧社会的黑暗
和农民的疾苦。让我看见了这个强大的祖国的来之不易。让
我们从现在开始，努力学习，向着理想和不平凡前进!

小学四年级读书心得体会篇八

今天，当我阅读《童年的馒头》后，我知道了母亲的疾苦，



她们是多么的劳累呀!

从我们刚出生起，从一个还不会说话的男孩到刚毅勇敢的少
年男孩，哪一些不经历着风吹雨打的考验啊?对，是我们的母
亲，她们每天都在辛辛苦苦地挣钱，养育我们长大成人，其
实我们的父母的愿望就是有朝一日，盼我们成大器。

在时间的流逝中，我们是否体会到了母爱的伟大，所以我今
后要多多报答母亲对我的养育之恩，俗话说：“滴水之恩，
当涌泉相报。”但我体会到了母爱的无私中透露着平凡，却
又暗含着一些伟大。母爱它就像一股暖流，渗入了我们的心
肺，母爱它就像一副翅膀，带我们飞向高远的未来。

啊!多么伟大的母亲，它就像《童年里的馒头》一样呵护着我
们!

《三字经》仅仅只用几千字，就概括了中华上下五千年的历
史，源远流长的文化，很值得我们骄傲。

《三字经》中的一些句子是从古代儒家经典中演化而来的，
它囊括了多方面的内容，较好的表达出中国古代传统教育思
想的精华。相关于为人的句子“首孝悌，次见闻;父子亲，夫
妇顺……”相关于教子的句子“养不教，父之过，教不严，
师之惰……”相关于历史的句子“无灭金，绝宋世;莅中国，
兼戎狄……”

欣喜之余，我也编了一段《三字经》：三字经，千字文，内
容广，知识博。华夏子，千古诵，增智慧，陶情操。

小学四年级读书心得体会篇九

这天我读了一本书，书的名字叫《爱的教育》，书中一个又
一个感人的故事，他让我深刻的领悟了一个爱的世界。



《万里寻母记》讲的是：“马尔可的妈妈为了挣钱养家，所
以在美洲当佣人。虽然离得那么远但是妈妈还常常给马尔可
写信，寄钱。忽然有一天妈妈大病一场，因此他们和妈妈也
就失去联系了。马尔可发现很长时间妈妈没有来信于是他决
定到美洲寻找妈妈。他在众人的帮忙下经过了很多地方，很
多挫折，但是他始终没有放弃寻找妈妈。最后有一天他找到
妈妈，妈妈生命垂危，拒绝医生的治疗。直到妈妈看到马尔
可的时候对生活充满了期望，理解了治疗，手术很成功。妈
妈得救了!这充分体现了母子情深。”

这本书有母子之情、师生之情、爱国之情、朋友之间的情
感……让我们在爱的世界里快乐的成长。


