
2023年初一自我陈述报告(优质5篇)
在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。那么什么样的报告才是有
效的呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，希望大家
可以喜欢。

初一自我陈述报告篇一

一转眼，半个学期过去了。回顾这过去的半个学期，有喜有
忧，现总结如下：

经过了本学期的学习，我对各学科有了进一步的认识。

我深知学习的重要性。面对二十一世纪这个知识的时代，面
对知识就是力量，科学技术是第一生产力的科学论断，我认
为离开了知识将是一个一无是处的废人。以资本为最重要生
产力的"资本家"的时代将要过去，以知识为特征的"知本家"
的时代即将到来。而中学时代是学习现代科学知识的黄金时
代，中国的教育又是世界一流的，我应该抓住这个有利的时
机，用知识来武装自己的头脑，知识是无价的。

首先，合理安排时间，调整好作息时间，分配好学习、娱乐
的时间。时间是搞好学习的前提与基础，效率和方法更为重
要。

其次，要保质保量的完成老师布置的作业，老师布置的作业
一般是根据多年教学经验的总结，具有很高的价值，应认真
完成。认真对待考试，考前认真复习。

另外，积极阅读有关书籍和资料，扩大自己的知识面;经常提
出问题，与同学讨论，向老师请教;搞好师生关系，师生相处
得融洽和睦;抓住点滴时间学习一些其它方面的知识，知识总
是有用的。在这学期的期中考试中，尽管取得一些成绩，但



离心中的目标还很远，仍需继续努力，抓紧自己的学习。知
识无止境，探索无止境，人的发展亦无止境，我还有很多的
知识需要学习。虽然取得了比较好的成绩，但我决不骄傲，
还要继续努力，争取百尺竿头，更进一步，下学期还要取得
更好的成绩。

所以在下学期的学习中我应该更好地做到以下几点：

第一，学习态度要更加的端正。能够做到上课认真听讲，不
与同学交头接耳，不做小动作，自觉遵守课堂纪律;对老师布
置的课堂作业，能够当堂完成;对不懂的问题，主动和同学商
量，或者向老师请教。

第二，还要适当的改进学习方法：

(1)做好课前预习。也就是要挤出时间，把老师还没有讲过的
内容先看一遍，做到心中有数。

(2)上课要积极发言。对于没有听懂的问题，要敢于举手提问。

(3)每天的家庭作业，做完后应检查一遍，在条件允许的情况
下可以让家长帮着检查，把做错了的和不会做的，让家长讲
一讲，也可以转天去请教同学和老师。把以前做错了的题目，
经常拿出来看一看，复习复习。

(4)要多读一些课外书。每天吃完饭，看半个小时课外书;每
天晚上做完作业，只要有时间，再看几篇作文。

一个身心健康的人，面对挑战，应该更大程度上增加了他的
学习动力，而不是消极地逃避，给自己一个站不稳脚跟的理
由来逃避学习，这种行为是虚伪的也是极其幼稚的。面对困
难，我们应端正态度，知难而上。在坎坷的山路上，人难免
会摔个鼻青脸肿。但不这样便无法到达山顶，因为这座山是
没有缆车的!



初一自我陈述报告篇二

对于学习，我们应该去适应它，而不是让它来适应我们。那
我们应该怎样去适应学习呢？我觉得我们应该做到以下三点：

一、学得平衡

学习，首先要做到的就是平衡。不能说你喜欢这一学科，就
一味地学习这一学科，而放弃其它学科。但也不能因为你这
一学科较弱而总学习这一学科，自己较强的学科却不去学习。
这些都是不平衡的现象，到最后只会是两手空空。我们应该
做到科科必学，科科平衡。当然，如果自己的弱势学科实在
是补不上，我们可以采取"扬长避短"的学习方法，让自己的
优势学科学得更好，以弥补自己的不足。

二、学得透彻

学习，就是要有敢问敢钻研的精神。我是一个提倡"不懂就
问"的学习方法的人。

要想学得透彻，不光上课要认真听，课后还要找出不懂的地
方问老师，与同学探讨，力求把每一个不懂的地方都弄懂，
每一个知识点都学懂。不能将不懂的知识都藏起来，要记住
把不懂的知识变成为自己的知识，是一件有利于自己的事。

三、学得有趣

当你把所有的知识都学懂之后，你会发现，原来那一道道如
拦路虎般的练习题。

都变成了笑脸在向你招手。学得有趣就是要在学得透彻的基
础上更进一步。把做练习题变得像做游戏一样有趣，那你的
学习之旅就会变得既轻松又愉快了。



以上所说的是学习方法，接下来该说说学习态度了。学习态
度对于学习也是非常重要的。我的学习态度就是：考得好，
不能骄傲，心中要牢记"骄兵必败"这句话。考得差。不要气
馁，振作精神，鼓足力气，努力冲刺。

学习是一件困难而又轻松的事，只要你掌握一定的学习方法
与态度，就能化难为易，轻松学习。

初一自我陈述报告篇三

一个学期这么快就结束了，真有些怀念。从去年的9月份开始，
我就步入了中学，开学的第1天我就认识了准备和我朝夕相处
三年的同学，并且通过军训和同学产生了许多感情。我很高
兴也很荣幸。但我因此也明白中学是一个充满竞争和挑战的
地方，不能有放松自己的任何念头。于是为了给新的.老师同
学留下一个好印象，我充分发挥自己的长处，很快成为了班
长。成为班长后，我就更加严格要求自己，用“班长”二字，
时刻提醒自己。

果然，通过努力，在开学第一次的全年级数学第一但与单元
测试中，我取得了全班第一的好成绩，但我并没有骄傲，我
知道以后等待我的路还很长。“国庆节”过后，语文又进行
了一次测验，这次我排在了班级第二。当时，确实有些害怕，
一想到自己在班级第二，在学校就可能排在二十，那我的梦
想——锦州中学就会离我越来越远。于是我更加努力的学习。
从此的各种测试都基本保持在了第一、第二的位置上。期中
考试时，尽管我已经很努力了，可成绩还是不理想，虽然在
班级第一，可在学校却是第二十四。考试后老师找我谈了话，
她说期末考试一定要进全校前十名，因为我入学考试是全校
第三。于是带着老师的期望，我有继续努力，并在自己的桌
布上写下自己的目标。之后不久在学校的数学大赛中我取得
了一等奖的好成绩。我一直坚信“有努力，就一定会有成功！
现在期末考试结束，成绩还没有发下来，但听老师说我考得
很好，不但又是全班第一，在学校可能还是好成绩。我完成



了我的目标！在这个学期，我拿到了三张奖状，两张社会实
践报告奖励表，收获是真的不少，但也有许多地方需要加
强——积极锻炼身体。相信我，通过我的努力，我一定会成
功的。

下个学期，我一定会以更好的精神面貌去迎接的。加油！

初一自我陈述报告篇四

学习成绩不是非常好，但我却在学习的过程中收获了很多。
首先是我端正了学习态度；其次是极大程度的提高了自己的
自学能力；再有就是懂得了运用学习方法同时注重独立思考。
要想学好只埋头苦学是不行的，要学会方法，做事情的方法。

共基础学科知识和很多专业知识，我的心智也有了一个质的
飞跃，能较快速的掌握一种新的技术知识，我认为这对于将
来很重要。在学习知识这段时间里，我更与老师建立了浓厚
的师生情谊。老师们的谆谆教导，使我体会了学习的乐趣。

通过大学生活，学到了很多知识，更重要的是有了较快掌握
一种新事物的能力。思想变成熟了许多，性格更坚毅了。认
识了许多同学和老师，建立起友谊，并在与他们的交往中提
升了自身素质，认清了自身的一些短处并尽力改正。

初一自我陈述报告篇五

本人在日常生活上，以前我是一个衣来伸手饭来张口的小孩
子，而通过一年的生活和这一年老师和同学们的帮助，使我
养成了独立性，不再娇生惯养，现在我已经能做一些力所能
及的家务了。

在学习上，我深知学习的重要性。

首先，合理安排时间，调整好作息时间，分配好学习、工作、



娱乐的时间。时间是搞好学习的前提与基础，效率和方法更
为重要。但我在这一年中没有养成这个习惯。

其次，要保质保量的完成老师布置的作业，应认真完成。认
真对待考试，考前认真复习。

另外，积极阅读有关书籍，扩大自己的知识面；经常提问题，
与同学讨论，向老师请教。这点我做的不好，因为我们不经
常问老师英语老师还发了一顿火；在这学期的期中考试中，
尽管取得一些成绩，但离心中的目标还很远，我仍需继续努
力，抓紧自己的学习。我还有很多的知识需要学习。


