
一天的感受日记(大全6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

一天的感受日记篇一

这是一场败战！我们的老师说：“不是我们没有实力赢她们，
而是我们没有发挥好，连平时训练的水平都没有打出来。如
果是真正打起来的话，她们是不如我们的。”每当想起这场
败战，快要哭出来的时候我总用这些话来安慰自己。可真相
便是事实，不会因为我的哭_泣而改变这一切！

教室都还没走到，就听到班上的同学问：“有没有赢
呀？”“咦！一看那样就知道是输了。”听到这些话我感到
很无奈很气愤，想骂他们。可是，骂有什么用呢？骂又不能
解决问题，骂只能发泄我当时的愤怒。可过后却发现自己伤
害了别人，他们是无辜的，骂他们只会让自己失去友谊。也
许你们不能体会到我们的感受。特别是班上篮球队的某个男
生，你们前几天去打比赛回来时，我听到的都是你们输了的
消息。但是我并没有去刻意的说你们什么，还去安慰你们，
说；“没事的。”可现在我们女生输了，你不体谅一下就算
了，还来说我们……我们遇到的对手很强，其实那天我们能
活着回来就很不错了，好险没死在那里。可回到班上时，同
学竟然这样嘲笑我们。我们是同一个学校的，学校的篮球队
输了你们还笑得出来，我好想问你们你们还是不是这个学校
的。我们的心情非常失落，就是因为你们的不理解，我们受
到了非常大的打击。前面我们三连冠，现在忽然输了，那总
难受你们是无法体会的。回到班上时，我们受的是你们的训
斥，听到的是你们的嘲笑声，看到的是你们埋怨、嫌弃我们



的眼神看到这一幕幕我内心有说不尽的痛苦。好想痛快快的
哭一场，然后把所有事情都忘掉。那一刻，连呼吸都好难，
是不是连空气都想避开我们。忽然觉得说话、走路……这些
都是奢侈的。如果能抛开一切离开这种被人嘲笑和那么痛苦
的地方那该多好呀！我们需要的是一句：“没事的，大不了
下次加油嘛！”我们需要的是你们鼓励，我们需要的是你们
的信赖和理解，你们懂吗？我们不希望在看到你们那一双双
冷冰冰的眼神。最后我想说我们尽力了，请不要再责怪我们
了。

一天的感受日记篇二

俗话说的好：“天下没有不散的宴席。在我来到这个学校不
到两年的时间里，我交到了许多好朋友，在我的脑海里留下
了许多和他们在一起的画面，有和从宇彤一起唱歌，被唐铭
一说我们是跑调大王的画面，还有我刚来这个学校，就和唐
铭一吵架，撇拖鞋的画面，还有唐铭一莫名其妙做了我同桌
的画面，又和丛宇彤，唐铭一成了铁三角的画面，有和王艺
蒙，崔鸿瑶，一起编舞蹈，我笨的每个动作都做不好，她们
仔细教我的画面，有陆佳宁在消防演习让我帮她挑裤子，逗
得我们哈哈大笑的画面，但现在想想，早应该一切化为灰烬
了吧!

我想时光倒流，好好珍惜，以前和她们在一起的每分每秒。
但为什么只有在失去时，才懂得珍惜呢。

一天的感受日记篇三

今天是最后一天的培训，我想今天的大家无疑是快乐的，也
是兴奋的，明天也就是周末了。

今天的两节课，上午是上塘学区的邵主任的讲座，听了之后，
确实也令我反思很多，从走上教务主任至今也有一年多的时
间，关于学校的教学质量差不多天天萦绕脑中，想的点子都



是为了如何提高课堂的高效来提高学校的教学质量，很少去
考虑让学生如何学的高效。

但是对于教育质量的理解，难道仅仅是这些统计的分数吗？
那为何一位美国的校长对新进老师说的这么一段话，让我们
传为佳话呢？“1、建议你们要爱班里学习好的学生，因为他
们将来都会成为专家学者知名人士，还有可能获得诺贝尔奖，
等我们学校搞校庆的时候，要请他们回来装门面的，如果你
不爱他，将来他会来吗？2、建议你们要比爱学习好的学生更
爱学习中等的学生，因为将来他们，他们很可能上师范，很
可能回校任教成为你的同事，如果你不爱他们，将来同事关
系怎么搞？3、建议你们要比爱前两批学生更爱学习差的学生，
因为他们将来很可能成为大款，等我们学校搞校庆的时候，
要靠他们捐钱的，如果你不爱他，将来他能给钱吗？4、建议
你们要比爱前三批学生更爱那些品质恶劣的学生，因为将来
他们都会成为议员，当领导，等我们学校搞校庆的时候，要
靠他们撑腰的，如果你不爱他，将来会有好果子吃吗？”有
此可见，教学质量不仅仅是分数，而是各类人才的培养。

一天的感受日记篇四

军训是给我印象最深的。

我觉得这次军训就像是个五味瓶，酸、甜、苦、辣样样都有。

一开始是要站军姿，站军姿是军人最基本的动作，它的要领
是挺胸、抬头、收腹、两臂伸直食指贴在裤缝上，同学们认
为很简单，没什么大不了的，于是就按教官说的立正站好。
一开始没什么感觉，但随着时间一分一秒的过去，我渐渐地
感觉两腿发麻，像灌了铅似的向下沉，还觉得恶心，我用余
光扫了一下旁边的同学，他们连死呈现出一中难受的表情，
但仍然坚持着，大家都在坚持，我就更不能退缩，于是，我
咬紧牙关，坚持了下来。



虽然军训很苦、很累，但有时却很快乐，比如我们每天晚上
都要举行拉歌比赛，拉格的那些诙谐有趣的语言，不时给军
训增添了许多快乐。

”宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。“军训，就是要培养
我们的品质，磨砺我们的意志。这次军训，我一定会终身难
忘。

一天的感受日记篇五

曾经我一直很羡慕大人们可以自由活动，有着至高无上的权
力！真希望时光老人帮我实现这个愿望，让我充分享受一下
当大人的滋味！这不机会来了！

我的.妈妈由于有事去了外地，由姨姨照顾我们，可是姨姨不
会检查作业，于是我就做了弟弟的临时家长。

这天下午我们放学回到家，姨姨早已准备好了饭菜。我和弟
弟放下书包，就赶紧吃饭。因为弟弟嘴巴大，加上他狼吞虎
咽，三下五除二就吃完了。而我呢本来嘴巴小，又喜欢在吃
饭时说话，再加上我细嚼慢咽，他吃完了，我才吃完半碗。
此时弟弟已坐在书桌旁，做起了作业。刚做了一会儿，就撒
娇叫嚷：“哥，不会写”！

我一听只好边吃饭边教他，可是刚教会他写，我正准备吃那
剩下的饭，弟弟却又叫道：“该听写了。”我的那碗饭就这
样由热气腾腾变得冷冰冰了。我眼看着时间流逝了很多，只
好不吃饭，做起了作业。但是我刚做了一会儿，弟弟又让我
给他检查作业。就这样我就像一个仆人一样被弟弟呼来唤去。
此时我才体会到当个家长真不容易，还是当孩子快活。

想想家长要做做不完的家务，做饭自己做，吃饭吃在后，好
吃的要留给孩子，有时还免不了受孩子的抱怨。无论刮风下
雨，都得按时接送孩子。还得跟着孩子学习，不然就检查不



了作业。即使不会，也要千方百计绞尽脑汁想。总之，他们
只有一个想法：一切为了孩子。即使他们生病了，这个想法
也不会放弃。

可是我们孩子们，有的人不是不断地抱怨父母这就是那，一
点不知道父母的艰辛和不易，不体贴他们，伤透了他们的心。

在这里我代表孩子们向天下的父母们说一声：“你们辛苦了。
”做个家长不容易，请大家给自己的父母多一些体贴和关心
吧。

一天的感受日记篇六

昨天，我们班上来了一位乖巧的新同学，名叫肖然，只见她
的头发长长的，黑得发亮，水汪汪的大眼睛亮闪闪的.，圆圆
的小脸蛋跟櫻桃一样红，她的脸上总是露出一点点微笑，可
以看到她嘴里白得像云朵一样的牙齿。

她做事时特别认真，上课了，她把背挺得笔直，嘴也闭好了，
目不转睛地盯着老师，考试时，无论是吴弘毅大声喧哗，还
是宋彦希多么贪玩，她都视而不见，只是做着桌子上的试卷，
眼前的这些事，她都当没有发生一样。

肖然是个特别安静的小女生，下课了，她在座位上看书，什
么事情都影响不了肖然，有些时候，她也会在走廊上散散步，
不过，肖然从来不喜欢和其他女生在外面跑步、玩耍。

肖然是一个慢性子，她考试时做得很慢，仅管考试只剩最后
几分钟了，她还是不慌不忙地在那儿做。

肖然是一个可爱的新同学，希望她能和我们一起成长、一起
进步，和我们成为好朋友，互相学习，度过美好的时光。


