
幼儿园春季远足活动方案(优质6篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

幼儿园春季远足活动方案篇一

1、饮用水：每班自备适量饮用水和水杯方便幼儿饮用。

3、着装：要求家长当天给幼儿穿易增减的衣服（厚薄适中）
和轻便鞋子（厚底，舒适、轻便、不要穿新鞋），准备遮阳
帽等。

4、行进：以班级为单位，整体行进，保持班级距离不少于3
米；禁止孩子单独行动，不准私自离开班级。

5、统一行动：安全第一，专心行进，注意观察道路情况，有
序的行进队列。过路口时，听从指挥。

1、充分重视：事前班主任做好充分的动员工作，对于患有心
脏病、心肌炎等慢性病等不适合远足活动的孩子，由家长写
出假条，说明原因，交班主任批准，不允许参加本次活动。
班主任统计好不参合人员，带好本班孩子的通讯录。

2、保证安全：带队领导和老师及时到达所经路口，维持交通，
保障队伍顺利通过。

3、安全教育：班主任务必在行前对孩子进行人身、交通、财
产等安全教育。

4、信息畅通：要求带队领导与教师保证通讯畅通。每次休息



后教师随时清点人数，确保每个孩子到位。

5、职责分工：班主任在队伍前面，配班老师断后；带队老师
对违规学生有提出警告、阻止的权力。

6、护卫队员：班主任可邀请家长参加活动担当本班护卫队的
任务。

7、返回：班主任务必清点本班幼儿人数后统一返园。

【安全措施】

1、安全教育：班主任老师前期做好安全教育工作，教育幼儿
专心致志走路，注意交通安全。同时行进过程中带队教师随
时提醒幼儿远离安全隐患。

2、教师执勤：学校领导、老师及时到达相关路口，根据当时
情况及时控制、放行队伍，保障安全顺利通过。

3、班主任：配班老师负责掉队和出问题的幼儿，班主任带领
队伍继续前行。

4、医护救治：行进时发生意外及时救治扭伤、摔伤等受伤幼
儿，对突发急性疾病的学生及时拨打120，送往医院救治。

5、突发事件报告：带队老师随时向领导汇报，及时做出处理。

【后续要求】

1、远足结束后返回各班，清点人数，各班进行有特色的.总
结。

2、各班老师抒写“远足感悟”（自拟题目），家长可根据此
次活动孩子的反应或变化写出自己的感想。班主任进行汇总，
连同家长感想最迟于4月10日上交教务处。



幼儿园春季远足活动方案篇二

春暖花开，阳光明媚，万物复苏，在这春游踏青的好时光。
学校出于丰富学生课外生活，锻炼学生社会实践能力的考虑，
计划组织学生进行远足实践活动，通过远足拉练活动，锻炼
学生体魄，培养良好的心理素质，在活动中让同学们学会团
结互助、学会关爱他人；培养学生不怕困难、不怕苦、勇于
战胜自我、勇敢顽强等品质。

20xx年6月1日早8:00班主任进行点名及安全教育。8:30教学
楼门前集合后统一出发；下午5:00集合；5：30返回学校。

四号桥小树林

1、主题：“绿色环保、安全远足”教育活动。

2、活动内容：（1）野游。（2）环保教育。（3）安全教育。
（4）娱乐活动。

进行集体主义教育，实践自我超越，进一步加强环保教育，
实践绿色环保行为，实践野外防火、道路交通和自我安全防
护。在活动中展示少年儿童的朝气蓬勃的精神面貌，体现团
队精神，表现坚毅顽强，团结协助的良好品格。

三---七年级全体学生及部分教师

1、事先制定切实可行的活动计划和活动方案，从目的、人员
及数量、路线、地点、负责人、安全保障等方面作精细分析
和周密安排，把问题想在先，把事情做在前，切实做好远足
的一切准备工作。

2、组织纪律教育：做到人员保证，每班带队教师为班主任及
两名任课教师，在各班队伍前中后各一名。带队教师负责组
织参与学生的一切活动。班主任提前做好野游前的教育工作：



（1）教育学生野游期间一切行动听老师的指挥，准时出发，
准时集合，按要求参加活动，不擅自离队，不单独活动，有
事要做到事先向带队老师请假。

（2）活动时要做到井然有序，不拥挤、不喧闹、不追逃、不
打闹。

（3）教育学生遵守公共秩序，走路时以班级为单位，不得单
独行动，过马路时，严格遵守交通规则。

3、文明互助教育：教育学生班级之间、同学之间要做到互帮
互助，团结友爱。每位同学要有环保意识，做到爱护动物和
花草树木，严禁学生攀折花草树木。活动中注意言行文明，
爱护公共设施，不乱涂乱写；注意公共卫生，不乱扔果皮纸
屑，及时清理垃圾，保持各班的活动场地的整洁卫生。每个
学生带好一次性桌布和保洁袋，随时收好果壳纸屑。

4、注意活动安全：防止学生摔伤、扭伤、落水，防止丢失学
生，禁止学生在野外生火，禁止学生带水果刀。

（一）班主任

培养吃苦耐劳的精神、集体精神、团队精神、纪律观念、自
我安全防护、环保意识以及展示南门滩学生形象、学校形象
等内容的思想教育。

2、强化学生安全意识。把安全工作做为整个社会实践活动的
重要环节来抓，各项安全措施要落实到人，每班选派6—8名
安全小卫士，督促学生服从集体行动，细化管理要求；每班
选派6-8名环保小卫士，负责监督全班活动中的饮食和环境卫
生情况，确保参与实践活动师生的人身安全和良好的环保行
为。

3、班主任全程跟班，密切注意班级学生的活动情况和各类安



全隐患，及时发现身体感觉异常的学生，并及时向相关领导
汇报。出发时、野游过程中、班级活动、返校时每次均要清
查学生人数；活动期间禁止学生以任何形式的单独行动。

4、让学生提前准备好节目，班主任做好活动的准备工作，组
织学生有序地开展活动，活动时要文明、相互关心、注意安
全，不搞有安全隐患的活动。

5、严格划分活动区域，禁止学生到有危险的区域活动。若活
动时发生意外，应立即向学校领导汇报，并采取积极有效的
救护措施。

6、活动前审查学生身体状况。对身体不适或患有疾病的学生，
劝其休息，并将相关学生交付给家长。

7、严格检查学生所带的'食品，确保食品安全。

（二）学生

1、全体学生在行进过程中要保持班级队列整齐，4列纵队行
进，绝对杜绝学生私自活动。

2、卫生要求：爱护公共设施，爱护公物讲卫生；准备好塑料
口袋，垃圾要装袋。

3、纪律要求：集体活动不离队，服从安排听指挥；文明游戏
不奔跑,排队做到快静齐；善于观察多思考，边玩边学长见识。

4．班级活动：积极参加班级组织的主题活动（班主任负责，
文明、有意义）

5、出行在外，注意文明举止，避免与陌生人发生任何形式的
冲突。

6、严格遵守交通法规，杜绝交通意外的发生，特别是过马路



时要绝对听从学校老师和相关人员指挥，有序通过。

7、活动时，注意保管好自己的物品。

8、确保饮食安全，不喝生水，到野外不要采摘野果，以防食
物中毒或拉肚子。

9、学生自带食物和水，早晨到校前学生在家里吃好早餐。中
午在活动地点吃午餐。全体学生穿校服、戴红领巾、戴太阳
帽、带折叠雨伞（装入背包）。特别注意学生要穿旅游鞋或
胶底鞋。

（三）副班主任及配备教师

1、第二安全责任人，负责全班的安全问题。全员参与到班级
的各项活动，不得擅自离班。

2、与班主任配合，必须调动学生情绪，组织唱歌和喊口号。

3、配合班主任随时观察学生状态，发现问题及时解决。

4、活动期间：教师不准酗酒，以保持教师在学生中的良好形
象。

1、统筹协调组

组长：付立兵

副组长：孙益华韩武刚

组员：保国炎鲍鲜梅白春芳杨蓓蓉

2、安全保卫组（负责活动整个过程的道路指引指挥、安全保
卫及处理突发事件。）



三年级：仲景阳

组员：张金兰、赵守仓、李吉平

四年级：白春芳

组员：赵秀清、罗鸿雁、沈源

五年级：田富俊

组员：赵得琴、蒲文妍、苏梅

六年级：孙立炳

组员：杨蓓蓉、文存兰、贾丽娜

七年级：鲍鲜梅

组员：汪成桂、苏雪琪、任旭东、马宝福、聂进元

3、摄影摄像组

保国炎杨宝忠

七年级二班：班主任；汪成桂；副班主任：曹得秀；教师：
张占英、保国炎

1、学校安全保卫组全程监督学生活动情况，发现安全隐患，
及时处理。

2、带队教师或其他“第一发现人”，在送受伤学生就医的同
时，要尽快报告校突发事件应急处理领导小组，学校领导接
到报告后应立即赶赴事故现场组织指挥协调，根据事件性质
及时将事故信息报有关部门。



3、不管发生何种伤害事故，带队人员既要组织安排好现场学
生活动，又要立即报告学校领导，学校要迅速抢救受伤师生，
送医院途中要有医生、有关教师陪护，并通知学生监护人。

4、出现问题，带队教师要招呼就近人员，控制局面，组织人
员实施救援，阻止事态的进一步发展；并立即组织有关人员
开展事故调查取证，掌握好事故的第一手资料。

5、交通意外，应立即拨打“110”报警或求救电话，并采取
一些可能的急救措施；学生走失，应组织分组寻找，必要时
拨打“110”求助、通知走失学生家长。

6、所有人员不得关闭手机，保持活动期间通讯畅通。

7、应急工作分工

总指挥：韩武刚

副总指挥：孙益华、仲景阳、保国炎负责报告总指挥现场情
况和应急方案实施；

8、医务人员王秀娟

幼儿园春季远足活动方案篇三

春暖花开，阳光明媚，万物复苏，在这春游踏青的好时光。
学校出于丰富学生课外生活，锻炼学生社会实践能力的考虑，
计划组织学生进行远足实践活动，通过远足拉练活动，锻炼
学生体魄，培养良好的心理素质，在活动中让同学们学会团
结互助、学会关爱他人；培养学生不怕困难、不怕苦、勇于
战胜自我、勇敢顽强等品质。

20xx年6月1日早8:00班主任进行点名及安全教育。8:30教学
楼门前集合后统一出发；下午5:00集合；5：30返回学校。



四号桥小树林

1、主题：

“绿色环保、安全远足”教育活动。

2、活动内容：

（1）野游。

（2）环保教育。

（3）安全教育。

（4）娱乐活动。

进行集体主义教育，实践自我超越，进一步加强环保教育，
实践绿色环保行为，实践野外防火、道路交通和自我安全防
护。在活动中展示少年儿童的朝气蓬勃的精神面貌，体现团
队精神，表现坚毅顽强，团结协助的良好品格。

三——七年级全体学生及部分教师

1、事先制定切实可行的活动计划和活动方案，从目的、人员
及数量、路线、地点、负责人、安全保障等方面作精细分析
和周密安排，把问题想在先，把事情做在前，切实做好远足
的一切准备工作。

2、组织纪律教育：做到人员保证，每班带队教师为班主任及
两名任课教师，在各班队伍前中后各一名。带队教师负责组
织参与学生的一切活动。班主任提前做好野游前的教育工作：

（1）教育学生野游期间一切行动听老师的指挥，准时出发，
准时集合，按要求参加活动，不擅自离队，不单独活动，有
事要做到事先向带队老师请假。



（2）活动时要做到井然有序，不拥挤、不喧闹、不追逃、不
打闹。

（3）教育学生遵守公共秩序，走路时以班级为单位，不得单
独行动，过马路时，严格遵守交通规则。

3、文明互助教育：教育学生班级之间、同学之间要做到互帮
互助，团结友爱。每位同学要有环保意识，做到爱护动物和
花草树木，严禁学生攀折花草树木。活动中注意言行文明，
爱护公共设施，不乱涂乱写；注意公共卫生，不乱扔果皮纸
屑，及时清理垃圾，保持各班的活动场地的整洁卫生。每个
学生带好一次性桌布和保洁袋，随时收好果壳纸屑。

4、注意活动安全：防止学生摔伤、扭伤、落水，防止丢失学
生，禁止学生在野外生火，禁止学生带水果刀。

（一）班主任

培养吃苦耐劳的精神、集体精神、团队精神、纪律观念、自
我安全防护、环保意识以及展示南门滩学生形象、学校形象
等内容的思想教育。

2、强化学生安全意识。把安全工作做为整个社会实践活动的
重要环节来抓，各项安全措施要落实到人，每班选派6—8名
安全小卫士，督促学生服从集体行动，细化管理要求；每班
选派6-8名环保小卫士，负责监督全班活动中的饮食和环境卫
生情况，确保参与实践活动师生的人身安全和良好的环保行
为。

3、班主任全程跟班，密切注意班级学生的活动情况和各类安
全隐患，及时发现身体感觉异常的学生，并及时向相关领导
汇报。出发时、野游过程中、班级活动、返校时每次均要清
查学生人数；活动期间禁止学生以任何形式的单独行动。



4、让学生提前准备好节目，班主任做好活动的准备工作，组
织学生有序地开展活动，活动时要文明、相互关心、注意安
全，不搞有安全隐患的活动。

5、严格划分活动区域，禁止学生到有危险的区域活动。若活
动时发生意外，应立即向学校领导汇报，并采取积极有效的
救护措施。

6、活动前审查学生身体状况。对身体不适或患有疾病的学生，
劝其休息，并将相关学生交付给家长。

7、严格检查学生所带的食品，确保食品安全。

（二）学生

1、全体学生在行进过程中要保持班级队列整齐，4列纵队行
进，绝对杜绝学生私自活动。

2、卫生要求：爱护公共设施，爱护公物讲卫生；准备好塑料
口袋，垃圾要装袋。

3、纪律要求：集体活动不离队，服从安排听指挥；文明游戏
不奔跑,排队做到快静齐；善于观察多思考，边玩边学长见识。

4．班级活动：积极参加班级组织的主题活动（班主任负责，
文明、有意义）

5、出行在外，注意文明举止，避免与陌生人发生任何形式的
冲突。

6、严格遵守交通法规，杜绝交通意外的'发生，特别是过马
路时要绝对听从学校老师和相关人员指挥，有序通过。

7、活动时，注意保管好自己的物品。



8、确保饮食安全，不喝生水，到野外不要采摘野果，以防食
物中毒或拉肚子。

9、学生自带食物和水，早晨到校前学生在家里吃好早餐。中
午在活动地点吃午餐。全体学生穿校服、戴红领巾、戴太阳
帽、带折叠雨伞（装入背包）。特别注意学生要穿旅游鞋或
胶底鞋。

（三）副班主任及配备教师

1、第二安全责任人，负责全班的安全问题。全员参与到班级
的各项活动，不得擅自离班。

2、与班主任配合，必须调动学生情绪，组织唱歌和喊口号。

3、配合班主任随时观察学生状态，发现问题及时解决。

4、活动期间：教师不准酗酒，以保持教师在学生中的良好形
象。

1、统筹协调组

组长：付xx

副组长：孙xx

组员：保xx

2、安全保卫组（负责活动整个过程的道路指引指挥、安全保
卫及处理突发事件。）

三年级：仲景阳

组员：张xx



四年级：白xx

组员：赵xx

五年级：田xx

组员：赵xx

六年级：xx

组员：杨xx

七年级：鲍xx

组员：汪x

3、摄影摄像组

保国炎杨宝忠

xx

1、学校安全保卫组全程监督学生活动情况，发现安全隐患，
及时处理。

2、带队教师或其他“第一发现人”，在送受伤学生就医的同
时，要尽快报告校突发事件应急处理领导小组，学校领导接
到报告后应立即赶赴事故现场组织指挥协调，根据事件性质
及时将事故信息报有关部门。

学校要迅速抢救受伤师生，送医院途中要有医生、有关教师
陪护，并通知学生监护人。

4、出现问题，带队教师要招呼就近人员，控制局面，组织人



员实施救援，阻止事态的进一步发展；并立即组织有关人员
开展事故调查取证，掌握好事故的第一手资料。

5、交通意外，应立即拨打“110”报警或求救电话，并采取
一些可能的急救措施；学生走失，应组织分组寻找，必要时
拨打“110”求助、通知走失学生家长。

6、所有人员不得关闭手机，保持活动期间通讯畅通。

7、应急工作分工

总指挥：韩xx

副总指挥：xx负责报告总指挥现场情况和应急方案实施；

8、医务人员

王秀娟

幼儿园春季远足活动方案篇四

反思，是指教师对教育教学实践的再认识、再思考，并以此
来总结经验教训，进一步提高教育教学水平。对于幼儿园的
活动反思应该怎么写？一起来看看！

远足活动是一项积极的健身活动，能促进幼儿身体和智力的
全面发展，达到陶冶性情、锻炼意志的目的；同时，它又为
幼儿提供了亲近大自然的机会，扩大了幼儿接触社会、认识
社会的活动空间，因此深受孩子们的喜爱。通过一年多的实
践，我们也深深地体会到，只有走出去，才会有发现，才会
有收获，才会有成长。

一、远足活动促进了幼儿身心的健康发展



《幼儿园工作规程》指出:对幼儿实施体、智、德、美全面发
展的教育，促进其身心和谐发展。由此可见，在幼儿基本素
质教育中，体是非常重要的，是提高其他素质的基础和保障，
而远足活动是让幼儿在自然、轻松的环境中练习走、跑、爬、
平衡、攀登等体育技能，以增强体质，磨练意志，体验生活
的快乐为目的的。远足活动也是非常有学问的，如刚开始去
户外进行远足活动时，我们就在家长工作中提前通知家长，
请家长配合一些工作，如请为幼儿穿轻便的鞋，穿便于活动
的衣服，以备让幼儿轻装上阵。另外，路途的距离也是由近
及远，循序渐进的。远足活动的开展，使幼儿能够融于周围
的自然环境中，寒冷的冬天我们到附近咸阳湖边去玩雪，温
暖的春天我们去远处爬山，去袁家村体验关中风情的同时，
组织孩子“翻山越岭”“鹊桥相会”，金色的秋天我们去乡
村体验丰收的喜悦，放飞心情的'同时，增强了幼儿的体质和
抵抗疾病的能力，促进了幼儿身心的健康奔奔发展。

二、远足活动有利于幼儿智力的发展

教育家陈鹤琴曾说过：“大自然是活教材。”远足活动带孩
子走进大自然开阔了幼儿的视野，增长了知识，对他们的智
力发展起到了很好的促进作用。

1．远足活动能增强幼儿的口语表达能力

幼儿观察力和口语表达能力是幼儿基本素质的内容之一，科
学研究表明，人的大脑获得外界的信息80―90％来自视觉和
听觉。幼儿在远足活动的路途上开心的彼此交谈着，我们在
活动之前把问题讲给幼儿，让幼儿带着问题去观察、去欣赏。
如在春夏季时，马路边、湖边都开满了五颜六色的花，我们
通过在途中聊天就把词汇丰富给幼儿。另外，幼儿对路边上
的一些单位的名称、商店名字也很感兴趣，我们就抓住有利
时机，教幼儿念一些字，让幼儿在乐中学，在学中乐。如有
些幼儿在路过自己家或父母单位门口时就自豪地告诉大家这
是什么地方，并告诉大家他来过这里，还讲一些有趣的事情。



活动后我们会让幼儿把远足的经过或在远足活动中最感兴趣
的事讲给家长听，请家长把幼儿讲的内容整理成“口述稿”，
再由老师进行讲评，极大地提高了幼儿对语言活动的兴趣，
增强了幼儿的口语表达能力。

2．远足活动能提高幼儿的观察力

观察力为幼儿智力的发展提供了源泉和基础。如去统一广场
开展“寻找春天”的主题活动时，要求幼儿看看广场中的春
天在哪儿？请幼儿观察广场旁边的公园中或马路边的哪棵树
最粗，哪棵树最细？或者请幼儿观察桃花有几片花瓣？海棠
有几片花瓣？樱花和桃花有哪些区别？在户县机场我们让孩
子观察直升飞机和战斗机的不同？从活动中孩子们不仅学会
了观察事物的顺序，而且在观察中学会区分不同种类的事物，
从而提高了幼儿的观察能力。

3．远足活动使幼儿开阔了视野，增长了知识

幼儿在远足活动中通过观察、了解大自然的事物，既开阔了
眼界，又增长了许多在室内学不到的知识。如进行的远足活
动――观察马路上的车辆时，不仅使幼儿认识各种车辆，而
且还认识了车辆的特征及用途。当警车经过后，孩子们会兴
奋地告诉你：“老师，老师，这是警车，专门抓坏蛋的，肯
定哪里又有小偷了！”这时，老师会进一步丰富幼儿对警察
的了解，警察分很多种，有交警、刑警、民警、武警……而
且他们的工作是不同的。参观茂陵博物馆时通过讲解员的解
说孩子了解了许多历史知识，还有有许多知识是教师无法用
语言传授给幼儿的，在远足活动中孩子亲自去看、去操作、
去尝试，才能真正体会到、才能记忆深刻、才能构建成自己
的知识。

4．远足活动为师生提供了沟通的机会

当老师与幼儿共同融如大自然中，孩子与老师的心情也必然



会开朗，在这样的前提之下，老师眼中的孩子是一个个的天
使，是花中的蕊，孩子的面孔是那耐人寻味的诗歌，孩子的
声音是最动听的音乐，走进孩子，让自己的心灵变得更年轻，
使自己的心间常驻一抹温馨的春风……孩子眼中的老师是那
样的和蔼、可亲，时不时地依偎在老师的怀中，留下了一幅
幅温馨的画面，孩子会不时提出各种问题来和老师交流，沟
通。

5．远足活动促进幼儿想象力和创造力的发展

大自然中的美丽景物对于幼儿都有着某种刺激的作用，这样
会潜移默化地影响幼儿的想象力与创造力。如在主题活
动“金色的秋天”中，我们去了汉阳陵傍边的银杏林，请孩
子捡起掉落在地上的树叶，让他们用同一种树叶拼图，看看
同一种树叶能拼出多少不同的图案，鼓励幼儿再去拣旁边的
杨树叶，看两种树叶还能拼出什么，充分调动孩子的积极性，
发挥幼儿的想象力与创造力。每位孩子都非常的投入，而且
大部分拼的图案都不相同。

三、远足活动有利于幼儿的品德发展

1．远足活动有利于幼儿的环保意识的培养

在远足活动和亲子远足活动中，要求每位幼儿带一个塑料袋，
在进餐时要把垃圾装进袋子，幼儿的环保意识、爱护周围环
境的思想更加明显了。草坪上也立着警示牌“请勿践踏草
坪”，有的孩子马上意识到了，“老师，这牌子的意思是不
是不让踩小草啊？”“老师，我们要是踩小草，它该多疼
啊!”孩子们唧唧喳喳的说了起来，表示要做环境的保护者。
在老师的引导下还谈到了塑料袋给环境带来了危害，于是孩
子们马上行动起来，在公园的各个角落捡塑料袋了，当孩子
们手中拿着一件件捡的东西奔向垃圾桶时，你会为当时的情
景而感慨，为小朋友从小就树立了环保意识而自豪。



2．远足活动有利于幼儿文明礼貌行为的养成

记得我们有一次远足活动，当孩子们到了超市时，有的孩子
主动说：“阿姨好！”这样一来，个别幼儿的文明礼貌用语
带动了其他孩子，于是又有许多的孩子礼貌地同售货员热情
地打招呼。当有的孩子买完东西后，主动地道一声“谢谢阿
姨”，离开超市时，孩子们一句句的“阿姨再见”，这些都
可以看出孩子们的礼貌用语、文明行为。

3．远足活动能培养幼儿合作、谦让的社会性情感

幼儿在远足活动过程中，三五成群，有说有笑地玩着他们喜
欢的游戏，相互协商游戏中的角色；在放风筝时，两个幼儿
相互合作把风筝放飞到宽阔的天空上；当有的小朋友的水没
有了，其他小朋友会把自己的水让给小朋友喝。当座位不够
坐时，孩子们会相互谦让。在远足活动和亲子远足活动中，
培养小朋友们的集体意识，公益观念，从而孩子们养成了互
相帮助，互相谦让，互相合作的意识。

四、远足活动萌发幼儿对美的感受

总之，在远足活动及亲子远足活动的开展中，幼儿和教师们
收获很大，不仅增强了体质，磨练了意志，同时还培养了幼
儿热爱大自然、保护环境、合作谦让的社会性情感，丰富了
幼儿的感性知识，提高了他们的语言表达能力，有利地促进
了幼儿的全面发展，通过远足活动和亲子远足，教师们也真
正领悟了陈鹤琴所说的“大自然、大社会都是活教材”的含
义。

幼儿园春季远足活动方案篇五

开展背景：

随着孩子年龄的增长，他们的求知欲在不断提高，思维的方



式也越来越丰富，他们对大千世界有着强烈的好奇心，对亲
近大自然、接触社会有着强烈的愿望，他们对任何事物都想
看一看、摸一摸、问一问、说一说。然而现在的孩子，走路
的机会越来越少了，他们是出门有车，迈开双腿的机会已经
太少了。家长带幼儿到户外活动，怕孩子出危险，处处对孩
子呵护，因此幼儿身体素质的发展不平衡，肥胖儿和豆芽式
儿童越来越多。在学习、生活上也容易出现依赖，遇到困难
有退缩的现象。为此，我们根据幼儿身心发展的特点，幼儿
园每周开展了幼儿社区远足活动，为孩子们提供了一次亲近
大自然的机会，扩大了他们接触、认识社会的活动空间。通
过远足活动增进幼儿体质，促进其身心和谐发展。

活动目标：

一、通过远足活动培养幼儿健康心理。

1、培养幼儿的自信心。

2、培养幼儿良好的情绪情感，培养他们吃苦耐劳的精神。

二、通过自己的'眼睛观察了解周围自然环境的变化，知道一
年四季的轮回变化。

三、会在活动中自己照顾自己，同时还会保护同伴，知道互
相帮助的含义。

活动注意事项：

1、安全工作不能忽视。由于远足活动要走出幼儿园，安全工
作显得尤为重要，这也是家长最为担心的一个方面。为了确
保远足活动安全顺利地开展，我们进行了全方位的安全教育
工作。

2、加强教师的安全意识。防患于未然，是做好安全工作的最



好保证，而教师是活动的主要组织者，所以安全工作的首要
任务是加强教师的安全意识。在每次远足活动前，应专门组
织教师们讨论、假想活动中可能遇到的安全隐患，并设计出
切实可行的解决办法。

3、加强幼儿的安全意识。孩子们很容易激动，走出活动室、
走出幼儿园，面对广阔的大自然，他们更有一种无拘无束的
感觉，但放松的同时也很容易产生不安全的因素。我们应在
教育目标中加大了安全教育的比重，将安全教育工作渗透到
一日活动的各个环节，组织孩子们讨论一系列安全问题，如
走路时怎样才能不掉队、怎样才不会撞上别人和车辆、怎样
过马路等，使孩子们的自我保护能力大大提高。

4、出发前的准备工作。如提醒幼儿喝水、大小便，检查幼儿
的着装情况、活动所需物品的携带情况和工作人员的配备情
况等。准备好照相机。

5、做好活动中的保育工作。

远足活动中教师要善于观察幼儿的身体情况和情绪状态，及
时调整活动的节奏和速度，给予适当的休息，教师经常清点
幼儿人数以防幼儿走失等，保证远足活动的顺利和安全。

6、做好活动后的保育工作。

经过1-2个小时的步行，孩子们回到幼儿园时一般都累了，于
是就会发生大小便在身上、不洗手就拿点心吃等情况。所以，
即使远足活动结束了，教师也不能掉以轻心，要坚持做好活
动后的保育工作，组织好接下来的其他活动。

7、做好体弱幼儿的保育工作。

由于个体差异的缘故，每个班级总有几个体质相对较弱的幼
儿，需要教师付出更多的爱和耐心，来帮助他们和同伴一样



顺利完成远足任务，使他们的体质得到进一步的增强，也让
他们的家长打消顾虑，支持孩子参加远足活动。以达到幼儿
园面向全体的教育原则。

8、幼儿的身心发展是循序渐进的。所以，组织远足活动也要
遵循循序渐进的原则，讲究连续性，可从步行距离、步行时
间、远足方法、远足地点等方面体现出来。在确定步行距离
和时间上，宜由短及长，如小班第一次远足的距离是0.5公里，
所用时间为30分钟，以后逐渐增加到3公里、2个小时；远足
的地点也由单一性向综合性发展，将单纯的远足活动和各种
主题活动结合起来，使其成为一项综合性的活动。

幼儿园春季远足活动方案篇六

策划是通过精心安排的宣传和手段，对事件的发生、发展进
行操作。而幼儿园偶然会因教学需要，从而策划展开相关教
学活动，这些活动有助于学生理解并掌握系统的知识。你是
否在找正准备撰写“幼儿园远足超市活动方案”，下面小编
收集了相关的素材，供大家写文参考！

【活动目标】

1、知道农贸市场是人们买农副产品的地方。

2、通过观察尝试了解市场营业员的工作及与人们日常生活的
关系。

3、进一步丰富对幼儿对农副产品的经验，能有序地跟随老师
进行参观活动。

4、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

5、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。



【活动准备】

1、选择好附近的农贸市场及参观的路线。

2、幼儿每人带一元钱，照相机。

【活动过程】

一、交代任务，引出话题。

1、交代任务。

师：春天到了，现在有很多蔬菜和水果都长大了，你们喜欢
吃什么蔬菜呢?还有什么蔬菜?今天，就让我们一起去菜场找
一找吧!

2、引出农贸市场。

二、提出参观要求。

1、告诉幼儿农贸市场里人多，小朋友要一个跟着一个走，不
要掉队，参观时要注意观察，并提出注意事项。

2、农贸市场有很多蔬菜，看看自己认识多少。

三、带幼儿参观农贸市场。

1、引导幼儿参观摊点是怎样摆放的，都有什么蔬菜，如何分
类摆放的，知道这里的商品很丰富，人们在这里能买到各种
各样的农副产品。

2、引导幼儿边参观边认识一些常见的蔬菜、家禽和鱼类，知
道它们的名称。

3、引导幼儿观察顾客和营业员之间的活动，观察顾客是怎样



买菜的，营业员是怎样使用秤的，了解秤的用处。

4、让幼儿亲自购买蔬果，与营业员进行对话，尝试买菜的过
程，进一步了解营业员是怎样工作的。

5、鼓励幼儿询问所要购买的蔬菜的价格，学习如何选择蔬菜
的好坏，尝试同营业人员讨价还价，请营业人员用秤称称重
量，尝试付钱、找钱。

四、参观后的谈话活动，巩固幼儿对农贸市场的印象。

活动目标：

1.感受新年带来的喜悦，知道自己长大了，愿意表现自己这
一年的收获，让家长同伴为自己喝彩。

2.通过亲子迎新年活动增进家园联系，促进家长与教师之间、
幼儿与家长之间的互动和联系，增进彼此的感情。

3.参与节日游戏。

4.愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

环境创设：

1.幼儿剪纸展示

2.灯笼鞭炮制作

3.悬挂气球、张贴窗花

4.纸筒制作的烟花装饰舞台

活动口号：



新年新气象，展现新风貌。我的表现好，我的表现棒，我的
表现!

祝福语口号：

鼠年到到到，祝你好好好，

祝爷爷奶奶福星照照照，烦恼少少少，

祝爸爸妈妈身体棒棒棒，腰包鼓鼓鼓，祝小朋友们喜讯报报
报，前程妙妙妙，

祝大家圆梦早早早，全家笑笑笑!

活动流程：

一、我有小巧手

晨间活动：

(1)幼儿折纸(手机、帽子)手工制作(橡皮泥、粘贴)根据班级
特色进行区域活动。

(2)教师讲解幼儿园及班级活动及照片ppt展示。

二、我是小明星

幼儿儿歌、歌曲、舞蹈展示

1)开场舞——红绸舞

2)儿歌展示

选择朗朗上口的儿歌，以幼儿个人、小组、男女分组、整体
的形式进行展示



3)歌曲展示

《苹果丰收》《捏面人》《猪八戒吃西瓜》《猴哥》《雪花
飞》

4)舞蹈展示

《挤奶舞》《哈达献给解放军》《金孔雀轻轻跳》

三、我有大智慧

趣味问答：

1)冬天到了，怎样能让自己变暖和?

2)请你背诵一首古诗，随机解释名词。

3)你知道种子是用什么方式传播的?(莲子、苍耳、蒲公英、
豌豆)

4)你知道我们中国有哪些风景名胜吗?

5)请你说出中国古代四大发明。

6)小动物的过冬方式有哪些?

7)请你演示几个交警常用手势并说出代表意思。

8)新的一年，小朋友又长大了一岁，你又增加了哪些本领呢?

9)小朋友，马上就是2020年了，2020年是什么年?你是属什么
的?能介绍一下家人属相(与家长互动)

四、我是小健将



幼儿游戏——自理能力夹豆子

亲子游戏——你来比划我来猜

幼儿、家长pk——蜈蚣竞走抢椅子

五、颁发奖状和礼品

活动目标：

1、围绕“迎新年”这一话题，清楚连贯地表达自己的愉快心
情。

2、安静倾听同伴的讲话，并感受大家一起谈话的愉悦。

3、通过参加节日《迎新年》环境创设，感受参与节日庆祝活
动的乐趣。

活动准备：

1、物质准备：活动室里布置过新年的情境，如挂灯笼、彩带、
自制鞭炮、拉花等。自制的新年倒计时、愿望树、每人准备
一个礼物。卡纸裁剪成贺卡形状、皱纸、废旧图书里的图片、
录音机等。

2、知识经验准备：丰富有关过新年的知识经验，如：让幼儿
观察家里为过新年而忙碌的大人;介绍灯会、联欢活动、放焰
火等活动。

3、事先取得家长的配合，在教学活动后的日子里给自己的孩
子送礼物。

活动过程：

(一)通过谈话，激发迎新年的愉快情绪。



1、引导幼儿观察活动室的变化，激发幼儿的愉快情绪。

师：发现活动室有什么不一样?

引导幼儿自由描述班级的变化。(漂亮、新颖、舒服、热闹、
喜庆、高兴等)

师：是为了迎接什么节日的到来?

2、新年倒计时。

师：离“新年”还有几天?

小结：一年中的第一天，也就是新年的第一天，也叫“元
旦”，那天，全世界人民都要庆祝新年的到来。

3、鼓励幼儿大胆讲述。

(2)师：小动物是怎样迎接新年的?

(二)出示新年老人的礼物，鼓励幼儿大胆讲述。

1、师：昨天，新年老人给我们小四班的小朋友送礼物了。

一起看新年老人的礼物：一张贺卡和一棵新年愿望树。

2、师：过了新年，还有谁也长大了一岁?

启发幼儿说出周围的人，亲戚、邻居、伙伴、各种动物也都
长大一岁了。

3、师幼一起围坐在“愿望树”旁，表达自己的愿望。

师以神秘的口吻告诉幼儿：这是一棵神奇的“愿望树”，只
要对着“愿望树”说出自己的愿望，你的愿望就能够实现。



启发幼儿大胆表达自己的愿望，可以是祝福家人或朋友的愿
望，也可以是自己在新的一年里想实现的愿望。请配班教师
帮忙记录下来，挂在“愿望树”上。

4、播放“新年老人”的录音，萌发对新年的期盼。

新年老人：孩子们，你们的愿望我都听见了。新年快要到了，
你们要怎样欢迎我呢?(引出下一环节)

(三)引导幼儿装扮“愿望树”，用多种方式迎接新年。

1、师：新年快要到了，我们要怎样迎接“新年老人”的到来
呢?

幼儿按自己的意愿选择材料进行操作。

第一组：制作贺卡

材料：卡纸裁剪成各种贺卡形状、彩笔、帖帖纸、废旧图书
等。

第二组：制作彩链、拧花、剪窗花，继续丰富活动室里的布
置。

材料：各色皱纸、手工纸、剪刀等。

第三组：装扮“新年愿望树”。

在“愿望树”上挂上一些小礼物和装饰用的彩链、彩灯等。

2、老师和幼儿手拉手围着“愿望树”，高兴地唱、跳，交换
新年礼物，再次感受浓浓的新年氛围。

(四)活动延伸：



请家长在活动后的日子里帮自己的孩子实现许下的愿望。

教研组评析

(一)选材

丰富多彩的新年蕴含了许多节日特定的认知元素，如，新年
的祝福、新年的礼物、新年人们的年龄变化等等，是幼儿学
习的教材，教师能根据幼儿的谈话及时捕捉教育契机，从选
材来看，所选内容很恰当，很合时机，是幼儿喜闻乐见并感
兴趣的。

(二)从组织实施来看

1、让环境说话。陈鹤琴先生在教育的原则中指出：“注意环
境、利用环境。”在活动中，教师和幼儿共同进行环境创设，
让活动室充满了欢乐喜庆热闹的气氛。

2、能根据小班幼儿的年龄特点，创设一个能激发情绪的情境：
首先，把“新年”拟人化——“新年老人”，并巧妙地利用
礼物“愿望树”，启发幼儿大胆表达自己的愿望，接着，用
多种方式迎接新年老人，如装扮“愿望树”，然后，围坐
在“愿望树”旁一起唱歌、交换礼物。在这个情境中，孩子
们的情绪随着情节亦步亦趋，能大胆地表达，很自然地诱导
幼儿自觉地进入情境，感受大家一起谈话的愉悦，从而提高
口语表达能力。

(三)从师幼关系看

小班幼儿是言语习惯养成的时期，而小班孩子的良好语言习
惯就是大胆地说出自己的心里话。此活动，孩子们是在轻松
愉快的氛围中进行互动的，使幼儿想说、敢说，接着，带着
兴趣转入操作活动，从孩子的活动表现可以看出幼儿的活动
热情非常高。整个活动流程使孩子们沉浸在迎新年的氛围中，



幼儿的语言表达能力、操作能力也得到了发展，幼儿在有趣
的活动中体验快乐，获得了发展。

设计思路：

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“发展幼儿语言的关键是
创设一个能使他们想说、敢说、喜欢说、有机会说，并能得
到积极应答的环境。”这就要求我们必须为幼儿创设一个积
极的语言环境。


