
最新坚守精神高地严守政治纪律 坚守精
神心得体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

坚守精神高地严守政治纪律篇一

一、引言：

二、借助信仰坚守精神

信仰是人类最神圣和最温暖的信仰寄托，有时候，我们面临
的挑战可能会让我们崩溃，但只要我们拥有信仰，拥有面对
挫折的勇气和动力，就能够更好地坚守精神。例如，在过去
的两年时间里，疫情肆虐，许多人面临身体上和心理上的压
力，但我们仍然能够通过信仰，坚定地走过这段艰难的路程。

三、积极心态拓展视野

心态在我们每个人的成长中至关重要，我们需要拓展自己的
视野，将目光投向更加广阔的天地。我们需要保持积极乐观
的心态，把抱怨和消极的情绪避开。正如英国作家罗曼·罗
兰所说的：“勇气并不是完全没有恐惧，而是面对恐惧，仍
然会前进。”只有当我们积极面对困难时，才能更好地坚守
自己的信念和精神。

四、放下执念拥抱变化

在人生的历程中，我们可能会遇到很多挑战和变化，一些人
可能会因为固守旧有的观念而受阻，无法往前走。我们需要



放下执念，接纳变化，摆脱过去的包袱，获得新的机遇。只
有保持心态的灵活性，才能更好地应对生活中的各种挑战。

五、传承优秀文化

传承优秀文化是我们坚守精神的重要方式，我们需要尊重传
统，继承优秀文化，为我们今天的精神打下良好的基础。从
优秀的文化中获取灵感和力量，有助于我们保持对信仰的坚
定，走出自己独特的人生道路。

六、结语：

在我们人生的旅途中，我们总会遇到各种挫折和困难，只有
坚守自己的信仰和精神才能够成功地走过这段路程。我们可
以通过拓展自己的视野和心态，放下执念，传承优秀文化来
更好地坚守自己的精神信仰，为自己的人生路径，在茫茫人
海中留下自己的闪光。

坚守精神高地严守政治纪律篇二

《三国演义》记载：有一次，关羽在战斗中左臂被敌人射中
一箭。箭头有毒，毒已入骨，又青又肿，不能动弹。名医华
佗听说关羽箭伤不愈，表示能为他割开皮肉，刮骨去毒。

手术进行中，华佗刮骨的声音悉悉刺耳，周围的人心惊胆战，
掩面失色，而关羽却依然饮酒弈棋，若无其事。等到华佗刮
尽骨上的毒，敷上药，缝上线，手术告成，关羽便大笑而起，
高兴地说：“先生真是神医。看，我的手臂已经屈伸自如，
毫无痛楚了。”华佗也说：“我一生行医，没有见过像您那
样沉着坚强的人，真是大丈夫！”

关羽的勇气是一般人不能所及的。他的勇敢，为大局着想，
是值得我们去学习的。他之所以这么英勇无畏，是因为他坚
守了自己的精神家园。



精神，是一种既看不见也摸不着的东西。绝大多数的时候，
就是精神左右了我们的的思想行为等等。从我们的幼年到老
年，从最初微不足道的'思想种子播下，到最后的挣扎，每个
人都会被精神催促着前进。

如果我们为了那些虚荣、那些华而不实的物质追求，来和我
们的精神思想对抗，那么我们将会失去意志，只会盲目地工
作、不顾一切地想要去得到你并不真正想要得到的事物。到
那时，我们的大脑就是一个空壳！我们只会变成一个傀儡！

没有了精神的支持，那是多么可怕的一件事情。只有坚守住
自己的精神家园，才能按着心的方向去生活。愿你坚守自己
的精神家园。

坚守精神高地严守政治纪律篇三

警察作为维护社会安宁和保护人民生命财产安全的重要力量，
其职责使命十分崇高。警察职业不仅需要专业技能，更需要
坚守精神，以应对各种挑战和压力。在长期接触社会犯罪的
同时，警察们也积累了很多宝贵的心得和体会，这些经验不
仅对警察本人的成长有着重要意义，也能为我们提供启示和
借鉴。

第二段：坚守职责

作为警察，第一条原则就是坚守职责。警察们时刻保持警觉，
对社会动态和犯罪活动保持高度关注。在执行任务的过程中，
他们始终牢记自己的使命，勇往直前。同时，警察们还要时
刻准备为人民服务，为民解忧。他们的工作不仅是巡逻维护
治安，还包括疏导交通、解决纠纷等。他们时刻都保持着高
度的责任感和使命感，为社会作出了巨大贡献。

第三段：坚持原则与诚信



警察们在执行任务的时候，常常面临不同的困境和诱惑，但
他们始终坚持原则，不偏离正道。诚信是警察的基本底线，
他们严格遵守执法规定和职业道德，不以权谋私，不逾越职
权。他们在反腐防贪工作中更是舍小家为大家，坚守清正廉
洁的原则。这种坚持原则和诚信的品质使他们赢得了人民的
信任和尊重。

第四段：团结协作与互助精神

警察工作需要团队协作，他们一直强调团结协作的重要性。
在艰难险阻和突发事件中，警察们紧密配合，相互支持，共
同克服困难。他们明白只有团结一致才能战胜敌人，保护人
民的安全。在警察队伍中，互助精神也起着重要的作用。新
人加入或者老警察面临困难时，都能得到其他队友的帮助和
支持。这种团结协作和互助精神使得警察队伍更加强大。

第五段：崇尚奉献与坚持不懈

刑警的工作与常人所能想象的不同，常常要面对血淋淋的场
景，经历各种心理和生理的煎熬。但他们没有退缩，坚持并
且奉献在岗位上，时刻将人民的安全放在首位。警察们不计
个人得失，舍小家为大家，才能完成自己的使命，维护社会
的和谐稳定。正是由于警察们的坚守和奉献，我们才能够享
受到相对安全和和平的生活。

总结：

通过长期的工作和实践，警察们不仅拥有丰富的经验和技能，
更培养了坚守精神。他们在职责、原则与诚信、团结协作与
互助精神以及崇尚奉献与坚持不懈等方面都有着独特的心得
和体会。我们应该向警察们致以崇高的敬意，同时也要从他
们身上汲取力量和启示，努力做一个守望相助，守护社会和
谐的公民。



坚守精神高地严守政治纪律篇四

有人追求“黄金屋”，有人追求“颜如玉”，有人向往“落
英缤纷”的世外桃源，有人也爱金钱名利，在追求背后，我
们更应该坚守自我，坚持心中的那一座岛。

金庸的射雕写武侠却展现至情至性的文人，这就是金庸心中
坚守的家园。黄东邪顽皮又有点邪气，但始终坚守着他的桃
花岛，这也是一种精神上的坚守。

坚守精神家园，要有坚定的信仰。

黑格尔说：“一个没有信仰的民族就像一座没有祭坛的神庙。
”的确，周国平先生在其作品中也多次强调信仰的意义，而
坚守精神家园，更需要这一种信仰。信仰就是梵高饱经沧桑
却依然用刀子般的毅力雕琢心中的天使，他的向日葵，他便
是坚守精神家园。季羡林先生作为文坛泰斗，但从不看重名
利，是什么令他如此超凡？是信仰，是他对文学的热爱，对
自己精神家园的坚守。坚守精神家园，就是海边的一所房子，
用信仰渡过春秋，收获的是灵魂的自由行走。

坚守精神家园，要有淡泊的心态。

“行到水穷处，坐看云起时。”王维的这句诗展现给我们的
是种淡然从容的意境。面对如今这个混浊的社会，灯红酒绿
下的虚无精神，在社会科技迅猛前进时，我们的精神家园倒
塌了，看看超女王贝因整容失去宝贵的生命，看着官二代招
摇过市厚颜无耻犯错后竟叫出“我爸是李刚”的言语，看着
造假事件频频上演，无奈叹息，扼腕长叹。于是呐喊我们需
要坚守精神家园，那是巴金先生在文革时依旧妙笔生花，那
是诗人舒婷《致橡树》里的美好，那更是史铁生在病魔前的
坚定不已。



坚守精神高地严守政治纪律篇五

人们常说：“一分耕耘，一分收获。”但往往众多艰难的困
难和挫折，往往会让我们在求学、事业、生活等方面，产生
挫败和疲劳的情绪。面对困难，我们经常不得不问自己：坚
持还是放弃？是再忍耐一时，还是永远放弃？如果你遇到了
同样的境况，请让我和您一起分享我的“坚守精神”心得和
体会。

第一段：坚守信念，不放弃

世间存在无数困难和挫折，但是我们需要从容的面对它们。
我们经常需要拖延一些项目或者工作，在这个过程中，很容
易陷入低谷。这个时刻，我们就需要坚守信念，继续用高昂
的斗志去面对困难，不放弃。我的一位朋友曾经在大学时被
家庭的放弃教育所困扰，幸运的将他的问题向班主任求助，
班主任说：“即使你的家人不支持你，你也要坚持自己的梦
想”。他听了班主任的话，坚守信念，通过自己不懈的努力，
成功地成为了一名医生。

第二段：千锤百炼，磨砺耐心

坚守精神需要千锤百炼，因为每一次尝试和挑战都是一种磨
砺。在这个过程中，我们需要耐心。即使我们开始着手于一
项新的挑战，初始的时候也很难保持动力。在这种情况下，
我们需要克服自己懒惰的想法，继续前进。坚守精神也是磨
练耐心的过程，在这个过程中，我们自己需要承担学会耐心
的本质。

第三段：强化意志力，不断向前

“困难并不会一直存在，而你却会一直存在”，意志力值得
我们去保持，确保我们在前方的路上不停的前去。意志力是
一种强化个人意志力的能力，所以即使我们面对最困难的时



刻，也需要坚持下去，挑战自己，让自己变得更好。任何人
成功的背后，都有一份坚持的精神支撑着，这是人在求学、
事业和生活中需要学会的一项重要素质。

第四段：回首脚印，学习经验

回首过去，看自己所取得的成绩，有时候让我们感到自豪，
更让我们知道时光流逝。经验告诉我们，坚守精神不仅需要
在路途上持续前进，还需要及时做出总结，学习来自过去的
每一个经验。回顾自己以往经历的困难情况，我们可以清楚
的看到自己和周围人取得的进步，我们也可以衡定自己，更
好的为未来及时做出准备。

第五段：走向未来，开启新篇章

“执着的眼神，勇敢的笔触，坚韧的纸张，坚守的心脏，一
直将会带你走向未来。”我们常说，我们的未来不容我们等
待，我们必须继续不断前进。正是在这种信念和精神的支持
下，我们可以继续前进。怎么才能坚定不移地往前走呢？我
们需要坚持自己的规划，同时又始终享受着坚守所带来的幸
福欢乐，这样，我们便能愉快地走向属于自己的未来，进入
新的篇章。

在面对困难和挫折的时候，坚守精神是我们的堡垒。坚持信
念，磨砺耐心，强化意志力，学习经验，走向未来，一步一
步的走近我们的目标。在这个过程中，我们需要追求坚毅不
屈的信念，努力为生命的每一刻注入勇气与幸福，重拾自己
的激情，奋斗不息，走向未来。


