
课前三分钟主持人演讲稿(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

课前三分钟主持人演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是：轻松应考，诚信考试

经过一学期紧张的学习生活，我们即将迎来对我们学习成果
的一次大检阅——期末考试。我们应以积极的心态备考，全
力以赴争取考出好成绩。

诚实守信是新世纪人才最基本的做人准则，所以公平竞争也
是我们必须遵守的一个原则。孟子有云："车无辕而不行，人
无信而不立。"在这个物质文明和精神文明高速发展的时代，
社会各方各面对个人的诚信越来越看重，诚信对于每个人来
说都是非常重要的，树道德之新风，立诚信之根本，是我们
每一个义不容辞的责任。只有真诚的面对自己，诚实做人，
诚实做事才能获得更多的信任与尊重。因此我们切勿因小失
大，为力求考试通过，而违背考试的真意，任由自己一时不
负责任的行为而遗憾终身。考试成绩的不如意是暂时的，即
使自己的成绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手
段，我们应当做一个光明磊落的人。赢要赢得别人心服口服，
输也要输的坦坦荡荡。当然考试也是有技巧的。

良好的心态是成功的一半。有很多同学，在考试前，还没有
上考场就紧张得不行，到考场后，以前复习的很好的知识一



下子都忘了，很多题也好像不会做了。我们要相信自己完全
能够做好，相信成功就在不远的前方。我们一定要多激发自
己，要知道有"有志者，事竟成"的道理。同时，在复习考试
中，还需要有一颗平常心。要心态平和，情绪平稳，才可能
保证把整个身心投入到学习和考试中。我们还要善于不断的
放松自己，适当的松弛，保证起居正常，千万不要造成生物
钟的紊乱。要记住，保持考前的最佳心态是考试成功的基础。

期末考试是对前一阶段学习状况的一个总结，成绩的高低反
映的是同学们半个学期以来学习状态的好坏。但是，考试成
绩只能代表过去。考试不理想的同学如果能发奋努力一定会
迎头赶上。一次考试的成绩算不了什么，重要的是不断拼搏，
争取更好的成绩。真诚希望各位同学凭自己辛勤的汗水和真
才实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪
作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识的尊严!用诚信品德向我
们自己，向老师，向家人交上一份高水平的答卷。祝同学们
考试成功!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

课前三分钟主持人演讲稿篇二

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

各位老师、各位同学：

大家好!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉



成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票
已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是有人举起手来。“朋
友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那
张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美
元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击
倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。”

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远
不要忘记这一点!

课前三分钟主持人演讲稿篇三

我的家乡真美丽呀!

我的家乡在云浮市新兴县天堂镇的一个小村庄。我的家乡是
一个依山靠水、风光秀丽的地方。

在村子里，一座座房屋的墙壁都镶了瓷砖，有的洁白无瑕、
有的五彩缤纷，与红花绿相映成趣，煞是美丽!村里还有很多
树，有龙眼树和荔枝树，还有香蕉树。

在村子前，有碧绿的田野，田野里长着绿里透青的梅菜。刚
下过雨，梅菜的叶子上就会看见很多晶莹透亮的珍珠。

在村子后，有一个果园。春天，春姑娘给整个果园换上了新
装。夏天，树木长得葱葱茏茏，密密层层的枝叶把果园封得
严严实实的，遮住了蓝蓝的天空。秋天，果园里果实累累，
有酸甜可口的、紫莹莹的葡萄，有黄澄澄的橙子、橘子和桔



子，有葫芦似的柚子，还有红彤彤的柿子等水果。

在村子旁，有一座座连绵起伏的山峰，山上有很多树木，有
许多五彩缤纷的花朵，还有很多蕨菜。

在村子对面，有一条小河，河水清澈见底，可以清晰地看到
河底五颜六色的小石块，各种各样的、可爱的小鱼在清澈的
河水里自由自在地嬉戏玩耍着。黄昏时，劳累了一天的乡亲
们都要在这里歇歇脚，让清清的河水洗去一天的疲劳。

家乡就像一首清新雅丽的小诗，荡涤着人们的心灵;又似一幅
栩栩如生的山水画，陶冶着人们的情操。我为家乡感到自豪，
我爱美丽的家乡!

课前三分钟主持人演讲稿篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

我是三年级x班的，今天我演讲的题目是《我要做雷锋一样的
少年》。

为什么我要做雷锋一样的少年呢?因为我爸爸给我买了一本书，
里面写的都是雷锋叔叔的故事，我每一次读，都会被深深地
感动。另外，在现实社会中，我有时会看到一些不好的现象，
比如：老人摔倒了，没有人去扶;小孩让车撞倒了，没有人去
救;公共汽车上，没有年轻人主动为老爷爷、老奶奶让座，等
等。这个时候，我就会想到雷锋叔叔。如果雷锋叔叔还活着，
我们这个社会一定不会这样。所以，我决定从我做起，首选
做一名雷锋一样的少年。

我要向雷锋叔叔学习什么呢?我觉得应该学习三个方面。



第一，我要学习他热爱祖国的精神。雷锋叔叔是一名解放军
战士，他的理想是我们的国家更加富强。为了实现这个理想，
他练就了了不起的开车本领和军事技能，他还不顾生命危险
抗洪救险。作为一名小学生，我的理想是长大了做一名医生，
我要像雷锋叔叔一样，不怕苦，不怕累，好好学习，天天向
上，长大了救死扶伤，为国家的安康做出自己最大的贡献。

第二，我要学习他乐于助人的精神。雷锋叔叔出差一千里，
好事能做一火车;雷锋叔叔主动帮助战友学习汽车原理和驾驶，
使全班都得了满分;雷锋叔叔帮建筑工人推砖车，却不留名。
可以说，他走到哪里，好事做到哪里。作为一名小学生，我
也要像雷锋叔叔一样，在班级里主动帮助同学。如果谁有病
了，我会主动帮他补习功课;如果下学了谁的爸爸妈妈没有人
来接他，我会一直陪着他;班里哪里不卫生了，我一定会主动
打扫干净。

第三，我要学习他勤俭节约的精神。雷锋叔叔很节俭，他衣
服总是“新三年，旧三年，缝缝补补又三年”，夏天再热，
他也没有买过汽水喝，他把节省下来的钱都捐给了灾区。我
们现在生活好了，但是我们也不能随便花爸爸妈妈辛辛苦苦
挣来的钱，我们应该不买零食，不买玩物，像雷锋叔叔一样
勤俭节约，到时候我们可以把节省下来的钱捐给更需要的小
伙伴。

同学们，学习雷锋好榜样!让我们从自我做起，从小事做起，
都来学习雷锋吧，我相信，我们的富康小学一定会更加美好!
相信我们的社会会更加美好!

谢谢大家!

课前三分钟主持人演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：



大家好!

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草;蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极希
望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终也
没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶摇
而上者九万里”的辉煌。它们付出努力了，却没有实现自己
的目标。为什么呢?因为它们没有认清自己，没有把握好自己
应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。
正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果。如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向
与实际南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石
沉大海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回
报。现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，
每一个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合
自己的，才是最好的。做自己的伯乐，发现自身的闪光点，
认清自己奋斗的方向，把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经
过挫折的暴风雨，才会出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家!


