
幼儿园健康领域教学活动方案 幼儿园中
班健康领域教学方案精彩(优质8篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。优
秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是我
给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

幼儿园健康领域教学活动方案篇一

活动目标：

1、通过卷纸、挤压等动作，进一步提高幼儿的动手与摹拟能
力。

2、了解蚕宝宝的身体特征，培养幼儿对自然物的兴趣。

活动过程：

导入：教师是宇宙神，幼儿是数码宝贝

一、提出问题

1、猜谜。

2、蚕的样子?

3、蚕喜欢吃什么东西?

二、出示图片让幼儿进一步认识蚕宝宝。

白白的、长长的，圆形身体，身体有环节，身体两侧有黑色



气孔，有一小尖尾巴，有许多脚，头部有黑灰纹路等。

三、 示范操作。

1、取一张长7-8厘米，宽5厘米的白色皱纹纸以长边靠拢在铅
笔的侧部，卷动铅笔，将髋厘米的纸全部卷上。

2、双手食指与拇指有力将纸两头向中心挤压，使之皱曲。

3、稍后，将铅笔从中抽去。

4、白色皱纹纸即成立体而有纹节的蚕宝宝了。

5、用水彩笔画上小气孔，头部花纹和眼睛。

6、用剪刀在尾部剪一小刀，作为尾部小突起。

7、一只漂亮的蚕宝宝就做成了，放到准备好的桑叶里还挺像
呢!

四、 幼儿分享制作的喜悦，把蚕宝宝放到大蚕叶上展示谁做
的最棒。

——活动结束——

幼儿园健康领域教学活动方案篇二

活动目标：

1、尝试用多种工具将黄豆从大米中分离出来。

2、知道有洞眼的漏勺能很快地将黄豆从大米中分离出来，是
快捷、方便的工具。

3、能运用记录表记录自己的猜测和实验结果，对探索活动感



趣活动准备：

黑板、纪录表，幼儿标记贴，五个澡盆，内放大米和黄豆，
漏勺、勺子、筷子、夹子、小桶人手一份，透明杯子5个活动
过程：

1、以厨师阿姨遇到的问题导入活动，引起幼儿探索的兴趣师：
厨师阿姨今天遇到了一个麻烦，她把黄豆和大米不小心混在
了一起，谁来想一想办法，用什么方法可以帮阿姨将黄豆从
大米里面分出来?(鼓励幼儿大胆设想和表达)

2、幼儿根据工具进行猜测并进行记录师：今天，老师还给小
朋友准备了一些工具，看一看，都有些什么呀?(出示工具)请
你猜一猜，这些工具中哪一种能最快、最方便地把黄豆从大
米里面分出来呢?(鼓励幼儿大胆猜测、讲述)师：(出示记录
表)你觉得那一种工具最快、最方便，就把自己的小标记贴到
这种工具的下面。(幼儿记录自己的猜测)

3、幼儿操作并记录实验结果师：究竟哪种工具又快、又方便
呢?老师要请小朋友自己动手来试一试。注意每一种工具都要
用一用，都用过了再找出最快、最方便的那一种，最后把你
的小标记贴在记录表的小手这一行的工具下面。(幼儿操作教
师指导，注意提醒幼儿每种工具都要尝试，最后再记录结果。
重点观察、指导幼儿使用漏勺，探索用法)

4、结合记录表集体讨论，发现漏勺能更多更快的将黄豆和大
米分开师：刚才，我们用了各种工具来分黄豆。试过以后，
你觉得那一种工具最快、最方便?为什么漏勺能很快、地把黄
豆分出来，而且看不见一粒米呢?谁来说一说，你是怎么使用
漏勺的?(请个别幼儿上来演示、讲解漏勺的使用方法)师小结：
原来，漏勺上有许多的洞眼，当我们用漏勺去盛米和黄豆时，
米就会从洞眼中漏下去，勺子里只留下了黄豆。当漏勺中盛
了米和黄豆时，我门只要用手轻轻地左右晃动，就能让漏勺
中的米更多、更快地漏下来了。所以，漏勺是我们今天分黄



豆最有用的工具。

5、比赛：分黄豆师：下面，我们就来进行一场有趣的分黄豆
比赛，男孩子一组，女孩子一组，用漏勺将剩下的黄豆和大
米分开，看哪一组分得又快、又多!

幼儿园健康领域教学活动方案篇三

1、知道吞吃小纽扣等异物是十分危险的。

2、有初步的自我保护意识。

3、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、加强幼儿的安全意识。

活动准备

1、录像：小纽扣旅行记。

2、预先约见“吞吃过异物”的小朋友。

3、联系医生到园。

活动过程

1、看录像，思考讨论：

(1)看录像：珊珊有一条新裙子，裙子上的扣子可美了，像甜
甜的糖，珊珊总是喜欢低头看，用手摸。可是有一天，镜头
一：珊珊发现纽扣掉在地上了。镜头二：珊珊把纽扣放在嘴
里了，想尝一尝。镜头三：唉呀，纽扣吞下去了，珊珊难受
极了。镜头四：珊珊看医生，医生说要等纽扣随大便拉出来。



提问：珊珊难受吗?为什么?

(2)师生共同小结：纽扣不能吞吃，既不卫生，又会危害身体
健康。

2、交谈与访问：纽扣不能吃。

(1)与“吞吃过异物”的幼儿交谈其经历，引起幼儿注意。

(2)提问：“除了纽扣以外，还有什么东西不能吃?”孩子找
找周围“小”、“巧”易误会的物品，如小木珠、小棋子等。

3、讨论：纽扣是我的好朋友。

(1)提问：你的纽扣在哪里?有几颗?它们有什么用途?

(2)讨论：纽扣掉了怎么办?(告诉大人，先收起来，及时钉上。
)

延伸提示

1、设立小盒子，发现异物及时收捡。

2、手工角放置针、线，及时为孩子钉补纽扣。

3、建议家长经常检查孩子的服装，特别是纽扣是否松脱。

幼儿园健康领域教学活动方案篇四

活动目标：

1、知道骨骼是人体的支架，初步了解骨骼的名称和作用。

2、懂得用多种方法保护骨骼，养成良好的行为习惯，促进骨
骼的生长发育。



3、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长具有一定的帮助。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

动物骨头：鱼骨头、肉骨头;骨骼支架图一幅;操作卡若干;录
音机、磁带、投影仪、笔等。

活动过程：

(一)以动物骨骼引起幼儿兴趣。

(二)了解人体的支架——骨骼。

1、找找说说哪儿有骨骼?它是怎样的?

2、结合图片共同整理，了解人体骨骼的数量和有关名称。

3、体验了解骨骼的作用。

(三)懂得保护骨骼的多种方法。

1、幼儿判断操作卡上幼儿行为的正误，懂得保护骨骼的多种
方法。

2、评价：集体讲讲、学学或者修改。

3、师幼共同小结，用歌曲提升(加油干的音乐)。

内容：喝牛奶呀么呵嘿，喝牛奶呀么呵嘿，我们大家喝牛奶
喝牛奶喝牛奶骨骼强又壮呀!(喝牛奶可更换为晒太阳、作运
动、坐得直、站得稳等)



活动延伸：

在日常生活中嵝延锥

幼儿园健康领域教学活动方案篇五

最近，有的家长反映幼儿在家最爱吃糖和甜食，没能养成坚
持早晚刷牙，不注意口腔卫生等不良习惯。对于中班的幼儿
来说，贪吃，自我控制能力发展不完善，导致很多幼儿存在
龋齿的问题，因此幼儿园的牙齿健康教育很重要。此次教育
活动的设计充分考虑了中班幼儿的年龄特点和发展水平，通
过采用幼儿喜欢熟悉的故事，抓住幼儿的兴趣点和注意力，
让幼儿充分认识到牙齿的重要性，从而学会保护牙齿，养成
早晚刷牙的好习惯。

【活动目标】

1、知道怎样保护牙齿，培养幼儿保护牙齿的意识和习惯。

2、学习正确的刷牙方法，养成早晚刷牙的好习惯。

【活动准备】

1、故事《鳄鱼怕怕、牙医怕怕》的图片;

2、龋齿形成挂图;

3、牙齿模型一套(好牙、坏牙)，牙刷;

4、正确刷牙步骤的挂图。

【活动过程】

1、师：“听说鳄鱼生病了要去看医生，这是怎么回事呢?我



们一起去看看吧!”

2、教师出示《鳄鱼怕怕、牙医怕怕》的图片，讲故事。

3、教师提问：

(1)故事里都有谁?(鳄鱼、牙医)

(2)他们发生了什么事?(鳄鱼去看医生)

(3)鳄鱼为什么要去看医生?(它的牙齿生病了)

(4)鳄鱼的牙齿为什么会生病?(它不刷牙、喜欢吃糖……)

4、教师出示龋齿形成挂图，请幼儿观察，教师讲解龋齿形成
原因及危害。

5、师：你们觉得应该怎样保护牙齿?(早晚刷牙、少吃糖、少
吃甜食、餐后漱口……)

6、教师总结、补充幼儿答案：我们应该少吃甜食，吃完东西
记得漱口，把留在口腔、牙齿里面的脏东西吐出来，还要记
得早晚刷牙，保护牙齿，这样我们的牙齿就能健健康康的成
才，我们也能开开心心的生活。

7、师：你们都说早晚刷牙能保护牙齿，那你们会刷牙
吗?(会)

8、请幼儿示范自己平时是怎么刷牙的，其他幼儿思考这样的
做法对不对。

9、教师对示范的幼儿做出评价，并出示牙齿模型，讲解示范
正确的刷牙方法。

10、教师带领幼儿学习正确的刷牙方法。



11、出示正确刷牙步骤的挂图，带领幼儿一起边念儿歌边练
习刷牙。

附《我会刷牙》(儿歌)

小牙刷，手中拿，张开我的小嘴巴。

上面牙齿往下刷，下面牙齿往上刷，

左刷刷、右刷刷，里里外外都刷刷。

早晨刷、晚上刷，刷得干净没蛀牙。

刷完牙齿笑哈哈，露出牙齿白花花。

幼儿园健康领域教学活动方案篇六

活动目标：

1、能分清衣服的正面和反面，会将衣服翻正、有序放入衣柜
中。

2、通过主动探索、同伴学习等方式，寻找整理服装的方法。

3、在游戏的情景中体验成功的快乐。

活动准备：

衣柜一个、幼儿服装若干(开衫、套头衫、裤子)、卡片、等。

活动过程：

一、情景体验，自如展现自己整理服装的能力。

1、“老师这里有很多衣服，谁愿意帮助老师把这些衣服叠整



齐，放进衣柜里?”

2、幼儿自选一件服装进行整理，并放进衣柜里。

二、经验分享，区分不同服装正、反面，探寻翻正服装、整
理服装的方法。

1、师生共同寻找服装正、反面的不同。

“你觉得这条裤子整理得好?为什么?”(没有将裤子翻正、裤
子是反的)“裤子的正面和反面有什么不同呢?”(口袋、小花、
毛毛的边，……)“这件开衫的正面和反面有什么不同
呢?”(口袋、小花、毛毛的边，……)“这件套头上衣的正面
和反面有什么不同呢?”(口袋、小花、毛毛的边，……)

2、师生共同探讨将服装翻正的方法。

“这些衣服都是反的，谁来想办法把它们翻正呢?”“怎样将
裤子翻正呢?”(将手从裤腰进去，到裤脚处伸出手，抓住裤
脚，将手从裤管里退出。)“我们可以用什么方法把它翻过
来?”(自主探索将开衫和套头衫翻正的不同方法。)3、师生
共同总结整理服装的方法。

“我们应该怎样整理衣服呢?”(翻正，扣纽扣、拉拉链，叠
整齐)

三、动手实践，自主尝试翻正服装的方法，并有序放入衣柜
中。

1、幼儿整理服装，并放进衣柜。

“老师这里还有一筐衣服，你们愿意帮助我吗?”“请小朋友
帮助老师把这筐衣服整理好、放进衣柜，再把原来放进衣柜
的衣服检查一下，看看这些衣服整理好没有。”



2、幼儿相互检查，体验成功的快乐。

“请小朋友检查衣柜里的衣服整理的好吗?”

活动目标：

1、能分清衣服的正面和反面，会将衣服翻正、有序放入衣柜
中。

2、通过主动探索、同伴学习等方式，寻找整理服装的方法。

3、在游戏的情景中体验成功的

活动准备：

衣柜一个、幼儿服装若干(开衫、套头衫、裤子)、卡片、等

活动过程：

一、情景体验，自如展现自己整理服装的能力。

1、“老师这里有很多衣服，谁愿意帮助老师把这些衣服叠整
齐，放进衣柜里?”

2、幼儿自选一件服装进行整理，并放进衣柜里。

二、经验分享，区分不同服装正、反面，探寻翻正服装、整
理服装的方法。

1、师生共同寻找服装正、反面的不同。

“你觉得这条裤子整理得好?为什么?”(没有将裤子翻正、裤
子是反的)

“裤子的正面和反面有什么不同呢?”(口袋、小花、毛毛的



边，……)

“这件开衫的正面和反面有什么不同呢?”(口袋、小花、毛
毛的边，……)

“这件套头上衣的正面和反面有什么不同呢?”(口袋、小花、
毛毛的边，……)

2、师生共同探讨将服装翻正的方法。

“这些衣服都是反的，谁来想办法把它们翻正呢?”

“怎样将裤子翻正呢?”(将手从裤腰进去，到裤脚处伸出手，
抓住裤脚，将手从裤管里退出。)

“我们可以用什么方法把它翻过来?”(自主探索将开衫和套
头衫翻正的不同方法。)

3、师生共同总结整理服装的方法。

“我们应该怎样整理衣服呢?”(翻正，扣纽扣、拉拉链，叠
整齐)

三、动手实践，自主尝试翻正服装的方法，并有序放入衣柜
中。

1、幼儿整理服装，并放进衣柜。

“老师这里还有一筐衣服，你们愿意帮助我吗?”

“请小朋友帮助老师把这筐衣服整理好、放进衣柜，再把原
来放进衣柜的衣服检查一下，看看这些衣服整理好没有。”

2、幼儿相互检查，体验成功的快乐。



“请小朋友检查衣柜里的衣服整理的好吗?

活动延续：

1、在日常生活中鼓励幼儿每天自己穿脱衣裤、整理服装。

2、在班级健康区设立”整理小衣柜“游戏，让幼儿在游戏中
练习整理服装。

幼儿园健康领域教学活动方案篇七

活动目标:

1、引导幼儿懂得保护眼睛的重要性和保护眼睛的正确方法。

2、懂得爱护眼睛。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

4、大胆创编眼保健操，体验成功的乐趣。

活动准备：

教学课件 图片 眼睛模型图片 近视眼镜

活动过程：

一、两个小游戏"我的眼睛最明亮，我的眼睛最厉害"导入。

1、引导师幼问好。

明亮的眼睛师：今天，老师带来第一个好玩的游戏，叫做"我
的眼睛最明亮"。你们想来玩吗?(想)待会儿，我出示两张图
片，看谁能最快地找出两张图片中的不同之处。准备好了
吗?(准备好了)请看大屏幕!(出示两张图片课件)师：小朋友



们可以从上往下看，或者从左往右看。看看哪里不一样?(几
分钟过去)好，时间到，找到了小朋友请举手告诉老师。

师小结：看来小朋友们的眼睛都是特别明亮的，一下子就找
出哪里不同。

厉害的眼睛师：那老师的第二个游戏就是，"不说话，眼睛告
诉我"，现在呢，我请王老师帮助我，(教案出自：屈老师教
案网)把我手中的小熊博士藏起来，老师闭上眼睛不看，当我
睁开眼睛的时候，我请所有的小朋友帮助老师，那怎么帮助
呢?就是你坐在凳子上不动，不能用嘴巴说、不能用手和脚告
诉我!

哇!小朋友们，我可是真的羡慕你们那，有一双明亮的眼睛，
还有一双能干的眼睛!眼睛可以帮助我们做很多的事情，让我
们能看到脚下的路，能发现美丽的花朵，能看到一切一切。

幼：不知道。师：让我们一起来看看她的故事吧。

二、引出故事-情境表演《眼镜公主》。

公主伤心的图片师：看，这就是大眼睛公主，你们看她的表
情，觉得她心情是怎么样的?(伤心、难过、不开心)师：对了。
为什么公主会伤心呢?让我们一起来看看究竟发生了什么事。

幼：她看电视时离得很近。

师：是的。其实，大眼睛公主还是很爱学习的。

3、出示躺着看书图片师：你们看看大眼睛公主在做什么?她
的姿势是怎么样的?

幼：躺着。

师：你们说，她做的对不对?



幼儿：不躺着看书，多吃蔬菜，少玩电脑。

三、播放教学课件引导幼儿判断图片正确与否。

师：我们来看看这副图，你们觉得对吗?(不对)你怎么看出来
了?

师：看看这位小朋友。他做的对吗?

师：嗯，当我们手很脏，而你又去揉眼睛，这样细菌就会跑
进你眼睛里去，这样我们的眼睛就会不舒服。

师：这小男孩很帅气，有没有?，我们来看看他做的对不对?

幼：正确。

小结：除了我们在日常行为习惯中要学会保护眼睛外，还要
养成良好的饮食习惯，不能挑食，多吃绿色蔬菜、水果，及
含萝卜素、蛋白质丰富的食物，如胡萝卜。平时还要多锻炼。

创编眼保健操儿歌师：除了这些，老师还有个可以使我们的
眼睛变得更加明亮，那就是每天坚持做眼保健操，当我们的
眼睛疲劳的时候，做做眼保健操就会很舒服，让我们的眼睛
放松、休息。

师：教师鼓励幼儿通过眼睛的动作创编儿歌，我们邀请大眼
睛公主跟我们一起来学学吧!

幼儿园健康领域教学活动方案篇八

1.喜欢边看图边听故事，理解作品所表达的内容。

2.愿意用简短的语句介绍自己的爸爸，能向同伴介绍爸爸的
职业。



3.感受爸爸的爱，大胆表达对爸爸的爱。

活动准备

1.经验准备：采访自己的爸爸，了解爸爸的职业与兴趣爱好。
用班级微信录制爸爸对孩子的一句话。

活动过程

一、我的好爸爸

1.说一说

幼儿与同伴介绍自己的爸爸，并自由交流爸爸的职业和爱
好(通过交流分享引导幼儿了解爸爸们从事的职业、兴趣爱好
等各不相同)

2.猜一猜

师：请你们猜一猜有没有爸爸的节日?爸爸的节日是哪一
天?(鼓励幼儿大胆的交流自己的想法与猜测)

教师小结：就像妈妈有三八妇女节、母亲节一样，爸爸们也
有自己的节日，叫做父亲节。每年6月的第三个星期天就是父
亲节。

二、布朗的好爸爸

1.看一看

教师出示绘本图片，幼儿观看图片并说一说自己看到布朗的
爸爸是什么样子的?谈一谈自己的感受，猜一猜，他会是怎样
的爸爸?引导幼儿进一步猜测故事的内容。

2.听一听



教师结合ppt完整的讲述故事，幼儿认真的倾听。

3.讲一讲

故事里的布朗爸爸都做了那些事情?(引导幼儿大胆分享自己
的想法)

教师根据幼儿的分享出示绘本图片，加深幼儿对故事内容的
理解。如：钢丝、赛跑、吃饭、举重、游泳等图片，引导幼
儿用绘本的语言描述画面的内容。

4.猜一猜

教师出示图片，引导幼儿观察。

师：布朗爸爸在做什么?布朗爸爸为什么做鬼脸?(幼儿大胆进
行猜想，引导幼儿回忆当你不开心的时候，你的爸爸是怎么
逗你开心，让你高兴的)

三、爸爸爱我

1.教师播放爸爸的一句话，幼儿专注的倾听，感受爸爸对自
己的爱。

2.幼儿与同伴交流爸爸为自己做的一件事。

四、我爱爸爸

1.我最想对爸爸说的一句话

师：爸爸为我们做了这么多，你们有没有什么要对爸爸说的
话?(引导幼儿用完整的语言表达自己想对爸爸说得一句话，
教师用微信语音进行录制，并及时的上传到班级的微信群中)

2.我最想为爸爸做的一件事(鼓励幼儿与同伴交流自己的想法，



并在父亲节当天兑现自己的想法)

活动延伸

1.在图书区投放《我爸爸》绘本故事，幼儿可以创编丰富的
故事内容。

2.在美工区制作送给爸爸的贺卡，并请教师帮忙写出自己对
爸爸的爱语。


