
中华美德颂演讲稿小学生(汇总8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

中华美德颂演讲稿小学生篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家上午好!

今天我演讲的题目是《弘扬时代新风，传承中华美德》。

最美司机吴斌。在2012年5月29日，吴斌驾驶客车从无锡返杭
途中，突然有一块铁块像炮弹一样，从空中飞落击碎车辆前
挡风玻璃砸向他的腹部和手臂。

面对肝脏破裂及肋骨多处骨折，肺、肠挫伤，危急关头，吴
斌强忍剧痛，换挡刹车将车缓缓停好，拉上手刹、开启双闪
灯，以一名职业驾驶员的高度敬业精神，完成一系列完整的
安全停车措施，确保了24名旅客安然无恙，而他自己虽经全
力抢救却因伤势过重去世，年仅48岁。

和最美司机吴斌一样有高尚的道德品质的人还有最美女教师
张丽莉。2012年5月8日20时38分，在佳木斯市胜利路北侧第
四中学门前，一辆客车在等待师生上车时，因驾驶员误碰操
纵杆致使车辆失控撞向学生，本可以躲开逃生的张丽莉，危
急之下，教师张丽莉将学生推向一旁，自己却不幸被碾到车
下，造成双腿截肢，骨盆粉碎性骨折，以至生命垂危。

同学们，我们要在学习知识中感悟真理，生发爱国情感，凝
聚民族力量，增强美德意识，弘扬时代新风;在生活中锻炼品
质、陶冶情操、启迪智慧，使我们成长为具有高尚美德的中
国特色社会主义和中华民族伟大复兴事业的建设人和接班人。



我的演讲到此结束，谢谢大家!

中华美德颂演讲稿小学生篇二

各位领导，青年团干们，大家好!

我今天演讲的题目是《弘扬传统美德建设和谐社会》

建设和谐的社会，求得安定团结的生存环境，可以说是中国
人民自古以来的强烈愿望，也是无数中国人世代奋斗的理想
目标。中国传统文化，尤其是中华传统美德中，很多内容也
是围绕着这个目标展开的，例如温良恭俭让。所谓温良恭俭
让，无非就是温和、善良、恭敬有礼貌、俭朴、谦让等行为
规范。与之相对立的，自然就是粗暴冷淡、凶恶仇恨、强硬
傲慢、奢侈放纵之类。“温良恭俭让”出自《论语学而》。
孔子的学生子贡称颂他的老师说：“夫子温良恭俭让以得之。
夫子之求之也，其诸异乎人之求之与?”意思是说，孔子与其
他的人不同，不是凭借势力压人，靠争夺强力夺取，而是用
温良恭俭让这种方式和态度去取得自己所要追求的东西。待
人处事要温良恭俭让，这不仅是儒家的主张，也是几乎所有
古代中国人所赞赏的基本态度。例如，《管子形势》中也说
到，“人主”即国君，“温良宽厚则民爱之”。温良宽厚，
也就是温良恭俭让。后来人们也往往以它作为一种道德修养
的要求和规范，用它来称赞许多贤达君子的处世态度。

今天，我们在处理人民内部矛盾时，不能诉诸武力，不能采
取强制手段，而要从团结的愿望出发，运用温良恭俭让的态
度，以说服感化的方法，去达到新的团结。

温良恭俭让是每个人正常发展的需要，也是创造和保持和谐
稳定的发展环境的需要。孟子说过，“爱人者，人常爱之;敬
人者，人常敬之。”你怎样对待别人，别人就会怎样对待你;
你希望别人怎样对待你，你就应该怎样对待别人。如果自己



一向待人温良宽厚、谦虚有礼，别人怎么能对你刻薄冷淡、
傲慢不逊?即使一时不理解，甚至出现误会，久而久之，也能
化干戈为玉帛。

相反，如果自己极端自私，待人刻薄，怎么能够希望别人会
无私、宽厚地待你呢?得道多助，失道寡助。只有坚持温良恭
俭让待人，才能得到他人的支持和帮助，才能团结最大多数
的人，这是我们的生活和事业须臾不可离开的。只有人人努
力做到温良恭俭让，才能形成人与人之间相敬互助、亲密和
谐的气氛，创造和保持一个稳定和谐的环境，而这正是我们
成长和发展所不可或缺的。

温良恭俭让不是表面的东西，更不是能够装出来的，它反映
着一个人的内在本质，一种道德境界，体现着他的最根本的
人生价值观，那就是对于别人的无私和爱。伪装的温良恭俭
让也许能够维持一时，但不能长远;只有彻底的无私和发自内
心的对别人的爱，才能使它表现出来、坚持下去，并永远保
存。当然，温良恭俭让不代表懦弱畏惧，恰恰相反，它所表
现的是我们自身的强大和成熟，是自身的尊严与自信：正因
为坚信自己事业的正义性，相信真理在手，成竹在胸，所以
才能够镇定从容、雍容大度地面对一切，以温良恭俭让的'高
姿态来对待自己的朋友，甚至竞争对手;不计较一时的成败，
不计较局部的得失，胜不骄，败不馁，处处保持谦虚谨慎、
不骄不躁的作风，永远不停顿地发展进取。

作为文明的一种体现，温良恭俭让不是哪个人先天就有的，
而是后天学习的结果。真正做到它不容易，甚至是很不容易，
必须进行刻苦的学习和艰苦的修养。在这里除了要继承我国
的优良传统，特别是学习无数志士仁人的光辉榜样之外，更
重要的是要以社会主义、集体主义的原则作为指导，在实践
中不断地磨练自己，提升自己。俗话说，诚于中则发于外。

只要我们能够树立起正确的人生价值观，自觉地将个人与人
民群众融合在一起，有远大的目标和博大的胸怀，自然就能



够做到温良恭俭让，就能够正确地对待自我与他人、自我与
集体，待人接物自然就会应付自如，使周围的所有的人如栉
春风、如沐春雨。

尊敬的领导、老师：

大家好!今天我演讲的题目《传承中华美德，做文明少年》

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，等等。一个民族，
没有振奋的精神和高尚的品格，就不可能自立于世界民族之
林，自古以来，中华传统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、
自强不息的伟大民族精神之中，我们不能忘记!

无数的中华儿女，一代接一代，传承着中华美德，传递着中
华民族奋进的圣火。在发展的道路上，我们不难看到道德规
范的实践者。

忘不了，“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”的杜
环侍老。

忘不了，“凡人之所以贵于兽者，从有礼也”的孔融让梨。

忘不了“人必其自爱也，而后人爱诸;人必其自敬也，而后人
敬诸”的陶母拒鱼。

忘不了“躬自厚而薄责于人”朱冲还牛。

……



古人如是，今天亦如斯，只因美德在我心。

中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋发、立志，改革、
创新，勤学、好问 ，勤俭、廉正，敬长、知礼等传统美德已
经深深的植根在我们现代人的身上发芽、生长。

君不见生死关头舍生忘死救学生的最美女教师张丽丽，用无
私大爱谱写着人生的赞歌。

君不见在死亡旅途的汽车上，肝胆破裂的吴斌，危急关头，
强忍剧痛。你用生命中的最后1分16秒完美的诠释了作为一名
普通司机的责任与担当，用生命为我们树立了坚守岗位、舍
己为人的光辉榜样。

君不见航空报国英模”罗阳，铁肩担起报国志，用生命诠释
航空情怀!

……

然而，在传承美德的路上，我们也不难发现诸多难堪与困惑。

试问那些对长辈出言不逊，对朋友态度粗暴，公共场所横冲
直撞的人，能体现出是一位有文化，有教养，懂礼貌，讲文
明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人一个民族
来说是至关重要的。物质文明上去了，精神文明却衰退，与
一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一个进行现代化建设的
民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，是提高中华民族的思
想境界和文化素质的关键所在。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的就
是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩然
正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们在
不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步积



累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以危
机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从
而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一
路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬民族精
神，我们义不容辞!

中华美德颂演讲稿小学生篇三

中华民族作为一个有着悠久历史的民族，在千年文明史中积
淀了高尚的传统美德和优秀的民族精神，作为民族文化的精
髓一直都是维系我们民族荣辱与共，不断进取的精神力量，，
并且在社会主义革命和现代化建设中仍是支持我们民族和国
家前进的动力，更是社会主义精神文明的重要内容;然而随着
物质生活的不断丰富，加之外来文化的影响，社会中开始弥
漫着金钱至上，享乐主义的风气，被所谓“现代人的生活理
念”影响的很多人，开始为了物质享受而向自己的道德挑战，
向国家的法律挑战，民族的传统美德和社会主义道德面临了
严峻的考验。

在这种风气和思潮不断向社会扩散，企图颠覆中华民族传统
道德观和严重影响社会主义精神文明建设的时候，胡锦涛总
书记作为一个党和国家领导人适时地提出“八荣八耻”的社
会主义荣辱观，充分表现了一个领导人对人民，一个执政党
对国家和民族的负责。“八荣八耻”的提出，正是对社会这
种道德危机的庄重回应，是对中华民族传统美德和社会主义
道德风尚的坚决捍卫。

树立全社会的社会主义道德荣辱观和形成全社会的社会主义
道德新风尚是以德治国的重要内容，更是依法治国的有力保
障和重要补充，“八荣八耻”为整个社会树立了正确的道德



标准，是所有已经认识到社会道德危机的人的应有的行为准
则和与导致道德缺失的不正之风和丑恶现象斗争的强大武器。

“坚持以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻，以服务人民为荣、
以背离人民为耻，以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻，以辛
勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，以团结互助为荣、以损人利
己为耻，以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，以遵纪守法为
荣、以违法乱纪为耻，以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻”，
胡总书记的“八荣八耻”的讲话一提出，立即受到社会各界
的关注和积极响应，因为它反映了广大人民群众的心声和渴
望改变社会风气的强烈愿望，胡锦涛总书记还特别指
出：“我们的社会主义社会里，是非、善恶、美丑的界限绝
对不能混淆，坚持什么、反对什么，倡导什么、抵制什么，
都必须旗帜鲜明。

生活中道德缺失现象中也不乏当代大学生，无论是助学贷款
欠款不换所带来的大学生诚信危机，还是论文抄袭成风的不
良习气，一切都指向了处在象牙塔尖的我们，因此很多人不
仅没有成为社会道德的捍卫者和宏扬者，反而湮没于道德缺
失者之中，所以“八荣八耻”的社会主义荣辱观首先应是我
们所具备的，只有知耻明德才能修身立业，也才能回报国家
和社会。热爱祖国，崇尚科学，努力学习，诚实信用，遵纪
守法等都是我们应有的道德准则，因此我们首先应该学习道
德，明荣耻，在未来的社会角色中可以分清是非曲直，让自
己的知识和力量服务于社会和国家，服务与自己的良知和道
德，争荣而避耻。作一个民族和国家，个人和社会都认可的
有德，有荣，知耻之人。

“八荣八耻”让我清晰地认识了应有的道德准则和思想操守，
我作为一名大学生，一个国家的青年，郑重承诺始终坚持社
会主义荣辱观，知荣明耻，努力向上，坚持信仰和追求，我
也想向所有同龄人呼吁，继承民族传统美德，树立“八荣八
耻”的荣辱观，在自己的未来人生中，对得起自己的良知，
更要对得起自己的国家和民族!



中华美德颂演讲稿小学生篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家上午好!

今天我演讲的题目是《弘扬时代新风，传承中华美德》。

最美司机吴斌。在2012年5月29日，吴斌驾驶客车从无锡返杭
途中，突然有一块铁块像炮弹一样，从空中飞落击碎车辆前
挡风玻璃砸向他的腹部和手臂。

面对肝脏破裂及肋骨多处骨折，肺、肠挫伤，危急关头，吴
斌强忍剧痛，换挡刹车将车缓缓停好，拉上手刹、开启双闪
灯，以一名职业驾驶员的高度敬业精神，完成一系列完整的
安全停车措施，确保了24名旅客安然无恙，而他自己虽经全
力抢救却因伤势过重去世，年仅48岁。

和最美司机吴斌一样有高尚的道德品质的人还有最美女教师
张丽莉。2012年5月8日20时38分，在佳木斯市胜利路北侧第
四中学门前，一辆客车在等待师生上车时，因驾驶员误碰操
纵杆致使车辆失控撞向学生，本可以躲开逃生的张丽莉，危
急之下，教师张丽莉将学生推向一旁，自己却不幸被碾到车
下，造成双腿截肢，骨盆粉碎性骨折，以至生命垂危。

同学们，我们要在学习知识中感悟真理，生发爱国情感，凝
聚民族力量，增强美德意识，弘扬时代新风;在生活中锻炼品
质、陶冶情操、启迪智慧，使我们成长为具有高尚美德的中
国特色社会主义和中华民族伟大复兴事业的建设人和接班人。

我的`演讲到此结束，谢谢大家!

中华美德颂演讲稿小学生篇五

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄



伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……
这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

作为一名新时代的小学生，我们应该处处以他们作为自己的
榜样。在学校里，勤学善思，努力学习，广泛地阅读书籍，
培养高尚的情操和坚强的意志;作为班干部，处处以身作则，
为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身边的每一个同学。
在家庭中，孝顺长辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让
爸爸妈妈操心!如果拥有这些良好的美德，我们就能够得到老
师信任，同学的拥护，长辈的喜爱!

同学们，让用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自信等优良
美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的美德少年!

同时，我们还要注意饮食卫生，养成饭前便后洗手，不暴饮
暴食的良好习惯。做到六不吃：不吃生冷食物、不吃不洁瓜
果、不吃腐朽变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食，养成良好的饮食习惯，才能有一个健康的身
体。

中华美德颂演讲稿小学生篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“崇尚节俭是一种美德”。

“俭”字，在字典中的解释为“俭省”之意，千百年来一直
被视为中华民族的传统美德。但随着社会发展和人民生活水
平的提高，挥霍浪费现象有所滋长，奢侈享乐之风有所抬头。
特别是逢年过节，无节制地消费更是造成无端的浪费。

如果每人每天节约1分钱，全国13亿中国人就能节约1300万元，
一年就能节约大约50亿，就能建起5000所希望学校，就能让



近千万个失学孩子重返校园。可见倡导勤俭节约对于我们这
样一个大国家是多么重要。

水，真的不值钱吗?节约用水真的不重要吗?全世界的水百分
之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝的
水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只占
百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工业的
发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染得臭
不可闻，这是多么可怕的一件事啊!

从我做起，我认同，我参与，我节俭，我崇尚，我快乐!

我的演讲结束了，谢谢大家!

中华美德颂演讲稿小学生篇七

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是：传承美德，节约资源。

说到节约，大家一定会想到唐代诗人李绅写的《悯农》这首
诗：锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
我们吃的粮食是农民伯伯辛辛苦苦种出来的，我们要节约粮
食。

同学们，你每顿饭都将碗里的饭吃完了吗?我有时就没有吃完，
今后，我会好好吃饭，养成好的习惯，养成节约的美德。

其实，节约就是这样，从生活中的小事做起。

我们不仅要节约粮食，还要节约水、电、煤气。



水可以循环使用。洗菜的水可以浇花，洗衣后的水可以冲厕
所……水龙头要记得随时关掉。刷牙的时候就要关上水龙头。
打水仗、用自来水洗车就很不应该。

电是重要的资源，我们也不能大手大脚的使用。看电视时关
上灯，空调温度调高点都可以节约电能。

节约就是这样容易。

让我们一起行动起来，做节约资源的好少年。

中华美德颂演讲稿小学生篇八

精神的力量是无穷尽的，道德的力量也是无穷尽的。中华美
德源远流淌，孕育了中华民族的宝贵精神品格，培育了中国
人民崇高的价值追求。中华美德是中华民族和中国人的立身
之本，是中华文明的精华，对于我们每个人乃至中华民族都
是至关重要的。

伟大的时代呼唤伟大的精神，崇高的事业需要榜样引领。在
我们提倡爱国、敬业、诚信、友善的中华美德新风下，中华
大地涌现出了一大批道德模范、最美人物。他们或充满爱心，
助人为乐;或见义勇为，舍生忘死;或诚实守信，坚守正道;或
敬业奉献，虔诚勤勉;或孝老爱亲，血脉情深，他们的高尚品
德，温暖了人心，感动了中国。

想必大家都知道“最美司机”吴斌吧。20**年5月29日中午，
他驾驶的大客车正像往常一样行驶在路上，当时车上有24名
乘客，一些都显得极为平常。在11时40分左右，一块大铁片
从天而降，穿过前挡风玻璃，越过仪表盘，直击吴斌的腹部。
三根肋骨都断了，吴斌献出了他年轻的生命。行车记录仪记
录下了那惊醒动魄的一幕，尽管只有24秒，吴斌忍着剧痛，
艰难的停下了车子。如果不把住方向盘，那后果将是车毁人
亡。吴斌这种坚守岗位的美德精神感动了全中国。



大家还记得当年那个“最美妈妈”吴菊萍吗?是的，她就是那
个自称“路过”而救下了一名女童的平民英雄。7月2日，杭
州白金海岸小区，两岁女童妞妞从10层高楼坠落，吴菊萍踢
掉高跟鞋，伸出双臂接住了孩子。这个发自本能的的动作，
令她当场昏迷，左手臂“粉碎性骨折”，但也挽救了妞妞的
性命。这惊心动魄的一幕，感动了亿万人，网友们赞誉吴菊
萍为“最美妈妈”，更有人称她为“英雄”!

同学们，榜样的力量是无穷尽的，模范人物和最美人物是民
族的精华，人民的楷模。正是有了这种正能量，使我们中华
民族自强不息，厚德载物，支撑着中华民族生生不息，薪火
相传，今天，中华美德仍然是我们实现中国梦的.强大精神力
量!


