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总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？这里给大家分
享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

研究生鉴定表个人总结篇一

我读研期间努力完成导师交给的学业任务，积极参与学院或
学校举办的学术交流活动，同时还保质保量完成了导师课题
所布置的任务。与此同时，在学业上能够积极地助同学，能
够与家分享自己的学习心得及研究体会，在努力完成自己的
学业任务的同时还助落后的同学，共同完成导师交给的任务。
研究生期间，除了按部就班地完成自己的毕业论文，也在导
师的助下发表了学校要求的小论文，并不时与班级同学组成
研究小组参与校外课题研究，通过这些活动，我们不但丰富
了自己的专业知识，在课余知识及社会经验上也斩获颇丰。
最值得一提的是我们通过相互助与学习，除了知识的相互传
达，男女同学之间的感情也作为副产品得以升华。

另外在读研期间还参加了研究生会，并任宣传部部长一职，
曾与研究生会成员一起成功举办了多次研究生课余活动，丰
富了研究生的课余生活，尤其值得一提的是在20xx年元旦期
间举行了科研究生联谊会，会上单身男女互送秋波，眉来眼
去，成就了许多绝世姻缘，解决了男研究生找对象难、女研
究生找对象更难、男女研究生互谈恋爱最难这三个老难的问
题，并找到了此“三难”根源所在，为将来的研究生恋爱生
活铺平了道路，可谓功在当代，利在千秋。另外，作为宣传
部部长，能及时地将研究生处的各种指示传达到研究生各学
院，在其他方面也为研究生处和研究生提供了方便的服务，



如举办研究生英语角、参与我校第六届男子足球联赛等，英
语角举办非常成功，虽然在举办之初，家都相互听不懂，交
流存在很问题，基本上要通过母语解释，但是到后来慢慢情
况就好了，由相互听不懂变成了“我听得懂你，你听不懂
我”这种局面，再到后来，更进了一步，变成了“我听不懂
你，你听得懂我”，两种局面相持对立，并犬牙交替，但是
不管怎么样，家都一再坚持，永不放弃，充分体现了研究生
不怕困难，努力拼搏这一高贵品质。我们在足球联赛中取得
了不错的成绩，通过各种战术的轮换交替以及校外强力外院
加盟，在他们六名主力没有上阵的情况下，我们力克上届亚
自动化学院打入了校级联赛第二轮，为处在学校边缘的研究
生争光添彩，声名远震。

生活上本人能做到自律，时刻不忘记自己是一名研究生的身
份，处处注意自己的形象，与周围朋友和师兄弟和睦相处，
充分地融入到研究生集体当中去。在生活上不怕困难，本着
一切为研究让路的原则，坚持做到生活研究两手抓，两手都
要硬，保证生活和研究都有较高的质量。在自理好自己生活
的同时，还不忘记助身边的同学，关爱师弟师妹，尤其是师
妹。其他方面也本着先别人，后自己的原则，努力让自己在
各方面都成为一名合格的研究生，做到了为学校争光这一中
心，另外两个基本点，一个是基本上爱护学校一草一木，我
做到了，一个是基本上不喝酒抽烟，我正在努力。
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研究生鉴定表个人总结篇二

在学校学习专业知识时，可能感觉枯燥无味，但当工作以后，
才会发现专业知识是多么的重要，进入施工现场，很多东西
在专业课中都已经接触过，但是还感觉很陌生，这也许就是
理论与实践的相脱离的表现之一吧。

通过这次专业实践，我发现了自己许多不足。第一个就是缺
乏工作经验。因为自己缺乏经验，很多问题而不能分清主次，
还有些培训或是学习不能找到重点，随着实习工作的进行，
我想我会逐渐积累经验的。第二是工作态度仍不够积极。在
工作中仅仅能够完成布置的工作，在没有工作任务时不能主
动要求布置工作，若没有工作做时就会松懈，不能做到主动
学习，这主要还是因为懒惰在作怪，在今后我要努力克服惰
性，没有工作任务时主动要求布置工作，没有布置工作时做
到自主学习。第三是工作时仍需追求完美，在工作中，不允
许丝毫的马虎，严谨认真是时刻要牢记的。

我坚信通过这一段时间的实习，从中获得的实践经验使我终
身受益，并会在我毕业后的实际工作中不断地得到印证，我
会持续地理解和体会实习中所学到的知识，期望在未来的工
作中把学到的理论知识和实践经验不断的应用到实际工作中
来，充分展示我的个人价值和人生价值，为实现自我的理想
和光明的前程而努力。在这几个月的时间里，我受益非浅。
我在那里不仅学到了许多关于专业的知识，最重要的是进一
步体会到了做人的原则。在去公司的第一天，老师们就教导
我们做人一定要正直、要实事求是，诚以待人，人品对一个
人来说非常重要的。我充分的体验到了你如何待人，他人也
会如是回报。总之，在公司的这段时间里，我们脱离了学校
的庇护，开始接触社会、了解我们今后工作的性质。不但增
长了专业知识，还学习到了不少为人处事的方法。
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在学校学习专业知识时,可能感觉枯燥无味,但当工作以后,才
会发现专业知识是多么的重要，进入施工现场，很多东西在
专业课中都已经接触过，但是还感觉很陌生，这也许就是理
论与实践的相脱离的表现之一吧。

通过这次专业实践，我发现了自己许多不足。第一个就是缺
乏工作经验。因为自己缺乏经验，很多问题而不能分清主次，
还有些培训或是学习不能找到重点，随着实习工作的进行，
我想我会逐渐积累经验的。第二是工作态度仍不够积极。在
工作中仅仅能够完成布置的工作，在没有工作任务时不能主
动要求布置工作，若没有工作做时就会松懈，不能做到主动
学习，这主要还是因为懒惰在作怪，在今后我要努力克服惰
性，没有工作任务时主动要求布置工作，没有布置工作时做
到自主学习。第三是工作时仍需追求完美，在工作中，不允
许丝毫的马虎，严谨认真是时刻要牢记的。

我坚信通过这一段时间的实习，从中获得的实践经验使我终
身受益，并会在我毕业后的实际工作中不断地得到印证，我
会持续地理解和体会实习中所学到的知识，期望在未来的工
作中把学到的理论知识和实践经验不断的应用到实际工作中
来，充分展示我的个人价值和人生价值，为实现自我的理想
和光明的前程而努力。在这几个月的时间里，我受益非浅。
我在那里不仅学到了许多关于专业的知识，最重要的是进一
步体会到了做人的原则。在去公司的第一天，老师们就教导
我们做人一定要正直、要实事求是，诚以待人，人品对一个
人来说非常重要的。我充分的体验到了你如何待人，他人也
会如是回报。总之，在公司的这段时间里，我们脱离了学校
的庇护，开始接触社会、了解我们今后工作的性质。不但增
长了专业知识，还学习到了不少为人处事的方法。



研究生鉴定表个人总结篇四

漫长的实习进入了尾声，自从毕业以来，在这份实习的工作
中，我体会到了太多的改变和进步。过去，我总是对自己在
学校中成就感到满足，认为自己基本就算在社会中面对工作
也没有任何问题了。但是，自从自己在这次的实习中真正的
踏入工作之后，我才认识到，自己作为一名学生，尽管学会
了很多，但是面对社会这个大学问，却还是没有足够掌握。

仅仅是简单的实习，却让我收获非凡。我重新认识到自己身
上还有许多的不足。我相信，未来的自己会有很多的改变，
但是现在，我应该好好的对自己的情况做一个分析。

作为实习生，我在这次的实习工作中得到了不少关于工作中
的经验。却是，在过去的学习当中，自己累积的知识面对实
习期的工作还算是是绰绰有余。但是和其他同事们的工作情
况相比较起来，自己工作的效率和质量都有着不小的问题！
但是，也正是因为这些差距，让我认识到了自己在经验和实
践锻炼当中的不足！

为了弥补自己的这些问题，我开始积极的在工作中弥补自己，
提升自己，让自己能在工作收获经验和体会。就目前实习结
束的情况来说，自己的工作经验方面有了不少的提升，除改
进了自己的工作技巧外，还学习了不少同事们累积的经验和
知识，进一步提升了我在这份工作中的认识。

作为一名实习生，在进入公司的时候，我就开始努力的工作，
一心扑在工作和学习上。但是，很快我就发现这样是不行的。
为此，我积极的改进了自己的行动，开始在思想上提升自己。

从这段时间的体会和学习上，我在工作中的思想有了进步和
稳固的提升。这尽管对我个人的工作的方面没有直接的帮助，
但是却促使了我和同事之间配合的加强。同时，也让我对这
份工作充满了热情和前进的动力。



越是提升自己的思想，我越是对自己有着更高的要求，不知
不觉间，也让自己的工作变得更加优秀。并且，也让我更加
的适应了作为工作者的生活。

通过这段时间的工作，我有了不少的进步。但是站在高处，
也就更能看清楚自己身上的问题。我明白，这些都是自己的
大意和懒惰所导致的漏洞，为此，我也会在今后的工作中更
加严格的要求自己，让自己能在工作中不断的前进！希望未
来真正走上工作的时候，自己能做的更好！

研究生鉴定表个人总结篇五

在实习的一个多月里，我确实学习到了很多东西，通过实习，
学到了很多知识，更重要的是有了较快掌握一种新事物的能
力。思想变成熟了许多，最重要的一点就是课本知识与实践
相结合，在学校学的东西只有到社会上应用才能理解的更深、
更透。

只学不实践，那么所学的就等于零。理论应该与实践相结合。
另一方面，实践可为以后找工作打基础。通过这段时间的实
习，学到一些在学校里学不到的东西。因为环境的不同，接
触的人与事不同，从中所学的东西自然就不一样了。要学会
从实践中学习，从学习中实践。每天都不断有新的东西涌现，
在拥有了越来越多的机会的同时，也有了更多的挑战，前天
才刚学到的知识可能在今天就已经被淘汰掉了，中国的经济
越和外面接轨，对于人才的要求就会越来越高，我们不只要
学好学校里所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学其
他知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自已，
表现自已。很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在
校读书；而已在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习
先进的科学知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份
力量，在今后我要参加更多的社会实践，磨练自己的同时让
自己认识得更多，使自己未踏入社会就已体会社会更多方面，
不要以单纯的想法去理解和认识社会。而是要深入地探索，



为自己的未来打好基础，在学校学会更多的书面专业知识，
在实践中好好利用知识进行运作。

是的，课本上学的知识都是最基本的知识，不管现实情况怎
样变化，抓住了最基本的就可以以不变应万变。如今有不少
学生实习时都觉得课堂上学的知识用不上，出现挫折感，可
我觉得，要是没有书本知识作铺垫，又哪应付瞬息万变的社
会呢？经过这次实习，虽然时间很短。可我学到的却是我一
个学期在学校难以了解的。就比如何与同事们相处，相信人
际关系是现今不少大学生刚踏出社会遇到的一大难题，于是
在实习时我便有意观察前辈们是如何和同事以及上级相处的，
而自己也尽量虚心求教，不耻下问。要搞好人际关系并不仅
仅限于本部门，还要跟别的部门的同事相处好，那工作起来
的效率才高。而且在工作中常与前辈们聊聊天不仅可以放松
一下神经，而且可以学到不少工作以外的事情，尽管许多情
况我们不一定遇到，可有所了解做到心中有底，也算是此次
实习的目的了。

这次实习后才能深刻体会这句话的含义。除了计算机操作外，
课本上学的理论知识用到的很少很少。在这次政府部门实习
中我掌握了很多东西，最重要的就是使我在待人接物、如何
处理好人际关系这方面有了很大的进步。同时在这次实践中
使我深深体会到我们必须在工作中勤于动手慢慢琢磨，不断
学习不断积累。遇到不懂的地方，自己先想方设法解决，实
在不行可以虚心请教他人，而没有自学能力的人迟早要被社
会所淘汰。

实习对我的成长有着很大的帮助，作为马上要走出大学校园
的大学生，更多需要的不是书本的知识，而是社会的磨练。
这一个月作为我们这些大学生走出大学的第一课，不管是考
研的、还是找工作的，都有长足的影响。了解了社会到底是
怎么样的；知道了该怎么样与社会上的人交往；更主要的，
作为行政管理专业的我们，知道了政府部门是怎样运转的，
这些都为我们将来踏入社会打下了坚实的基础。


