
名人感恩教育故事演讲稿分钟(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

名人感恩教育故事演讲稿分钟篇一

同学们，老师们：

大家好，今天我想和大家讨论关于励志方面的话题。我想主
要从以下几个方面说起。

一、人生须立志

志，字典里解释：意向，要有所作为的决心。志向即理想。
所谓理想，是人生奋斗追求的目标，是鼓舞人们奋斗、前进
的巨大精神力量。人都要有志向，作为学生，我们更应该树
立远大的志向，制定远大的目标。

二、何以立志

当然，立志不是挂在嘴边上的口头禅，也不是贴在墙上的座
右铭，而是一种刻于心间而后现于行动的大智慧，大境界。
它需要辛勤的汗水去浇灌，也需要努力的付出去滋润。“宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”是它的行动指南，“志
从高远”是它的指导思想。所以它必须与实际行动相结合才
能开出绚丽的花朵。古语云“有志者立长志，无知者常立
志”。这句话说的就是有志者和无志者之间的区别。

二、如何励志



那么，确立了志向以后，我们应该怎样做才能实现我们远大
的志向呢?现在我们讨论励志。

1、不为自己的错误找借口。生活中中是有一些人，一旦做错
什么事，就认为那是别人的错，好像根本与自己无关一样。
这种人只会为自己开脱，推卸责任。因而，这样的人永远也
意识不到自己的不足之处，在为人处事中也不会取得较大的
进步不。在这种人生上缺少的是勇于担当的精神，不会被委
以重任的。因此，同学们，在我们的学习生活中，大家要善
于发现自己的缺点和不足之处，病并及时改正，这样我们才
会不断的进步。

2、不和别人比吃穿，要比就比学习，比志气，比勤奋。有些
人在错误的人生价值观的驱使下，费尽心思的与人比一些肤
浅、俗气的东西，以满足自己的虚荣心。这样的人常常是华
而不实，可谓金玉其外，败絮其中，不足以成事。二有些人
则会自卑自怜，丧失信心。其实这都是错误的人生价值观。
我们常说笑到最才是笑得最好的。俗话说，不拍别人瞧不起，
只怕自己及不争气。

3、要善于发现自己的优势，不要总是把目光停留在自己的缺
点上。这样的话你会越来越没信心。

4、要有持之以恒，不怕吃苦的精神。我都都知道，在生活中
总是吃苦在前，享乐在后。谓之苦尽甘来。可我们有些同学
就是不同这个理，在学习生活中散漫懒散，怕苦苦叫累。我
们要知道人生中谁都要经历这个阶段，而且这与在家操劳，
在外打工的父母相比，何苦只有呀。

5、要有勇于上进，不甘落后的精神。这是生活中必不可少的，
宝贵的精神财富。如此，你的生活才会慢慢的好起来，你的
现状才会慢慢的改变。

的障碍。那么，两种学则必然会导致两种截然不同的人生命



运。而我们的学习和这个道理一样。有些同学意志脆弱，娇
生惯养，受不得半点委屈，承受不了一点小小的挫折与失败
的打击。他们的生活散漫，无拘无束，习惯于自暴自弃、得
过且过，破罐子破摔的生活。这些人会慢慢的迷失自我，就
连自己也不知道他到底想要什么。而有些同学而默默的奋斗
着，默默的坚持着，他们相信自己想要的生活就在前方。

7、不要把自己的缺点当借口，不要把较好的现在当做未来。
在我们生活中，有很多人总是把做不好某些事怪罪于一些很
笨就毫无关系的因素上，如我人很笨，我想学可是学不会，
我家庭条件很差，我考上学家里供不起，我的老师教的不好，
没有人帮我，那太累了等等一些借口。而有些人则认为我家
很有钱，我现在过得很好，我不需要努力。大家想，你家在
有钱，那是父母的，不是你的，再说了父母不可能管您一辈
子，钱钱总有花完的时候呀，到那时你该怎么办呀? 所以呀，
我们从小就应该树立远大的理想，学习一些生存的本领，将
来才能是以不断发展变化的社会，才能创造属于自己的美好
的明天。

名人感恩教育故事演讲稿分钟篇二

作为中华民族的传统美德,感恩在新时期下被赋予了更为丰富
的内容形式,是新时代对于师生的基本要求,也是学校德育教
育的重要组成部分。你想知道小学感恩教育故事演讲稿怎么
写吗?接下来就一起分享本站小编为大家整理的小学感恩教育
故事演讲稿吧!

今天，我为大家演讲的题目是：“心怀感恩”。

说到这里，同学们要问了，平时我们也经常说谢谢，其实感
恩并不只是笼统的一句谢谢，而是内心的一种感受、一种行
为。只要从生活中的一点一滴的小事做起，你就会觉得感恩
就在我们身边。比如在父母做好饭菜时，你即使不能去帮父



母炒菜做饭，你也可以帮父母拿一下碗筷，平时父母给我们
的零花钱，我们不能乱花，因为父母挣钱也很辛苦能想到这
一点其实就是一种感恩。在家里要对得起父母在学校也要对
得起老师，只要你好好学习，认真完成作业，不惹老师生气，
做一个听话的乖孩子、好学生，这也是感恩。

同学之间，大家肯定认为没有什么好感恩的，其实不然。同
学们在一起学习，在一起欢乐，那是同学们之间的友谊，友
爱。这种友谊，可以帮助我们克服困难，共同进步。这也是
一种感恩。

我们要学会感恩，感恩父母，他们给予我们生命，抚养我们
成人。当我们遇到困难时，能倾注一切来帮助我们的人，是
父母;当我们受到委屈时，能耐心听我们倾诉的人，是父母;
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，还是父母。
还要感恩老师。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从
求知若渴的少年到展翅高飞的成人，老师的作用，老师的无
私奉献，时时刻刻贯穿其中。还要感恩同学们，你们是我生
活中的伙伴，学习中的助手，生命中的一部分。常怀感恩之
心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和学习成长的
快乐。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母;感激帮助你的
人;感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。谢
谢大家!

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身



坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，
受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。



学会感恩的生活，宁静而祥和。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是：学会感恩。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮



助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

名人感恩教育故事演讲稿分钟篇三

很小的时候我就经常和奶奶一起睡。 最羡慕别人的事情就是
晚上能听妈妈讲故事。我总是不明白妈妈为什么时而带我回
家，时而把我放回奶奶家。随着我慢慢长大，才知道妈妈是
一名加气工。经常需要倒夜班，不能随时在家陪我。每当她
下夜班回来，我都开心地扑到她怀里感觉有好多话要跟她说。
她虽然也在听，可是看着她满脸的疲倦和涣散的眼神，总是
以为她不在乎我的感受。

每当这时候，我就很生气，倔倔地不理她。直到有个假日我
去妈妈单位参观，才真正知道了妈妈的工作的辛劳。

也许你经常路过这里吧，这就是妈妈的单位。中国燃气汽车
加气站。你们可曾见到过这样的场景，廊坊的出租车曾经排
的像条长龙堵塞过交通。你们是否想过在这长龙的尽头就是
妈妈工作的场景。你能否想象到我的妈妈就在这里一站就是
七八个小时，有时候吃饭喝水都成问题。因为车流量很大，
妈妈和她的同事们交接岗位时都是马不停蹄地跑来跑去。寒
冷的冬季，当我冻得瑟瑟发抖揉搓双手的时候，妈妈的额头
却忙出了汗水。我多想给她擦下汗，可是妈妈让我在值班室
里，说外面车多危险让我在那里等候。

我在窗口默默地往外看，每一台车来妈妈都精神饱满地给司
机操作，边说边操作，“请师傅们下车在黄线外等候，请把
后备箱打开接受检验，把卡给我，谢谢!”她不厌其烦地一次



次说。看着她干裂的嘴唇我多想给她送杯水。可是妈妈说的
话在耳边萦绕;“加气是有一定危险性的，不仅仅是车多，有
时候机器出现故障会出现漏气，巨响，爆燃。你可以参观，
但只能远远地看不能靠近。”妈妈为了司机和站内的安全，
一次次的提醒着司机们，按要求停车，按规程加气。

后来听站长叔叔说，来这里加气的人形形色色，司机的素质
也稂莠不齐。不是每个司机都能服从指挥按要求停车加气。
面对司机的不配合不理解，妈妈总是能耐心地解释和热心的
服务。有时候司机有言语上的攻击，妈妈都能大事化小，小
事化了。想到妈妈原来不仅仅是工作劳累，有时还要忍受一
些误解和委屈。我心里顿时一阵难过，和妈妈相比，自己平
时的小委屈算得了什么呢。

跟了妈妈一天，仅仅是一天我就枯燥地想逃离气站。想着妈
妈一直重复这枯燥机械的劳动，想着妈妈站得腰酸腿疼，说
的口干舌燥还要坚持。我真是难以想象，深夜我躺在温暖地
被窝中时，妈妈在坚守在加气岛上。多少个风萧雪寒，多少
个雷雨之夜，她是怎么工作的。为什么除了疲惫，看不到她
一丝的不满，她告诉我，干一行，爱一行，做人要踏踏实实，
吃苦在前，乐于奉献。

看着家里一张张荣誉证书，上面不仅仅是对妈妈工作成绩的
认可，更是对劳动光荣甘于奉献最好的诠释。母亲不仅仅养
育了我们，更培育我们做什么样的人，走什么样的路。她们
用实际的行动感染着我们，用潜移默化的思想影响着我们。
让我懂得什么是默默奉献，引导我虚心好学、团结协作、吃
苦耐劳。

我最亲爱的妈妈，等您再回家我会为您倒上一杯我精心冲的
爱心茶。不会让您回家依然忙碌，我会把房间收拾得清爽宜
人，让您有个温馨的环境心情舒畅。我的学习会更加自觉和
上进，让您看到我的进步心情愉快。我的生活会安排的条理
有序，让您为有懂事的女儿感到欣慰。



妈妈，您就放心吧，女儿会永远以你为榜样，时刻牢记做人
的道理，踏踏实实，认认真真。永远爱着您，我最最亲爱的
妈妈!

名人感恩教育故事演讲稿分钟篇四

大家好：

存在的，所以说失望无处不在，希望随后就到来!生活不是呆
板的平面画，而是立体的雕塑;不是平静的海底，而是波光粼
粼的湖面。所以说希望总与失望长伴，它们是双胞胎，他们
是人与影子，从不分离。这就是规律，是不可违背的客观规
律!失望时，愚昧的人会感伤和叹息;而明智的人会向上攀登。
矛盾是对立统一的，遵循规律的人获得成功，不理它的人宣
告又一次沮丧!

失望并不可怕，怕的是不会运用失望。失望并不可怕，怕的
是违反矛盾的特性;失败并不可怕，怕的是等到了倒数第二秒
而放弃了最后!我们的意识要有超前性，黎明前的黑暗是给我
们更好的期望，我们不可能到了黎明就不迎接明天!

爱迪生发明电灯泡，前后实验千余次;曹雪芹著《红楼梦》先
后十余年!勾践尝胆复国!没有坚定的意志，如何有希望?生活
中不如意，我们可以哭，但不可以失望!“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”，我们谁也不知道今后会发生什么?但是有
一点可以肯定，希望是有的!上帝既然不吝啬给你挑战，也一
定不吝啬给你希望!

失望是什么?是希望前的曙光!希望是什么?是失望的产儿!生
活就是有希望与失望结合的彩练!朋友!当你沮丧时，还有什
么理由不勇往直前?一次次的失败，就像黑夜里的明灯，指引
你到达成功的彼岸!让我们笑对失望，因为有希望在等待!



名人感恩教育故事演讲稿分钟篇五

各位同学：

有同学说不能?因为孙悟空是天地所生，是神胞仙胎，并且出
生在名山大川——花果山。我们是普通人，出生在平凡的地
方，这就注定了我们与神奇无缘。

我们出生的地方平凡吗?在宇宙的海洋里，我们所处的太阳系
和地球，是一个独一无二的奇迹，迄今为止，我们关于生命
的确凿证据，只能在地球上面找到，相对于死寂的宇宙，地
球不是名山大川吗?生命从诞生到进化到人类，用了几十亿年
的时间，而孙猴子若想进化成人类，还需要上百万年呢?因此，
我们每个人和孙悟空一样，都是天地所生，都是宇宙的神奇。
孙悟空出生后，和普通的猴子一样，在山中，食草木，饮涧
泉，采山花，觅树果。与狼虫为伴，虎豹为群，獐鹿为友，
猕猿为亲。

我们出生后也和孙悟空一样，遗忘了自己的生命原本是一个
伟大的奇迹，或者说，许多人一辈子都不知道自己的生命原
本是一个奇迹。

孙悟空的七十二变和筋斗云是与生俱来的吗?

《西游记》中写道：“次早，悟空与众师兄学言语礼貌、讲
经论道，习字焚香，每日如此。闲时即扫地锄园，养花修树，
寻柴燃火，挑水运浆。凡所用之物，无一不备。在洞中不觉
倏六七年。”

这段话告诉我们，任何“神通”的修炼都需要强烈的意愿、
持久的寻找、刻苦的训练、谦虚的询问和追索。

只要像孙悟空那样努力，就会有奇迹产生。因为生命的潜能
是不可穷尽的。今年感动中国人物中有一个叫刘伟的青



年，10岁时因一场事故而被截去双臂，他没有怨天尤人，而
是用这样两句话勉励自己“我的人生中只有两条路，要么赶
紧死，要么精彩地活着。”12岁时，他在康复医院的水疗池
学会了游泳，两年后在全国残疾人游泳锦标赛上夺得两枚金
牌;16岁他学习打字;19岁学习钢琴，一年后就达到相当于用
手弹钢琴的专业7级水平;22岁挑战吉尼斯世界纪录，一分钟
打出了233个字母，成为世界上用脚打字最快的人;23岁他登
上了维也纳金色大厅舞台，让世界见证了中国男孩的奇迹。
感动中国评委会给他的颁奖词是：当命运的绳索无情地缚住
双臂，当别人的目光叹息生命的悲哀，他依然固执地为梦想
插上翅膀，用双脚在琴键上写下：相信自己。 同学们，让我
们记住自己的生命原本就是一个奇迹，刻苦学习，不辜负来
之不易的生命吧!

谢谢大家!


