
最新自我陈述报告初一综合素质评价免费
(精选10篇)

报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
那么什么样的报告才是有效的呢？下面我就给大家讲一讲优
秀的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇一

光阴似箭，日月如梭。一眨眼的工夫，一个学期就很快就过
去了，又迎来了新的一年，新的学期，又有新的工作等着我
们来学，等我们来消化，经过一学期的`努力，我对自己的自
我鉴定如下：

我是一个性格内向的孩子。在学习当中，我不爱发言，争取
在下学期能够做到积极举手发言。品德还不错，下学期再接
再厉。纪律不是很好，在课堂上会讲小话，下学期一定改正。
卫生能够做到讲究卫生，我会继续保持。

我要改掉所有的缺点，争取下学斯做个好学生。我还想参加
评书写之星呢！这个学期，我在品德、学习、纪律、卫生等
各方面都取得了较好的成绩。尊敬老师，团结同学，认真完
成老师布置的作业和任务，上课认真听讲，积极发言，生活
中能帮助同学，热爱劳动。但是我的缺点也不少，写字不认
真，做作业粗心大意，学习不主动。以后我要发扬优点，克
服缺点，成为一个优秀的好学生。

在这人生宝贵中学阶段，我担任高一班级劳动委员，为之非
常荣幸！初中，我曾经也担任过劳动委员，工作负责，不拖
泥带水，成为老师得力小助手。同时我积极参加各项社会活
动，并多次在校运动会上获奖为班级争光，（还积极参加外
语节，广播操比赛，韵律操比赛等），为班级荣誉做出努力。
在这些活动中，我丰富自己生活开拓自己眼界，这些活动带



给我鼓励和荣誉让我铭记于心，鞭笞着我继续努力。所以，
在这高中阶段，我也会朝着向上方向继续努力为班级做好工
作。

平时，在与人相处问题上，我与同学友好相处，互相帮助，
齐头并进，互相鼓励在朋友困难时候能够给予关心和帮助。
相互理解，在学校生活中体贴他人，互相学习长处弥补短处，
让自己性格更加平和宽容。理性处理身边事，学习用辨证方
法看待周围人和事，怀着坦荡和理解新，不钻牛角尖，一事
对一事。

时间过得真快，一个学期又要过去了。在这学期我在学校表
现得一般，我有完成各项学习任务，当好行长的工作，早上
都有按时收齐作业。上课的时候，我有专心听讲，认真做笔
记。可是还是成绩不太理想，是因为我没有合理安排时间。
上课的时候，我太小胆，但自从开展了“天南地北任我谈”
这个活动，我慢慢大胆了，答问题的时候，说话不在结巴了。

在家里，我会学做一些简单的家务，而且不会乱花钱。有时
间，我也会到图书馆借书或看书。在这学期，校长组织我们
五年级去军训，虽然挺辛苦，但我学到了许多知识，体会了
农民伯伯耕田的辛苦，明白了妈妈平时做家务的劳累，还学
到许多法律方面的知识。但是，我也有一些小缺点，就是有
时候在学习方面遇到一些问题，想不出来，但又懒得不想问
别人，结果就空着。在测验的时候出了这道题，我就不会了。

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇二

四年的大学生活，使我对人生观，价值观，世界观都有了更
深的认识。我的为人之道——以诚待人，待事、坚持信念行
动创造价值、自我创新。如今回首，是对过去的审视和总结，



亦是对未来的憧憬和希望，即将踏出校门的`我，满心期待大
千世界的挑战和磨练。深知性命相托的重要，从踏入学校门
槛的那天起，在良师的精心指导下，自己奋力拼搏，自强不
息，逐渐成为了一个能适应社会要求的大学生，并为做一个
知识型的社会主义建设者打下坚实的基础。

生活方面，自从来到湖南第一师范学院，我的生活充满了爱，
充满了情。同学之间的情犹如亲情但更胜亲情，朋友之间的
情犹如手足之情，湖南第一师范学院事我都很是关心，就这
样我爱上了湖南第一师范学院的每个人，每件事物。同时独
立自主的生活在我的美好的大学三年中也就这样成熟了起来，
我也就体会到了大学独立自主的生活是我们进入社会的生活
的根本。

学习方面，自我进湖南第一师范学院的第一天起，我就没有
忘记我来湖南第一师范学院的目的——学好知识，学会做人。
在湖南第一师范学院，虽然我在有些方面得到了肯定，但我
真正实现自我价值还需要更加努力，读到到老，学到老也就
成了我最基本的思想。

思想方面，我经过班级的初选，到系审核，再到院的批准，
我成了湖南第一师范学院美术系第12期入党积极分子培训中
的一员，并经过学习与考核，成绩合格成为了入党积极分子。
我就由一个对我们党了解一点到了解了我们党的人。

工作方面，在寒暑假期实习中，我知道了事业的伟大和一个
人的付出与成就。在大学生的社会实践活动中我得到了找工
作比较难的启发，启发我要克服困难勇于直前。

而今我年轻有知识还有这一颗永远求真求实的心，我就能够
去创造我的价值并去认真实现自我的`价值，让我的生活充满
生机，充满永恒的爱！



自我陈述报告初一综合素质评价免费篇三

我是一名中学生，平时的一言一行我都能按照《中学生日常
行为规范》的要求去做，对学校的规章制度能够严格遵守，
课余时间外出，能够遵守公共秩序及交通法规，对公共设施
能够爱护，外出坐车我会主动给有需要的人让座或帮助他们。

在家里，经常帮助家长做家务，比如洗碗筷，擦地，修理一
些简单毛病的'电器，家里的电脑中病毒后从作系统等，父母
工作忙，不在家时，可以做一些简单的饭菜，帮助表弟表妹
学习，爸爸工作忙，家里的力气活，都是我帮妈妈干。

在学校和同学相处能够以诚相待，信守承诺，平时不管学习
多忙，只要同学求我帮忙的事，我都会答应他们。比如他们
组织的特色班会，需要我客串的，或需要我帮忙找的材料，
我都会认真准备。

我热爱我们的党，热爱社会主义祖国，思想觉悟初，积极参
加学校组织的各项活动以及党章学习小组，努力要求进步。
在校，我模范遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规
范》。尊敬师长，组织纪律性强，连续担任班学习委员等职
务。工作认真负责，团结同学，发挥友爱互助的精神，多次
被评为校三好生、优秀学生干部，初二年还被评为市三好生。

天资聪颖，学习认真自觉，理解和自学能力强，善于质疑、
析疑、解疑。积极探索，总结出一套适合自己的学习方法。
思维敏捷，懂得举一反三，学以致用，不断巩固已掌握的知
识。初中三年以来学习成绩优异，名列年段前茅。积极参加
各种兴趣小组，丰富自己的知识。在全国中学生生物奥林匹
克竞赛中或市一等奖、省二等奖。

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇四

我自上高中一年级以来，在学校领导和老师的谆谆教导下，



在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。

一年来，我尊敬师长，团结同学，关心集体；坚持真理，修
正错误，自觉抵御封建迷信和“黄赌毒”活动的影响；认真
参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐活动；在思
想上和行动上向团支部靠拢；在学习过程中，勤奋刻苦、自
强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习方法，合理安
排时间，有惜时的优秀的学习习惯。我听取老师的`要求和建
议，及时完成老师布置的任务。

我也有好些不足的地方：在一年的学习生活中，同学们有时
向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们讲
解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗殴
也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够的
地方，以后我决心把这些缺点纠正过来，做一名品学兼优的
高中生。

我可以自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，
与同学们和睦相处，关心热爱群众，乐于帮忙别人，劳动用
心肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各
种课内外活动。我品德兼优性格开朗热爱生活，有较强的实
践潜力和组织潜力学习之余，走出校门，我珍惜每次锻炼的
机会，与不一样的人相处，让自己近距离地接触社会，感受
人生，品味生活的酸甜苦辣。

我热爱劳动，尊敬师长，热心助人，团结同学们。但在学习
上缺乏热情，不可以及时完成作业，导致学业成绩不理想。
虽然成绩不太理想，但我知道我已经尽力了，并且我从不轻
言放弃。人生好的路还很漫长，相信我的勤奋我的执着会带
给我回报。我会在在今后的人生路上，扬起自信的风帆，用
自己的双手创造完美的未来！



自我陈述报告初一综合素质评价免费篇五

回想三年里有过多少酸甜苦辣，以往付出了多少辛勤的汗水，
但也得到了相应的'汇报。在教师的启发教导下，我在德智体
方面全面发展，逐渐从幼稚走向成熟。

我努力学习各门功课，顺利获得了毕业证书，没有任何挂科
现象，并且曾获得全国高中生奥林匹克英语大赛三等奖。在
高中期间我全面地掌握了科学基础理论，同时注意结合自身
兴趣特点，结合动手实践，在高二暑假到广州某杂志社担任
打字员，增加社会阅历。

经过三年学习，我在德、智、体诸方面都取得了长足的提高，
但也清醒地认识到自我的不足之处，由于晚上学习较迟睡，
早晨上课有时迟到。我将不断总经验教训，珍惜青春年华，
努力学习，把自我培养成一名合格的社会主义建设者和接班
人，为祖国的现代化建设贡献自我的热血与青春！

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇六

本人自入学以来，一直遵守学校的各项规章制度，具有良好
的思想道德品质，各方面表现优秀。有强烈的集体荣誉感和
工作责任心，坚持实事求事的原则。本人思想端正，能吃苦
耐劳，有崇高的理想和伟大的目标。

在日常生活中，本人十分重视锻炼身体，具有良好的心理和
身体素质，体育成绩优秀，体锻达标。在校运会上取得优秀
的成绩。生活上，本人拥有严谨认真的.作风，为人朴实真诚，
勤俭节约，生活独立性较强。热爱集体，尊敬师长，团结同
学，乐于助人，对班级交给的任务都能认真及时完成。

经过三年学习，本人在德、智、体诸方面都取得了长足的进
步，但也清醒地认识到自身的不足之处，学习还应更细心，
防止因审题粗心而失分，争取在中考中发挥自身的最好水平。



本人性格沉稳、细致、观体，发挥所长。在工作上，细致入
微，认真负责。具有很好的团队合作精神，注重团体的利益，
集体意识强。能够与人充分合作，充分听取他人的意见和建
议，并能对察力强、上进心强而且为人随和，易于沟通，能
快速地融入工作群团队及成员给出良好的意见。

能严格要求自己，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明
确，基本上牢固的掌握了所学的专业知识和技能，做到了理
论联系实际；除了专业知识的学习外，还注意各方面知识的
扩展，提高自身的思想文化素质。丰富的大学生活让我掌握
了学习的方法，使我对新知识、新事物有很快很好的上手能
力。

有良好的生活习惯，生活充实而有条理，有严谨的生活态度
和良好的生活作风，为人热情大方，诚实守信，乐于助人，
拥有自己的良好处事原则，能够与老师、同学和睦相处。能
吃苦耐劳，具有很好的独立能力。

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇七

我在本学期中，收获了不少知识，都是老师用辛勤的劳动使
我们有所收获、时光飞逝…初一生活转眼而过，马上升入初
二，心里蛮激动但又依依不舍、老师是否还会继续陪伴我们
进入初二的新生活呢？我非常期待。还因为我那些略有点可
爱的同学们有些可能会转学。

在这初一生活中，我不仅仅收获了知识、还收获了友情，刚
来到初一（2）班，一个个陌生的面孔面对着我等着我去挖掘、
探索、发现，在老师的帮助与本人的努力下已经与同学们打
成一片、融为一体。这逝去的一年内的点点滴滴像放电影一
般都在我心里一一闪过，这些将会在我心里镂刻下深深的印
记。这些印记见证着我的成长，无论是幼稚、懵懂还是任性，
对我来说，都会变成我最宝贵的精神财富。



在过去的一年内，不断地学习，使我的成长背包里满载着收
获。学到不少知识倒是其次，最重要的是我有了属于我自己
的学习方法，学会了合理安排自己的时间。不过在初一我并
不是很努力，上课没有百分百的专心，回家的自主学习也是
心不在焉，三心二意。我想我是没有明白自己的处境。人说
我是天才，可我明白得很，我不是天才，不可能不经过努力
就会成功。初一是初中三年的基础，是地基。

在初一，就要把地基打扎实，打稳固了，到初二，乃至到了
初三学习才会轻轻松松。也等于说初一就是一个转折点，初
一的知识稳固了，才会引导你走上更好的学习之路。努力！
想想自己的处境，明白自己应该做什么，应该知道什么，应
该领悟什么！

回首过去，心中无限感慨，展望未来，相信依旧灿烂。学习
中的收获，生活中的点滴，思想上的感悟，使我成长。明天
的我，吸取教训，不再让自己陷入过去错误的泥潭中。

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇八

当你每一次的冲动，都会给他（她）人以及自己带来伤害。
这些伤害是可以避免的在与控制住自己的情绪。在这里我要
先要谢谢我们的老师以及同学，老师就像辛勤的园丁用新鲜
的露水滋养我们这些祖国的花朵。还记得一篇诗歌《感恩的
心》中写道：“我虽然不是你最好的学生，但你是我们最好
的老师”。同学们，也曾在我最绝望而感到前途迷茫的时候
给予我鼓励，其实老师也不例外。

我觉得在这个学期中最开心的事是；我已经被老师认可，虽
然老师您没说，但我在心中已经感受到了！还有是老师我讲
礼貌的行为进行了表扬，我非常惊讶！我自己生活中的一个
细小的行为习惯会给我带来惊喜！不是我自己夸自己，我觉
得讲礼貌是做为学生的一个基本的准则。其实这还不是我最
开心的事，我最开心的事是我自己在自己所经历的事情中的



感悟、改正以及进步。

我觉得最不开心的`事也有许多！我们班坏人坏事很多，但是
只靠个人的力量是无法解决问题的，所以说我们要团结，这
个问题是影响我们班进步的毒瘤！记得有一次，因为我们班
的有些同学们不团结导致同学间产生矛盾（其中包括我本
人）！噢！刚才说偏了，应该说自己的。我最不开心的事情
在于自己有一次和老师产生矛盾、分歧，然而做出了激动、
过分、一错再错的举动。不过在老师的帮助与本人的努力下
解决了矛盾。

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇九

时光如梭，转眼即逝，当毕业在即，回首一年学习生活，历
历在目。

一年来，学习上我严格要求自己，注意摸索适合自己情况的
学习方法，积极思维，分析、解决问题能力强，学习成绩优
良。

我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。我有
较强的集体荣誉感，努力为班为校做好事。作为一名团员，
我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，关心国家大事。
在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，提高自己的思想
觉悟。

性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动。初一担任语文科
代表，协助老师做好各项工作。参加市演讲比赛获三等奖。
主持校知识竞赛，任小广播员。一年以来任班级文娱委员，
组织同学参加各种活动，如：课间歌咏，班级联欢会，集体
舞赛等。在校文艺汇演中任领唱，参加朗诵、小提琴表演。
在校辩论赛在表现较出色，获“最佳辩手”称号。我爱好运
动，积极参加体育锻炼，力求德、智、体全面发展，校运会
上，在800米、200米及4×100米接力赛中均获较好名次。



一年的初中生活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能
力，为日后我成为社会主义现代化建设的接班人打下了坚实
的基矗但是，通过一年的学习，我也发现了自己的不足，也
就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有
较大幅度的提高。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
入高校去寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活
里，我将努力完善自我，提高学习成绩，为几年来的中学生
活划上完美的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。

自我陈述报告初一综合素质评价免费篇十

进入初中学习一年来，我踏踏实实，一步一个脚印，向知识
的殿堂稳步迈进。在学习上我一丝不苟，认认真真，爱好看
书，总能从所做的事情中总结出经验教训。在生活中，乐于
助人，与同学、室友关系十分融洽。性格活泼开朗，简洁大
方，深得老师同学们的认可。爱好体育运动，积极参加运动
会，并能为班级争光。

我这个学期总体上表现不错，但是我也曾违反过纪律，甚至
有一两次，老师布置的作业也没有认真完成。但是、在老师
的教导下，渐渐养成了一些好习惯。而且我在期中考试取得
了较为理想的成绩。让我的父母为他们的辛苦感到一丝丝欣
慰。可是，这仅仅是这个学期的一部分，我曾经不珍惜而浪
费的时间都过去了，面度剩下的课程，我应该努力学习，把
浪费的时间争取回来。下次考试考个更好的成绩。

在学校领导和老师的谆谆教导下，无论在德育、智育、体育
等方面都有了的一定的进步。一年来，我尊敬师长，团结同
学，关系集体；
坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动的影



响；
认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐活动；
在思想上和行动上向团支部靠拢，在学习过程中，勤奋刻苦、
自强进取，努力学好各门功。

当然我也深刻认识到自己的不足，有时候做事情会只有三分
钟热血，我相信只要克服这些问题，我就能做的更好。

本人能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，
与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极
肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种
课内外活动。

本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强的实践能力和
组织能力。


